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2020 年 8 月 16 日山西特岗教师招聘体育真题

（考生回忆版仅供参考）

一、单项选择题（共 10 分，每题 2 分）

1.教师要忠于祖国，忠于人民恪守宪法原则，遵守法律法规，依法履行教师职责，不得损

害国家利益，社会公共利益，这指出教师职业的基本要求是（ ）。

A. 爱岗敬业 B.爱国守法 C.为人师表 D.教书育人

2.某教师结合教育教学实践，拟开展小学英语思政课程对学生思维品质培养的实践研究。

这是《中华人民共和国教师法》赋予他的（ ）。

A.教育教学权 B.管理教学权 C.科学研究权 D.民主管理权

3.德育要把思想政治观念和道德规范的教育与参加社会生活的实践锻炼结合起来。这指出

教育必须遵循（ ）。

A.理论和实践相结合原则 B.以学生实践出发的原则

C.因材施教的原则 D.在集体中教育的原则

4.教育科学研究方法是按照某种途径，进行教育研究和构建教育理论的方式，其中，个案

研究属于（ ）。

A.历史研究法 B.比较研究法 C.调查研究法 D.实践研究法

5.泰勒的课程编制原理认为，教育、教学目标的选择和制定是课程的核心任务，其主要强

调（ ）。

A.教师对课程的再开发 B.课程目标的主要作用

C.学生对课程的评价 D.管理者对课程的监控

二、填空题
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6. 不论技术环节有多少个，其中必定有一个环节对动作的质量和效果起决定作用，这一环

节即为____。

7. 世界卫生组织将人体处于既不完全健康，又没有患病的状态称为____。

8. 一节体育课各种活动合理运用时间与课的总时之比称____。

9. 按常规，体育课准备活动分为____准备好的和____活动。

10. 武术对练一般是以踢、____、摔、____为主技击手法。

11. 新课程要求学校必须保证学生活动时间____小时。

12. 跳远空中姿势主要是保持身体____，利用身体的移动____，延缓落地____。

13. 4*100 接力棒区域为____米。

14. 一个完整的技术结构包括技术基础，技术____和技术____。

15. 做技巧手倒立动作时两手与____的垫处应成一个____的形状。

16. 足球运动可以消耗人的体能，所以一个好的足球运动员有短跑的速度、马拉松的____、

举重的____、体操的____。

17. 体操课一般分为自我保护和____保护。

三、判断题

18. 最大吸氧量能反应一个最大氧代能力，是一个人氧运输系统功能强弱标志。（ ）

19. “向左转——走”时，转向后，先回右脚。（ ）

20. 最有效提高学生无氧代谢能力是快速跑。（ ）

21. 足球比赛，间接任意球可直接射门。（ ）

22. 篮球场长 28 米，宽 15 米，线宽 5 米不包括在内。（ )

23. 人体有 206 根骨头，三分之一在两只脚。( )

24. 对于少年体育训练的要求，应是全面训练，打好基础。( )

25. 跨越式跳高摆动腿先过杆，再是起跳腿过杆。( )

26. 举重是田径运动中力量型运动项目。( )

27. 身体主要成分是人体脂肪重量与其他组织重量比例关系。( )
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28. 与健康有密切关系的体适能是有氧体适能。( )

29. 题目暂缺

30. 题目暂缺

31. 题目暂缺

32. 举重、游泳对腕关节要求高。( )

33. 运动参与是体育活动的态度与行为表现。( )

34. 铅链球落地标志线夹角 34、92 度。( )

35. 篮球变向运球时手应拍击球上部。( )

36. 足球属于无氧代谢。（ ）

37. 在体育过程中，把减小运动量式停歇下来降低负荷的方法叫歇锻炼。（ ）

四、选择题

38.古希腊伟大的思想家亚里士多德 300 年提出（ ）名言。

A. 运动是一切生命的源泉 B.健康运动

B. C.生命生于运动 D.活动是生命的基础

39.马拉松赛跑过程中，脂肪氧化节省（ ）。

A. 糖和维生素 B.糖和蛋白质 C.维生素和蛋白质 D.糖和无机盐

40.（ ）不是有氧代谢。

A. 滑雪 B.游泳 C.吊环 D.慢跑

41.人在单位时间内流经肺毛细血管的血量为（ ）。

A. 肺通气量 B.肺血流量 C.肺泡通气量 D.做大吸氧量

42.降低运动员血脂效果是（ ）。

A.力量练习 B.平衡能力 C.柔韧性 D.有氧代谢运动

43.体育的功能包括教育功能、（ ）功能和娱乐功能。

A.健身 B.健美 C.健康 D.康复

44.推铅球比赛三次试技结束后，成绩前 8 运动员进入后三轮，试技顺序按（ ）排。
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A.成绩倒序 B.成绩优先 C.前三轮顺序 D.抽签决定

45.体育运动可以加强学生交往能力、人际关系，尤其是（ ）运动。

A.足球 B.户外 C.健身 D.篮球

46.双杠支撑摆动以（ ）为轴。

A.肩 B.手 C.髋 D.腰

47.现代奥运会创始人是（ ）。

A. 维 B.顾拜旦 C.萨马兰奇 D.罗格

五、连线题

48.篮球中 田径运动场 足球门 男排网 铅球投圈

2.135 米 2.44 米 1.80 米 2.43 米 1.22 米

六、简答题

49.影响运动量大小的主要因素有哪些？

50.谈谈篮球比赛中发动快攻的时机有哪些？

51.培养学生体育能力有哪些途径？

52.在运动中脚踝扭伤如何进行急救？
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