
2018 年山西省特岗教师招聘考试体育真题

一. 选择题(本题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分。每小题有四个选项，只有一项是符合

题目要求的，请将正确选项前的字母填入下面表格对应的空格内)

1 .《中华人民共和国教育法》指出:“适龄儿童、少年的父母或者其他监护人以及有关社

会组织和个人有义务使适龄儿童、少年接受并完成规定年限的义务教育。”这是指义务教

育具有（ ）

A 普及性

B 强制性

C 免费性

D 公共性

2 .提出“教育即生活”“教育即生长” “学校即社会”和“从做中学”观点的实用主义

教育思想家是（ ）

A 赫尔巴特

B 夸美纽斯

C 陶行知

D 杜威

3 .教师应当忠诚于人民教育事业，有强烈的责任心，坚持立德树人做人民满意教师的理念，

勤奋工作,潜心育人，甘为人梯，乐于奉献。这表明教师职业道德的本质要求是（ ）

A 爱国守法

B 关爱学生

C 爱岗敬业

D 教书育人

4 .教学中，教师要承认学生是学习的主体，注意调动他们的学习主动性，引导他们独立思

考，积极探索，生动活泼地学习。这段话，体现了教学的（ ）

A 启发性原则

B 直观性原则

C 循序渐进原则

D 巩固性原则

5 教材编写、教学、评估和考试命题的依据是（ ）



A 数学计划

B 课程标准

C 教科书

D 教育目的

6. 标准篮球场地的长和宽是（）

A 28 米 X14 米

B 28 米 X15 米

C 25 米 X16 米

D 25 米 X17 米

7. 铅球投掷圈的内沿直径为（）

A 2.105 米

B 2.135 米

C 2.225 米

D 2.550 米

8. 田径运动会的 4X100 米接力比赛中，每个接力区的有效距离是（）

A 10 米

B 15 米

C 20 米

D 25 米

9. 长时间小强度的慢跑，主要是发展人体的（）

A 无氧耐力

B 有氧耐力

C 无氧和有氧混合耐力

D 心脏功能

10. 中国古代教育的“六艺”礼、乐、射、御、书、数中，属于体育范畴的是（）

A 礼、乐

B 乐、射

C 射、御

D 御，数

11. 前滚翻时，身体着垫的部位依次是（）。



A 后背 头 腰 臀部

B 头 后背 腰 臀部

C 头 后背 臀部 腰

D 后背 头 臀部 腰

12. 会骑自行车的人，有利于学骑两轮摩托车，这主要是受到（）

A 变式影响

B 定势影响

C 正迁移影响

D 负迁移影响

13. 血液的主要成分是（）

A 血细胞和血浆

B 红细胞和白细胞

C 红细胞和血小板

D 红细胞和血清

14. 男子竞技体操项目有

A 四大项

B 五大项

C 六大项

D 七大项

15. 正式比赛中男子 110 米栏的栏架高度是：

A 1.067 米

B 0.914 米

C 0.84 米

D 0.76 米

16. 2019 年中华人民共和国第二届青年运动会的举办城市

A 北京

B 大连

C 上海

D 太原



17. 背越式跳高采用的助跑方式是

A 直线

B 弧线

C 直线加弧线

D 弧线加直线

18. 奥运会会旗为五环旗，五环从左至右的颜色是

A 蓝、黄、黑、绿、红

B 蓝、黑、绿、黄、红

C 蓝、黑、黄、红、绿

D 蓝、红、绿、黑、黄

19.运动员踝关节扭伤后，正确的处理办法

A 立即热敷按摩

B 立即冷敷按摩

C 立即冷敷,24 小时后热敷

D 立即热敷,24 小时后冷敷

20.武术教学中常用的示范方位是

A 正面示范

B 背面示范

C 侧面示范

D 镜面示范

21.在田径比赛中，计时员开动秒表的时刻是

A 启动

B 看到枪烟

C 听到枪响

D 听到喊声

22.田径规则规定，第一条分道的实跑计算线距跑道内沿，外沿的距离是

A 40 厘米

B 30 厘米

C 20 厘米



D 10 厘米

23.当小学生争抢体育器材发生争执后，最符合小学生心理特征的解决办法是

A 批评学生“不许争吵”

B 要求学生应当“互相谦让”、

C 建议他们猜拳决定

D 要求学生“相互道歉”

24.竞技游泳比赛中，游速最快的泳姿是（）

A 蝶泳

B 仰泳

C 蛙泳

D 自由泳

25.在双杠的支撑摆动中，身体应该

A 以手为轴摆动

B 以肩为轴摆动

C 以髋为轴摆动

D 以腰为轴摆动

26.田径项目为________和________两大类

27.基本体操包括：徒手操，队列，队形，________，________

28.新课程要求教师关注学生个体差异与不同需求，确保________都受益。

29.常用的体育教学方法有：讲解练习法，示范法，游戏法，________,________.

30.学校教育要贯彻________第一的指导思想。

31.2018 年世界杯足球在________举行，参加决赛阶段的共______支球队。

32.体育锻炼应遵循哪些原则

33．合理安排与调节课的密度一般应注意什么？

34.什么是间隔距离

35. 什么“重力性休克”请解释造的休克原因，提出预防

36. 体育课采取哪些 措施事故发生

37. 如何调节体育课的运动负荷

38. 什么是“极点”现象如何克服



39. 发展“速度素质”的方法有哪些


