
1. 强迫症包括强迫观念和（ ）。

A. 怪异观念

B. 强迫行为

C. 强迫洗手

D.强迫恐惧

1.【答案】B【解析】本题考查强迫症。强迫症包括强迫观念和强迫行为，强迫观念指当事

人身不由己地思考他不想考虑的事情，强迫行为指当事人反复去做他不希望执行的动作。故

本题选 B。
2.提出情绪辅导方法的心理学家是（ ）。

A.斯金纳

B.巴甫洛夫

C.艾里斯

D.雅各布松

2.【答案】C【解析】本题考查改善学生认知的方法。艾里斯曾提出理性情绪辅导方法，他

认为人的情绪是由他的思想决定的，合理的观念导致健康的情绪，不合理的观念导致负向的、

不稳定的情绪。故本题选 C。
3.孙斌经常想“人为什么是两条腿”这一问题，一天想好几次，明知没有必要却又无法控制，

以致影响学习和生活。他的心理问题属于（ ）。

A.强迫症

B.焦虑症

C.抑郁症

D.恐怖症

3【答案】A【解析】本题考查强迫症。强迫症包括强迫观念和强迫行为。强迫观念指当事

人身不由己地思考他不想考虑的事情，强迫行为则是指当事人反复去做他不希望执行的动

作。题干中不断想问题属于强迫观念。故本题选 A。
4.人的各种心理疾病和躯体症状也都是通过系统学习而获得的，或者说是由于不适当的学习

所造成的，因此，只要改变强化模式，所有异常行为都能得到纠正。这是（ ）的观点。

A.人本主义

B.精神分析学派

C.行为主义

D.认知心理学

4.【答案】C【解析】本题考查行为主义的心理健康观。行为主义认为，人的各种心理疾病

和躯体症状都是通过系统原则强化的结果，都可看作是一种适应不良或异常行为反应，这些

适应不良行为都是过去的生活经历中，经过条件反射过程而固定下来的。只要强化模式改变，

所以异常行为都能得到纠正。故本题选 C。
5.学生害怕在社交场合讲话，担心自己会因发抖、脸红、声音发颤、口吃而暴露自己的焦虑，

觉得自己说话不自然，因而不敢抬头，不敢正视对方眼睛。这种心理状态是一种（ ）。

A.抑郁症

B.恐怖症

C.焦虑症

D.强迫症

5.【答案】B【解析】本题考查恐怖症。恐怖症是对特定的无实在危害的事物与场景的非理

性惧怕，可分为单纯恐怖症、广场恐惧症和社交恐怖症。中学生中社交恐怖症较多见。其主

要表现为：害怕在社交场合讲话，担心自己因双手发抖、脸红、声音颤抖、口吃而暴露自己



的焦虑，觉得自己说话不自然，因而不敢抬头，不敢正视对方的眼睛。故本题选 B。
6.人的身心发展的源泉和动力在于( )。
A.遗传因素

B.环境因素

C.教育活动

D.个体因素

6.D 【解析】人的身心发展的源泉和动力在于个体因素。

7.人的发展是指人的身体和心理不断发生变化的过程,特指往( )方面变化。

A.一般

B.普通

C.正常

D.积极

7.D 【解析】个体发展是指个体从生命开始到生命结束的全部人生过程中,身体和心理不断

发生变化的过程,特别指个体的身心特点向积极方面变化的过程。

8.影响人的发展的因素很多,其中( )是生理前提和物质基础。

A.环境

B.遗传素质

C.教育

D.个体的主观能动性

8.B 【解析】遗传是个体发展的生理前提和物质前提。

9.具有加速个体发展的特殊功能的因素是( )。
A.遗传素质

B.成熟

C.环境

D.学校教育

9.D 【解析】学校教育具有加速个体发展的特殊功能,有利于最近发展区的实现。

10.“白板说”;“龙生龙,凤生凤”;“严师出高徒,棍棒底下出孝子”的认识分别体现了儿童发展中

的( )。
A.环境决定论;遗传决定论;辐合论

B.环境决定论;辐合论;遗传决定论

C.遗传决定论;环境决定论;遗传决定论

D.环境决定论;遗传决定论;环境决定论

10.D 【解析】“白板说”说的是儿童就像一张白板是由外部因素决定的,属于环境决定论;“龙
生龙,凤生凤”过于强调遗传因素,属于遗传决定论;“严师出高徒,棍棒底下出孝子”过于强调教

育的作用,属于环境决定论。
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