
1. 首创全身松弛训练法的心理学家是（ ）。

A. 斯金纳

B. 巴甫洛夫

C. 艾里斯

D.雅各布松

1.【答案】D【解析】本题考查全身松弛训练法。全身松弛训练由雅各布松首创，是通过改

变肌肉紧张，减轻肌肉紧张引起的酸痛，以应对情绪上的紧张不安、焦虑和气愤。故本题选

D。
2.（ ）的儿童常常对学习成绩、陌生环境反应敏感，担心害怕，显得很不安分。

A.诵读困难

B.过度焦虑

C.强迫观念

D.交往困难

2.【答案】B【解析】本题考查儿童过度焦虑反应。过度焦虑的儿童常常对学习成绩、陌生

环境反应敏感，担心害怕，甚至惶恐哭闹，显得很不安宁。题干中所说的现象是过度焦虑症

的典型表现。故本题选 B。
3.人格障碍是（ ）的产物。

A.个体先天素质

B.后天教养

C.不良习惯

D.个体先天素质与后天教养

3.【答案】D【解析】本题考查人格障碍。人格障碍是长期固定的适应不良的行为模式，这

种行为模式由一些不成熟的不适当的压力应对或问题解决方式所构成。人格障碍是个体先天

素质与后天教养的产物。故本题选 D。
4.学生中常见的焦虑反应主要是（ ）。

A.交往焦虑

B.上学焦虑

C.课堂焦虑

D.考试焦虑

4.【答案】D【解析】本题考查焦虑症。焦虑症是以与客观威胁不相适合的焦虑反应为特征

的神经症，这是将焦虑作为一种独立的神经症来看。学生中常见的焦虑反应是考试焦虑。故

本题选 D。
5.首创主要用于治疗恐惧症的系统脱敏法的心理学家是（ ）。

A.斯金纳

B.沃尔朴

C.艾里斯

D.雅各布松

5.【答案】B【解析】本题考查系统脱敏法。系统脱敏法由沃尔朴首创，是当某些人对某事

物、某环境产生敏感反应时，我们可以在当事人身上发展起一种不相容的反应，使对本来可

引起敏感反应的事物，不再发生敏感反应。故本题选 B。
6.人的身心发展速度在其整个发展进程中,呈现出加速与平缓交替发展的状态,这体现的是

( )。
A.顺序性

B.阶段性



C.不平衡性

D.个别差异性

6.C 【解析】个体发展的不平衡性表现在两个方面:首先是同一方面的发展速度,在不同年龄

阶段变化是不平衡的。例如:青少年的身高和体重有两个生长的高峰期。其次是不同方面发

展的不平衡性。生理方面:神经系统、淋巴系统成熟在先,生殖系统成熟在后。心理方面:感知

成熟在先,思维成熟在后,情感成熟则更晚。

7.“孟母三迁”的故事说明了( )因素对发展的影响。

A.遗传

B.教育

C.社会活动

D.环境

7.D 【解析】“孟母三迁”的故事说明了环境因素对发展的影响。

8.人的记忆发展由机械记忆到意义记忆,思维发展由具体思维到抽象思维等,说明个体身心发

展具有( )。
A.阶段性

B.顺序性

C.互补性

D.个别差异性

8.B 【解析】身心发展顺序:儿童从出生到成人,他们的身心发展是一个由低级到高级,由量变

到质变的连续不断的过程,具有一定的顺序性。身体的发展:从上到下,从中间到四肢,从骨骼到

肌肉。心理的发展:由机械记忆到意义记忆,由具体思维到抽象思维,由一般情感到复杂情感。

因此,我们在向年轻一代进行教育时,必须遵循着由具体到抽象,由浅入深,由简到繁,由低级到

高级等顺序逐渐前进。

9.青少年身心发展中的哪一条规律的存在,使得有缺陷的儿童接受教育具有可能( )。
A.个别差异性

B.不平衡性

C.互补性

D.阶段性

9.C 【解析】互补性反映个体身心发展各组成部分的相互关系,指身体某一方面的机能受损甚

至缺失时,可通过其它方面的超常发展得到部分补偿。互补性也存在于生理机能与心理机能

之间。

10.心理学家提出了发展的关键期或最佳期的概念,其依据是身心发展的( )。
A.顺序性

B.阶段性

C.不平衡性

D.互补性

10.C 【解析】个体发展的不平衡性表现在两个方面:首先是同一方面的发展速度,在不同年龄

阶段变化是不平衡的。例如:青少年的身高和体重有两个生长的高峰期。其次是不同方面发

展的不平衡性。生理方面:神经系统、淋巴系统成熟在先,生殖系统成熟在后。心理方面:感知

成熟在先,思维成熟在后,情感成熟则更晚。奥地利生理学家劳伦茨在研究幼禽印刻现象时候

发现了关键期,所谓关键期指个体发展过程中环境影响能够起到最大作用的时期。在关键期

中,个体对某种刺激特别敏感,通过适应环境的影响,某种行为习得较为容易,发展速度也比较

快。
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