附件2
体检时间、地点及注意事项

一、体检时间：2021年3月22日早6点40分
二、体检地点：乌兰浩特市人民医院一楼大厅

三、注意事项：

1、进入体检环节人员需携带本人身份证及一寸照片1张（不限底色）。

2、体检前三日清淡饮食、忌酒，避免使用对肝肾功能有影响的药物，检查前禁食8-12小时。

3、采血及做上腹部彩超检查需空腹，采血后请用力压迫棉球5分钟，以防皮下出血。

4、女性体检前一天清水清洗外阴，体检当日取尿标本时接中段尿。

5、月经期不宜做尿检。

6、泌尿系彩超需提前憋尿（如有尿常规体检项目，应在完成泌尿系彩超后方可接尿）。

7、怀孕或哺乳期女士不应作放射检查不应作放射线（胸透）检查，应提前与医护人员说明。

8、体检当天不宜穿连衣裙、丝袜及带有金属纽扣的文胸、衣服。

9、进入体检环节人员应听从工作人员安排，体检完成以后请将体检通知单交回体检中心。

10、体检完成后由护士带领至收款处统一交费（费用自理，建议微信支付）。

