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教师招聘考试小学体育学科模拟题 1

总分：100 分限时：120 分钟

一、是非判断题〔25 小题，每小题 1 分，共 25 分“对下列命题作出判断，你认为正确的在答

题框相应位置打“ √”，错误的打“ × ”。全部打“√”或“×”均计为 0 分。）

1.篮球比赛中滑步是进攻移动的一种主要方法，分为侧滑步、前滑步、后滑步三种。

2.队列向右转走是出左脚向新方向前进。

3.为避免学生出现过度疲劳现象,体育教师应该运用合适的教法控制好练习的负荷量和

负荷强度。

4.分组教学有分组轮换和分组不轮换两种方式。

5.足球运动员犯规时,判罚的原地踢球称为踢自由球。

6.当运动时间为 15—60 分钟的时候,身体内的糖储备大量消耗,血糖下降,体温上升,造成

脱水。

7.骨大致可以分为长骨、短骨、扁骨和不规则骨四类。

8.球类比赛的淘汰制分为单淘汰和双淘汰两种;循环制分为单循环、双循环和分组循环三

种。

9.柔韧性训练的基本方法是间歇训练法。

10.排球运动中,“边一二”进攻战术形式是进攻战术中最简单、最基本的战术形式。

11.在弯道跑时,左脚应以脚掌内侧着地。

12.乒乓球比赛中,发球时，球应放在不持拍的手的手掌上，手掌张开、伸平。

13.在跳高、跳远和三级跳远比赛中,每次试跳的一般时限为 1 分 30 秒。

14.体育课程改革的目的是为了提高学生兴趣，淡化技能教学。

15.体育教学中,保护和帮助者的位置,以不妨碍学生做动作,而且有利于学生完成动作为

原则。

16-21 题，教综题目删除

22-25 题，缺失。

二、单项选择题（35 小题，每小题 1 分，共 35 分。下列每小题备选答案中，只有一项最符合

题意，请将所选答案前的字母填在括号内。）

1.人体速度素质发展最快的敏感期是（ ）。
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A.8-9 岁 B.10-13 岁

C.14-15 岁 D.16-17 岁

2.学校体育最主要的本质功能是（ ）。

A.教养功能 B.教育功能

C.美育功能 D.强身健体功能

3.体育教师将某一教材内容按授课时数制定的教学计划应是（ ）。

A.学校体育教学计划 B.单元体育教学计划

C.课时教学计划 D.课时行动计划

4.足球比赛球门的宽度为（ ）。

A.7.32 米 B.7.24 米

C.7.25 米 D.7.26 米

5.体育教师最基本的业务能力是（ ）。

A.教育能力 B.科研能力

C.教学能力 D.管理能力

6.对学生进行运动技能成绩评定可采用（ ）。

A.定量评定 B.定性评定

C.定性与定量相结合 D.因人而异

7.在排球比赛中,由五名进攻队员和一名二传队员组成的阵容配备,称为（ ）。

A.四二配备 B.五一配备

C.三三配备 D.标准配备

8.《国家学生体质健康标准》的评价指标是（ ）。

A.心理、生理、素质 B.形态、机能、素质

C.身高、体重、肺活量 D.心理、体重、呼吸

9.单手肩上投篮时,最后用力的拨球指应是（ ）。

A.拇指、无名指 B.中指、食指

C.食指、小指 D.拇指、食指

10.武术比赛每位队员的成绩是（ ）。

A.最高分 B.最低分

C.平均分 D.去掉最高分和最低分后的平均分
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11.在双杠的支撑摆动动作中,应以（ ）为轴摆动。

A.手 B.肩

C.髋 D.腰

12.女子肩肘倒立后滚翻的正确做法是（ ）。

A.直腿坐姿开始,上体前倾,然后后倒,同时举腿向后滚动

B.屈腿坐姿开始,上体前倾,然后后倒,同时举腿向后滚动

C直腿坐姿开始,上体后屈,然后后倒,同时举腿向后滚动

D.屈腿坐姿开始,上体后屈,然后后倒,同时举腿向后滚动

13.无论是直接任意球还是间接任意球,在球未踢出之前,被罚队员必须离球（ ）。

A.11 米 B.7.55 米

C.9.36 米 D.9.15 米

14.在田径项目的比赛中下列属于中长跑项目的是（ ）。

A.400 米、800 米、1500 米 B.800 米、1500 米、200 米

C.1500 米、3000 米、10000 米 D.800 米、100 米、300 米

15.羽毛球女子单打先得（ ）分的球员,为胜一局。

A.9 B.11

C.15 D.21

16.实现体育教学过程目标的载体是（ ）。

A.教学方法 B.组织措施

C.体育教材 D.场地器材

17.（ ）是乒乓球中最具威力的打法。

A.扣球 B.拉球

C.搓球 D.旋球

18.跳跃中的高度比赛，运动员在每个高度连续（ ）试跳失败,即被取消比赛资格。

A.两次 B.三次

C.六次 D.一次

19.速度是指人体快速运动的能力,包括（ ）。

A.反应速度、加速度、位移速度、灵敏度

B.反应速度、加速度、位移速度、速度耐力



关注微信公众号：湖北省教师招聘

第 4 页 共 69 页

C.反应速度、动作速度、位移速度、速度耐力

D.反应速度、动作速度、位移速度、灵敏度

20.接力跑传接棒的方法有（ ）两种。

A.握力式、上挑式 B.抽送式、上挑式

C.挑棒式、下压式 D.上挑式、下压式

21.1987 年,在（ ）举行了第一届亚洲武术锦标赛,武术开始成为正式的国际比赛项目。

A中国北京 B.韩国首尔

C.日本横滨 D.中国香港

22.田径竞赛编排的主要方法是（ ）。

A.蛇形编排法 B.斜线分组法

C.抽签法 D.随意排列法

23.背越式跳高身体过杆后,以（ ）先接触海绵包。

A.头部 B.肩部

C.背部 D.臀部

24.足球比赛时,替换人应从（ ）入场。

A.球门线 B.中线

C.中圈 D.底线处

25.要向学生显示跳远空中动作,教师宜采用示范的位置是（ ）。

A.正面示范 B.侧面示范

C.背面示范 D.镜面示范

26-29 题，教综题目删除。

30-35 题，缺失。

三、多项选择题(5 小题,每小题 2 分,共 10 分,下列每小题备选答案至少有两项是符合题意的,

请将所选答案前的字母填在答题相应位置。多选、少选、错选和不按要求作答的均不给分。)

1.运动参与是指学生主动参与体育活动的（ ）表现。

A.意愿 B.态度

C.行为 D.情境

2.体育与健康课程的目标体系包括（ ）。

A.课时目标 B.课程目标
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C.领域目标 D.水平目标

3.篮球抢篮板技术由（ ）组成。

A.抢占位置 B.起跳动作

C.空中抢球 D.获球后动作

4.活动性游戏在体育课的运用中,一般安排在课程的（ ）。

A.开始部分 B.准备部分

C.基本部分 D.结束部分

5.体育教学应遵循（ ）。

A.认识规律 B.技能形成规律

C.运动负荷规律 D.多样性规律

四、简答题（2 小题，每小题 5 分，共 10 分）

1.简述教师示范的基本要求。

2.试述排球正面双手垫球的动作技术要领。

五、案例分析题（10 分）

以前的体育教学中经常出现有学生无论怎么努力,运动成绩也不能及格或“达标”,而有

的学生即使不练,也可以达到较好的成绩的奇怪现象。现在的体育考核在原有的“技能＋基本
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素质”基础上扩展为“技能＋基本素质+参与态度+实际能力”等方面的综合评价,突出了全面

素质和健康教育的特点,使越来越多的学生对体育课燃起了新的希望。

问题：

（1）体育课程学习评价的理念是什么？(4 分)

（2）结合案例,谈谈如何更好地实施体育课程学习评价。(6 分)

六、论述题（10 分）

1.如果请你设计一堂小学六年级蹲踞式起跑的新授课教案。请指出教学目标、教学重点

和教学难点。
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教师招聘考试小学体育学科模拟题 1 答案及解析

总分：100 分限时：120 分钟

一、是非判断题〔25 小题，每小题 1 分，共 25 分“对下列命题作出判断，你认为正确的在答

题框相应位置打“ √”，错误的打“ × ”。全部打“√”或“×”均计为 0 分。）

1.【答案】√

【解析】略。

2.【答案】×

【解析】向右转——走，出右脚向新方向前进。

3.【答案】√

【解析】略。

4.【答案】√

【解析】略

5.【答案】×

【解析】判罚的原地踢球称为踢任意球。。

6.【答案】√

【解析】当长时间运动时,身体内的糖储备大量消耗,血糖下降,体温上升,但是不一定会造

成脱水。

7.【答案】×

【解析】骨大致可以分为长骨、短骨、扁骨、不规则骨和籽骨五类。

8.【答案】√

【解析】略。

9.【答案】×

【解析】柔韧性训练的基本方法是拉伸法。

10.【答案】×

【解析】排球运动中,“中一二”进攻战术形式是进攻战术中最简单、最基本的战术形式。

11.【答案】×

【解析】在弯道跑时左脚应以左脚掌外侧和右脚掌内侧着地。

12.【答案】√
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【解析】略。

13.【答案】×

【解析】在跳高、跳远和三级跳远比赛中,每次试跳的一般时限为 1 分钟。

14.【答案】×

【解析】体育课程改革：（一）淡化“竞技运动”的教学模式，牢牢树立“健康第一”的

指导思想（二）重视体育课程的功能开发，增强体育课程的综合性（三）培养学生的运动兴

趣，树立学生终身体育的观念（四）培养学生的意志品质，提高学生的社会适应能力（五）

以人为本，重视学生的主体地位（六）关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益（七）

重视体育课程资源的开发（八）改革体育考试和评价方法，综合评价学生的体育学习。淡化

竞技运动不是淡化技能教学。

15.【答案】√

【解析】略。

16-21 题，教综题目删除

22-25 题，缺失。

二、单项选择题（35 小题，每小题 1 分，共 35 分。下列每小题备选答案中，只有一项最符合

题意，请将所选答案前的字母填在括号内。）

1.【答案】B

【解析】人体速度素质发展最快的敏感期是 10-13 岁。故本题选 B。

2.【答案】D

【解析】学校最主要的本质功能是强身健体。故本题选 D。

3.【答案】B

【解析】体育教师将某一教材内容按授课时数制定的教学计划应是体育教师将某一教材

内容按授课时数制定的教学计划是单元教学计划。故本题选 B。

4.【答案】A

【解析】足球比赛球门的宽度为 7.32 米，足球门高为 2.44 米。故本题选 A。

5.【答案】C

【解析】体育教师最基本的业务能力为教学能力。故本题选 C。

6.【答案】C

【解析】对学生进行运动技能成绩评定可采用定性与定量相结合。对体能、知识与技能
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指标应主要采用定量评价的方法（如等级制评价、分数评价等），对态度与参与、情意与合作

指标应主要采用定性评价的方法（如评语式评价等）。故本题选 C。

7.【答案】B

【解析】“五一”配备的优缺点：优点是加强了拦网和前排进攻力量，使全队的进攻队员

只需要适应一名二传队员的技术特点，有利于统一指挥、相互配合，能够更好地控制比赛的

进行，使进攻战术富于变化。缺点是当二传队员轮转到前排时，有三轮次前排只有两名进攻

队员，进攻点过于暴露，影响了前排整体进攻的威力。故本题选 B。

8.【答案】C

【解析】《国家学生体质健康标准》的评价指标是身高、体重、肺活量。故本题选 C。

9.【答案】B

【解析】单手肩上投篮最后用力地拨球指在食指和中指指端拨出。故本题选 B。

10.【答案】D

【解析】武术比赛每位队员的成绩是去掉最高分和最低分后的平均分。故本题选 D。

11.【答案】B

【解析】在双杠的支撑摆动动作中,应以肩为轴摆动。故本题选 B。

12.【答案】A

【解析】女子肩肘倒立后滚翻的正确做法直腿坐姿开始上体前倾然后后倒，同时举腿向

后滚动。故本题选 A。

13.【答案】D

【解析】无论是直接任意球还是间接任意球,在球未踢出之前,被罚队员必须离球 9.15 米。

故本题选 D。

14.【答案】C

【解析】A 选项 400 米属于短跑，B 选项 200 米属于短跑，D 选项 100 米、300 米属于短

跑。故本题选 C。

15.【答案】D

【解析】羽毛球女子单打先得 21 分为胜一局。故本题选 D。

16.【答案】C

【解析】实现体育教学过程目标的载体是体育教材。故本题选 C。

17.【答案】A
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【解析】扣球是乒乓球最具威力的打法。故本题选 A。

18.【答案】B

【解析】是失去继续比赛的资格，不是“取消比赛资格”，解析描述不严谨。故本题选 B。

19.【答案】C

【解析】速度是指人体快速运动的能力,包括反应速度、动作速度、位移速度和速度耐力。

故本题选 C。

20.【答案】D

【解析】接力跑传接棒的方法有上挑式和下压式两种。故本题选 D。

21.【答案】C

【解析】1987 年,在日本横滨举行了第一届亚洲武术锦标赛,武术开始成为正式的国际比

赛项目。故本题选 C。

22.【答案】A

【解析】田径竞赛编排的主要方法是蛇形编排法。故本题选 A。

23.【答案】C

【解析】背越式跳高身体过杆后,以背部先接触海绵包。故本题选 C。

24.【答案】B

【解析】足球比赛时替换人应从中线入场,替补程序必须遵循足球比赛规则。故本题选 B。

25.【答案】B

【解析】要向学生显示跳远空中动作,教师宜采用示范的位置是侧面示范。为了显示动作

的前后方向。故本题选 B。

26-29 题，教综题目删除。

30-35 题，缺失。

三、多项选择题(5 小题,每小题 2 分,共 10 分,下列每小题备选答案至少有两项是符合题意的,

请将所选答案前的字母填在答题相应位置。多选、少选、错选和不按要求作答的均不给分。)

1.【答案】BC

【解析】运动参与概念：学生参与体育学习和锻炼的态度及行为表现，是学生习得体育

知识、技能和方法，锻炼身体和提高健康水平，形成积极的体育行为和乐观开朗人生态度的

实践要求和重要途径。故本题选 BC。

2.【答案】BCD
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【解析】体育课程的目标体系是课程目标、领域目标、水平目标。故本题选 BCD。

3.【答案】ABCD

【解析】篮球抢篮板技术包括抢占位置、起跳动作、空中抢球动作、获球后动作 4 个环

节组成，正确判断、快速起动抢占有利位置是抢篮板球技术的关键。故本题选 ABCD。

4.【答案】BD

【解析】活动性游戏在体育课的运用中,一般安排在课程的准备部分和结束部分。开始部

分不涉及游戏，基本部分游戏的强度一般较大。故本题选 BD。

5.【答案】ABC

【解析】体育教学过程的五大规律：运动技能形成规律、运动负荷变化与控制的规律、

体育知识学习和运动认知的规律、体育学习集体形成与变化规律、体验运动乐趣的规律。故

本题选 ABC。

四、简答题（2 小题，每小题 5 分，共 10 分）

1.【参考答案】

（1）示范要有明确的目的

（2）示范要正确

（3）正确的选择动作示范的位置与方向（示范要利于学生的观察）

（4）示范要与讲解相结合

2.【参考答案】

两脚开立，两臂并靠插入球下，在腰腹前约一臂距离的位置上，用腕关节以上 10cm 左右

部位，触球的后中下部并快速蹬伸前移重心；击球时，两臂伸直夹紧，提肩压腕、前送，靠

上下肢的协调用力配合来控制击球的力量和方向。

五、案例分析题（10 分）

【参考答案】

（1）1.内容的全面性和可选择性；2.评价方法的选择上要关注学生的个体差异；3.实现

评价主体的多元性；4.关注学生的进步与发展。

（2）①体育课程学习评价标准的实施：采用多元评价标准；提倡体育教师根据教学实际

制定相应的评价标准。

②体育学习评价方法的实施：定性评价与定量评价相结合；终结性评价与过程性评价相结合；

绝对性评价与相对性评价相结合。

③体育学习评价形式的实施：学生自评和互评：教师评价；家长评价等。
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六、论述题（10 分）

1.【参考答案】

课型：新授课

课时：第 1 课时

教学目标：

知识技能：学生能够了解田径的裁判知识，初步掌握蹲踞势起跑的动作要领。

过程与方法：通过练习，学生速度素质和协调性得到提高。

情感态度价值观：培养学生果敢的意志品质，提高学生的自信心。

教学重点：训练学生的反应速度及起跑与起跑后的快速奔跑结合，

教学难点：上下肢用力协调连贯。

教学过程：

一、开始部分（3 分钟）

（一）整理队伍（二）点名报数（三）安排见习（四）宣布上课

二、准备部分（5 分钟）

首先安排学生绕篮球场慢跑两圈；

三、基本部分（29 分钟）

学习短跑蹲踞式起跑器的准备姿势和重心控制，动作要领：“各就位”：听到口令后，走

到起跑线前，两脚前后开立，有力腿在前，前脚脚尖离起跑线的距离约自己脚长的一倍半，

两脚前后相距也约一脚半，左右相距约一拳宽;两臂伸直左右分开约与肩同宽，两手拇指相对，

其余四指并拢，虎口向前，手成弓形撑于起跑线后;重心约在两臂和两腿之间;两腿屈膝，后

膝着地，颈部放松。“预备”：后膝离地，臀部慢慢抬起稍高于肩，重心稍前移，集中注意力

听信号。“跑”：两手迅速推离地面，两臂用力前后摆动;两脚用力蹬地，后腿积极前摆，前腿

充分蹬伸，身体以较大前倾向前跑出。

组织：1.把学生分为 3 个组逐个练习，一令一动结束后放松排到队列最后一排。

教法：1.老师正确规范的示范，讲清楚每个技术的要领 2.学生分组练习，没人尝试 2次，

体会动作的要领。3.纠正错误：（1）纠正大部分人都容易出现的错误，如：重心的控制、姿

势的不规范行。（2）对个别同学的错误。

要求：（1）学生认真听老师讲解技术动作和要领。（2）在练习中认真主动完成练习。

（3）听老师的口令练习

http://www.5ykj.com/Health/
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四、结束部分

（1）集中放松身体。（2）集合整队，见习生入列（3）课堂小结

场地器材：400m 标准田径场 4 个起跑起跑器

预计负荷：心率 120-140 次每分钟，练习密度 35%-45%。
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教师招聘考试小学体育学科模拟题 2

第二部分：专业知识（80 分）

一、是非判断题（20 小题，每小题 1 分，共 20 分“对下列命题作出判断，你认为正确的在答

题框相应位置打“√ ”，错误的打“ × ”。不按要求作答的不予计分。）

1.健美操常见的音乐种类有:爵士乐、迪斯科、摇滚乐和轻音乐。

2.体育态度不具有稳固性和持久性。

3.人工呼吸的吹气次数应是 60～70 次/分,而胸外挤压的次数 18～20 次/分。

4.推铅球时必须掌心触球。

5.足球比赛规则规定直接接到界外球者没有越位限制。

6.少儿阶段的最大摄氧量和负氧债的能力高于青年人、成年人。

7.动作结构是借以区别不同动作的,是正确动作的依据。

8.肩肘倒立—前滚成蹲立动作的动作要点是仰卧始,向后倒肩、举腿、翻臀。

9.在摔跤比赛时,摔跤手的目的都是将对手的肩膀压到毯子上的时间长度足以控制对手,

目的达到就可以自动结束比赛。

10.一般跳跃是利用器械的跳上、跳下进行的练习,是发展身体素质的一种手段,可根据不

同的目的选用练习。

11.传切战术配合指的是行进间运球,将球传至篮下接球人,接着向篮下切入,接回传球三

步上篮得分的进攻配合。

12.跨栏跑的过栏技术,摆动腿是蹬、叠、拉。起跨腿是抬、伸、压。

13.摸索游戏是在游戏者不用视觉的情况下,依照一定的规则,判断方向、距离或通过一定

的障碍的游戏。

14.体育教学中的“主导”指的是教学手段

15.必需脂肪酸是指人体不能合成的某些不饱和脂肪酸,它们为人体所必需并应由食物提

供。

16.竞技体育项目按模糊聚类分析法可以分为体能、技能和对抗三大类。

17.适应性比赛训练法是在人为模拟比赛环境下进行的,以提高运动员适应重大比赛的能

力为目的的一种比赛训练法。

18.运动能力是体育老师从事本职工作的特殊能力。
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19.男子 400 米栏共有 34 人参加,按规则规定应安排预、次、复、决四个赛次。

20.A1传球给 A2,球被 B1在断球中拍击,球飞向 B队本方球篮,并触及篮圈后弹起,此时 24

秒信号响,随后球下落并进入球篮,该球中篮应计得分。

二、单项选择题(20 小题,每小题 1 分,共 20 分,下列每小题备选答案中,只有一项最符合题意,

请将所选答案前的字母填在答题框相应位置。不按要求作答的不予计分。)

21.在运动技能形成的分化过程中,教练应该强调（ ）。

A.动作细节 B.动作主要环节

C.练习的经常化 D.动作精益求精

22.脚背正面踢定位球(足球)时,其助跑路线应为（ ）。

A.斜线 B.直线

C.小斜线 D.其他

23.足球脚背正面踢球时,当摆动腿以髋关节为轴,大腿带动小腿由后向前摆时,小腿的加

速前摆时间是（ ）。

A.膝盖接近球的垂直上方时 B.摆动腿后摆时膝盖超过球的垂直上方时

C.膝盖摆到球的内侧垂直上方时 D.膝盖接近球的斜上方

24.平衡能力自然发展的敏感期是（ ）。

A.7～13 岁 B.7～12 岁

C.6～8 岁 D.10～12 岁

25.儿童少年的长骨不断长长的原因是（ ）。

A.骨膜内的成骨细胞不断分泌骨质的结果

B.骺软骨不断增长、骨化的结果

C.骨细胞不断分裂、增大的结果

D.骨骺不断增生的结果

26.健美操手型中的“拳”应五指弯曲紧握、大拇指扣在中指和食指的（ ）。

A.第二关节和第三关节之间 B.第三关节

C.第一关节 D.第二关节

27.篮球运动的持球手法是传球的基础,而提高传球技术的关键是（ ）。

A.球的落点 B.双手持球

C.合理的用力 D.注意观察
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28.篮球进行间单手肩上低手投篮的脚步动作(右手为例)是（ ）。

A.右脚跨出一大步同时接球,接着左脚跨一大步并用力起跳

B.右脚跨出一小步同时接球,接着左脚跨一小步并用力起跳

C.右脚跨出一小步同时接球,接着左脚跨一大步并用力起跳

D.右脚跨出一大步同时接球,接着左脚跨一小步并用力起跳

29.篮球后退跑是队员在球场上背对前进方向的一种跑的方法,是为了观察场上（ ）情

况。

A.进攻 B.防守

C.攻守 D.改变

30.发球时,乒乓球拍后仰向前正方发力所击出的球具有（ ）功能。

A.下旋 B.飘球

C.上旋 D.扣球

31.排球比赛中,自我掩护进攻可分为“时间差”、“位置差”和（ ）。

A.时速差 B.距离差

C.空间差 D.前后差

32.足球比赛中裁判员认为队员是受轻伤,则应该（ ）。

A.立即停止比赛处理受伤队员 B.继续比赛直到成死球再处理

C.不予理睬 D.判罚假摔

33.技术教学时,对因概念不清而产生的错误动作的纠正方法是（ ）。

A鼓励、启发、提高信心 B.加强练习,提高身体素质

C.通过练习,慢慢领悟正确动作要领 D.通过示范,进一步讲清动作要领

34.跳远沙坑的宽度最小为（ ）米。

A.2.65 B.2.75

C.2.85 D.3

35.小学三年级跳远教材要点是助跑轻松有（ ）。

A.节奏 B.冲劲

C.力量 D.速度

36.单杠支撑后回环的动作难点是（ ）。

A.倒肩压臂腹贴杠 B.倒肩压臂腹离杠
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C.倒肩压臂抬头支撑 D.蹬跳压臂成支撑

37.三级跳远起跳板至落地区远端不得短于（ ）。

A.9 米 B.10 米

C.21 米 D.19 米

38.主张按照关节活动的难易程度安排体育活动教学顺序的是（ ）。

A裴斯泰洛奇 B.古茨姆茨

C.杜威 D.任德

39.前臂出血时,为了止血应指压（ ）。

A.锁骨下动脉 B.肱动脉

C.尺动脉 D.枕动脉

40.从出血的种类来说可分为毛细血管出血、静脉出血、动脉出血,下面出血情况（ ）

属于静脉出血。

A.鲜红色的血液喷泉般流出不止,时间稍久就会有生命危险

B.鲜红色的血液从整个伤口向外渗出,时间不久就会凝固

C.暗红色的血液像流水一样不断流出,危险性较大

D.艳红色的血液像流水一样不断流出,危险性较大

三、多项选择题(5 小题,每小题 2 分,共 10 分,下列每小题备选答案至少有两项是符合题意的,

请将所选答案前的字母填在答题相应位置。多选、少选、错选和不按要求作答的均不给分。)

41.常见的支撑跳跃有（ ）。

A.横箱分腿腾跃 B.横箱屈腿腾跃

C.横箱伸腿腾跃 D.山羊分腿腾跃

42.长拳中的传统技法有（ ）。

A.放长击远 B.长桥大马

C.以大开大合取敌 D.刚柔并济

43.篮球比赛中的转身包括（ ）转身。

A.前 B.后

C.正 D.侧

44.提升弹跳训练的方法有（ ）。

A.抬脚尖 B.台阶跳
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C.脚尖跳 D.半蹲跳

45.根据《国家学生体质健康标准》,下列属于小学 1-4 年级测试的项目的是（ ）。

A.掷实心球 B.50 米跑

C.立定跳远 D.坐位体前屈

四、简答题(4 小题,每小题 5 分,共 20 分。)

46.简述小学生田径运动会医务监督的内容。

47.简述跳远助跑步点不准确的主要原因及纠正方法。

48.简述柔韧的生理因素。

49.周训练计划根据训练任务及内容有哪几种类型。
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五、论述题（10 分）

50.根据儿童少年运动系统的特点，试述在健身运动过程中应注意哪些保健要求。
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教师招聘考试小学体育学科模拟题 2 答案及解析

第二部分：专业知识（80 分）

一、是非判断题（20 小题，每小题 1 分，共 20 分“对下列命题作出判断，你认为正确的在答

题框相应位置打“√ ”，错误的打“ × ”。不按要求作答的不予计分。）

1.【答案】√

【解析】略。

2.【答案】×

【解析】体育态度由认知、情感和行为倾向三种主要成分构成。体育态度是学生对体育

学习和锻炼活动所持有的认知评价、情感体验和行为意向的综合表现。体育态度也是学生在

长期的社会环境影响下，从一定的直接经验和间接经验中习得的。它一旦形成，就具有一定

的稳定性。

3.【答案】×

【解析】人工呼吸，借助人工方法来维持机体的气体交换，以改善病员缺氧状态，并排

出二氧化碳，为恢复病员自主呼吸创造条件，最常用为口对口人工呼吸法。单人抢救时，吹

气频率为 12—16 次/分钟。胸外挤压的频率为 60—80 次/分钟。两人进行抢救，一人负责心

脏复苏，一人负责肺复苏。具体步骤为一人做 5～10 次心脏挤压(60～80 次/分钟频率)，另一

人吹一口气(12～16 次分钟频率，同时或交替进行。但要注意正吹气时避免做心脏挤压的压下

动作，以免影响胸廓的起伏。

4.【答案】×

【解析】推铅球手触球的部位为掌根触球，掌心需要空出来。

5.【答案】√

【解析】处于越位位置接角球、界外球、球门球不犯规。

6.【答案】×

【解析】少儿阶段的最大摄氧量和负氧债的能力低于青年人、成年人。最大摄氧量在少

儿期间随年龄增长面增加，并于青春发育期出现性别差异，男子一般在 18-20 岁时最大摄氧

量达峰值，并能保持到 30 岁左右：女子在 14-16 岁时即达峰值，一般可保持到 25 岁左右。

以后，最大摄氧量将随年龄的增加面递减。

7.【答案】×
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【解析】动作结构是借以区别不同动作，包括正确动作和错误动作的依据。

8.【答案】×

【解析】题干只是叙述肩肘倒立动作要领，且存在动作错误，应该是由两腿伸直并腿做

垫开始。

9.【答案】√

【解析】略。

10.【答案】×

【解析】跳跃包括一般跳跃和支撑跳跃两大类。一般跳跃有跳上、跳下、跳越障碍等动

作，是支撑跳跃的基础。

11.【答案】×

【解析】传切配合是指队员之间利用传球和切入技术所组成的简单配合，包括一传一切

和空切两种，是一种最基本的简单易行的进攻方法。

12.【答案】×

【解析】起跨腿是蹬、叠、拉。摆动腿是抬、伸、压。

13.【答案】√

【解析】略。

14.【答案】×

【解析】教师的主导性在于：明确教学目标，然后要对学生的学习动机、兴趣、学习步

骤等进行深入地了解，并根据目标和学习动机的关系来编制教材和实际教学过程，这样就可

以不断地激发学生的动机和学习积极性，使师生融洽地、相互配合地达到教学目标。

15.【答案】√

【解析】略。

16.【答案】×

【解析】竞技体育项目按模糊聚类分析法,可以分为体能、技能、对抗、高科技四大类。

17.【答案】×

【解析】模拟性比赛方法指在训练的条件下，模拟真实比赛的环境和对手，并严格按照

比赛规则进行比赛的训练方法。适应性比赛训练方法是指在真实比赛条件下，力求尽快适应

重大比赛环境的训练方法。适应性比赛训练方法与模拟性比赛训练方法的不同在于，前者在

正式比赛的环境下进行，后者则在人为模拟比赛环境下进行。



关注微信公众号：湖北省教师招聘

第 22 页 共 69 页

18.【答案】√

【解析】略。

19.【答案】√

【解析】男子 400 米栏共有 34 人参加,按规则规定应安排预、次、复、决四个赛次。

20.【答案】√

【解析】略。

二、单项选择题(20 小题,每小题 1 分,共 20 分,下列每小题备选答案中,只有一项最符合题意,

请将所选答案前的字母填在答题框相应位置。不按要求作答的不予计分。)

21.【答案】A

【解析】运动技能形成的分化过程中，这时已初步建立了动力定型。但定型尚不巩固，

遇到新异刺激（如有外人参观或比赛等），多余动作和错误动作可能重新出现。在此过程中，

教师应特别注意错误动作的纠正，让学生体会动作的细节，促进分化抑制进一步发展，使动

作日趋准确。故本题选 A。

22.【答案】B

【解析】动作要领为直线助跑，最后一步稍大些，支撑脚积极着地支撑，在球侧面 10—

12 厘米左右，脚尖正对出球方向，膝关节微屈，踢球腿随跑动向后摆动，小腿屈曲，支撑的

同时踢球腿以髋关节为轴，大腿带动小腿由后向前摆动，当膝关节摆至球体正上方时，小腿

加速前摆，脚背正面击球的后中部，击球后身体随球前移。故本题选 B。

23.【答案】A

【解析】动作要领为直线助跑，最后一步稍大些，支撑脚积极着地支撑，在球侧面 10—

12 厘米左右，脚尖正对出球方向，膝关节微屈，踢球腿随跑动向后摆动，小腿屈曲，支撑的

同时踢球腿以髋关节为轴，大腿带动小腿由后向前摆动，当膝关节摆至球体正上方时，小腿

加速前摆，脚背正面击球的后中部，击球后身体随球前移。故本题选 A。

24.【答案】C

【解析】平衡能力自然发展的敏感期是 6～8 岁，故本题选 C。

25.【答案】B

【解析】长骨的长长依靠软骨内成骨来实现。早起骨骺与骨干之间还保留一定厚度的软

骨，即骺软骨。骺软骨中的细胞可不断分裂增殖，同时骨化也不断向两端推进，长骨因而不

断增长。故本题选 B。
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26.【答案】D

【解析】健美操手型中的“拳”应五指弯曲紧握、大拇指扣在中指和食指的第二关节。

故本题选 D。

27.【答案】C

【解析】合理的用力提高篮球传球技术的关键。故本题选 C。

28.【答案】D

【解析】动作方法以右手投篮为例，右脚跨出一大步的同时接球，接着左脚跨一小步并

用力蹬地起跳，右膝屈膝上抬，同时举球至头上方；当身体接近最高点时右臂向前上方伸展，

手腕前屈，食、中指用力拨球，通过指端将球投出。故本题选 D。

29.【答案】C

【解析】后退跑是在进攻或防守时背向跑动方向的一种跑动方法。故本题选 C。

30.【答案】

【解析】。

31.【答案】C

【解析】自我掩护进攻可分为“时间差”、“位置差”和空间差。故本题选 C。

32.【答案】B

【解析】足球比赛中裁判员认为队员是受轻伤,一般继续比赛直到成死球再处理，而受重

伤时立即停止比赛处理受伤队员。故本题选 B。

33.【答案】D

【解析】技术教学时,对因概念不清而产生的错误动作时，教练员可以通过正确示范,进

一步讲清动作要领。故本题选 D。

34.【答案】B

【解析】落地区宽度最小为 2.75 米，最大为 3 米，并填满柔软及湿润的沙，沙面应与起

跳板齐平。故本题选 B。

35.【答案】A

【解析】小学三年级的学生我们主要是急行跳远动作是由自然助跑，一脚蹬地踏跳、身

体腾空和双脚轻巧落地四个连续的动作环节组成的，其中助跑与踏跳结合的技术是跳远的关

键。因此，教学时应多做短距离助跑与踏跳相结合的游戏练习，在跳远与游戏教学中也应多

做些快速奔跑练习，体会和掌握跑的节奏。故本题选 A。
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36.【答案】A

【解析】学习要点：回摆时要直臂直体下落，肩保持在杠上垂面部位；当腹部接近杠时，

同时上体迅速后倒。单杠支撑后回环的动作难点是倒肩压臂腹贴杠。故本题选 A。

37.【答案】C

【解析】起跳板至落地区远程的距离不得少于 21 米。在国际赛中，建议起跳板至落地区

近端的距离为男子不少于 13 米，女子不少于 11 米。故本题选 C。

38.【答案】A

【解析】装斯泰洛齐第一个用要素的观点分析人体运动，他认为人体运动的基本要素是

关节活动，它表现为简单的搬、推、拉、摇等基本动作。故本题选 A。

39.【答案】B

【解析】前臂出血时,为了止血应指压上臂的肱动脉。故本题选 B。

40.【答案】C

【解析】血液的颜色决定于红细胞内的血红蛋白的含量。富氧血呈鲜红色，缺氧血呈暗

红色。静脉血缺氧成暗红色。且出血速度相对动脉出血较慢。但同样具有危险性，故本题选 C。

三、多项选择题(5 小题,每小题 2 分,共 10 分,下列每小题备选答案至少有两项是符合题意的,

请将所选答案前的字母填在答题相应位置。多选、少选、错选和不按要求作答的均不给分。)

41.【答案】ABD

【解析】常见的支撑跳跃有横箱分腿腾跃、横箱屈腿腾跃、山羊分腿腾跃跳上成跪撑接

跪跳下、侧腾跃等。故本题选 ABD。

42.【答案】ABC

【解析】长拳中的传统技法有 1.放长击远；2.长桥大马；3.以大开大合取敌。刚柔并济

属于武术的特点。故本题选 ABC。

43.【答案】AB

【解析】篮球比赛中的转身包括前转身和后转身。故本题选 AB。

44.【答案】ABCD

【解析】以上都是训练弹跳的训练方法，训练得当都可以提升弹跳力。故本题选 ABCD。

45.【答案】BD

【解析】1-4 年级都有的测试项目有：身高、体重、肺活量、50 米跑、坐位体前屈、1 分

钟跳绳。故本题选 BD。
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四、简答题(4 小题,每小题 5 分,共 20 分。)

46.【参考答案】

（1）赛前医务监督赛前体格检查：检查的重点应该是心血管系统和运动系统，如测安静

脉搏、血压、关节检查和询问近期的伤病情况。赛前组织管理：医务人员应协助体育教师做

好比赛程序的组织和编排。制定比赛的计划和日程，应考虑的气候和儿童、青少年的生理解

剖特点，做好赛前准备活动：准备活动是调整赛前身体供能状态和缩短进入人工作状态时间

的重要措施，也是防止运动性伤病的主要手段。因此，应要督促运动员做好准备好动。赛前

还应对比赛场地、器材和运动服装进行认真的安全检查，配备好医务人员，准备好急救用品

及药物。（2）赛中医务监督应建立赛期临场医疗急救站，对比赛中出现的常见伤病，如腹痛、

晕厥、肌肉痉挛、挫伤、撕裂伤、擦伤、韧带损伤等要随时注意观察，及时发现处理。对一

些严重伤病，做现场紧急处理后送医院急救。在比赛中应做好饮料供应，加强饮食饮水卫生

工作，特别是在炎热的气候下，应注意饮水和补充盐分防止中暑和电解质紊乱。（3）赛后医

务监督赛后体格检查：根据运动项目的特点，在赛后有针对性和选择性地进行体检，测定某

些生理、生化指标，如脉率、血压、体重、尿蛋白、心电图、功能试验，询问学生自我感觉

观察机体的恢复状况。如发现异常，应分析原因并及时处理。赛后消除疲劳等。

47.【参考答案】

产生原因：

①助跑起动方法不固定；

②助跑节奏不稳定；

③最后一步起跳着板技术不正确；

④气候、场地、身体机能状况和心理因素的影响。

纠正方法：

①固定助跑的起动方式，正确使用助跑标志；

②固定加速方式，确定和掌握助跑节奏；

③反复进行起跳练习，着重改进和掌握起跳时的踏板放脚技术；

④注意在各种环境下进行练习，培养适应能力，提高助跑的稳定性。

48.【参考答案】
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柔韧性的生理学基础有

（1）关节的结构特征

（2）关节周围软组织的伸展性

（3）关节周围组织的体积

（4）中枢神经的协调功能和肌肉力量

49.【参考答案】

根据训练任务及内容的不同，可把周的训练分为基本训练周、赛前训练周、比赛周以及

恢复周这样四种基本类型。

五、论述题（10 分）

【参考答案】

（1）注意养成正确的身体姿势：儿童少年骨骼承受压力和肌肉拉力的功能都不及成人，

骨易弯曲变形。因此要注意养成正确的坐、站、跑、跳的姿势。

（2）注意全面的身体锻炼：网球、乒乓球、投掷等都是以一侧肢体为主进行的运动项目，

若不注意进行对称练习，易造成发育不均衡，脊柱变形等。

（3）注意运动场地的选择：儿童少年脊柱生理弯曲小于成人，缓冲作用较差，不宜在硬

地上反复跳跃或着地动作过猛，否则会对下肢骨化点产生过大或过频的刺激，造成骨化点过

早骨化或软骨损伤。应避免过多地进行从高处向下跳的练习，防止骨盆变形。

（4）慎用负重练习：负重练习不宜过早、过多、过长，以防骨化过早完成，影响身高发

育。

（5）注意矿物质补充：儿童少年的骨骼生长正处于生长旺盛时期，对钙、磷等元素的需

求量较大，膳食中要保证充足的钙、磷等的供给量。

（6）注意将柔韧练习与负重练习结合：儿童少年的关节活动范围大，柔韧性好，宜进行

柔韧性练习。但其关节的牢固性差，易造成关节韧带损伤或关节脱位。因此在发展关节柔韧

性的同时，要注意发展关节周围的肌肉力量，增加其牢固性。

（7）注意肌肉的平衡发展：在生长加速期，骨骼增长较快，宜多采用伸展练习拉长肌肉

使之与骨骼同步发展。在骨骼增粗期，要注意发展肌肉力量，使骨骼肌变粗，力量变大。要

注意发展小肌群的力量和伸肌力量，促进肌肉平衡发展。
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教师招聘考试小学体育学科模拟题 3

一、是非判断题（25 小题，每小题 1 分，共 25 分“对下列命题作出判断，你认为正确的在答

题框相应位置打“√ ”，错误的打“ × ”。）

1.人体对外界环境刺激产生适应的能力是实现可训练性的生理基础。

2.两个关节面面积大小差别越大,关节运动幅度越大,关节灵活性越小。

3.体育课的运动负荷量度反映的是一节课时间是否合理利用,而体育课的密度反映身体

练习对机体刺激的程度。

4.学生进行山羊分腿腾越时保护人站在落地点的前面，扶同伴的背部或握住上臂。

5.小学 1-6 年级的体育教学,在让学生体验参加体育活动的同时,还应加强对运动技能的

学习。

6.体育游戏是小学体育教学的主要内容。

7.田径接力跑中，如发生掉棒，必须由掉棒人拾起。

8.田径 100 米和 200 米比赛,起跑器的安装方法是一样的。

9.少年拳第一套是由震脚架打、望月平衡等动作组成。

10.新兴运动类的项目包括轮滑、独轮车、攀岩等。

11.乒乓球直拍握法的特点是出手较快,正手攻球快速有力,防守时照顾面积大。

12.跳高比赛中,在某高度上运动员可以第一次或第二次试跳后申请免跳。

13.在中长跑比赛中,一名终点冲刺能力比较强,但整体实力稍弱的运动员,为了战胜整体

实力强于自己的对手,往往在比赛的开始阶段采用领先跑战术。

14.羽毛球比赛三场制时,每场团体赛由两场单打和一场双打组成,比赛场序可以是单、单

、双，或者是双、单、单。

15.准确、速度、力量、旋转、落点是提高乒乓球击球成功率技术的五种因素。

16.掷标枪场地助跑道宽 4 米,起掷弧半径为 8 米,有效落地区为 35 度角的扇形。

17.心率是影响灵敏素质的主要因素。

18.小学支撑跳跃的教学重点是第一腾空。

19.人体力量素质发展最快的敏感期是 14--15 岁。

20.发展有氧耐力效果较好的是 12 分钟跑。
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21.乒乓球比赛开始时及比赛过程中运动员需要更换球拍时，只需向裁判员展示他将要使

用的球拍即可。

22.田径全能比赛各单项之间的比赛间隔至少应有 30 分钟的休息时间。

23.篮球比赛中，裁判员鸣哨时握拳高举表示某球员违例。

24.正步走时要求踢出的腿要挺直,脚尖下压,脚掌与地面平行,离地面约 35 厘米高。

25.小学阶段发展力量素质,应以动力性力量练习为主。

二、单项选择题(25 小题,每小题 1 分,共 25 分,下列每小题备选答案中,只有一项最符合题意,

请将所选答案前的字母填括号内。)

1.体育锻炼可使骨发生良好的变化。下列关于体育锻炼的作用,说法错误的是（ ）。

A.骨干增粗,长度增加 B.骨密质增厚

C.有机物增多,无机物物减少 D.骨小梁变粗、增多,排列清晰

2.下列关于关节腔的说法,正确的是（ ）。

A.指纤维层与滑膜层之间的腔 B.运动时关节腔内为正压

C.关节腔内有滑液 D.腔内有空隙与外界联通

3.以下不属于体循环特点的一项是（ ）。

A.路程长 B.使静脉血转变成富含氧的动脉血

C.流经范围广 D.以动脉血滋养全身各部

4.学校课余体育训练的固有特点是（ ）。

A.早期性 B.全面性

C.专业性 D.基础性

5.以下关于田径运动会竞赛分组原则的说法,错误的一项是（ ）。

A.尽量使每组人数均等

B.预赛时同一单位运动员应尽量避免在同一组

C.长跑项目的最佳分组人数是每组 18 人

D.有报名成绩时可采用蛇形分组法

6.男子三级跳远比赛的沙坑离起跳板的距离为（ ）米。

A.8 B.13

C.14 D.15

7.跳起投篮是篮球运动中常见的投篮技术,其特征表现为（ ）。
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A.动作节奏性强、衔接连贯、出手快 B.动作速度快、出手平稳、起跳高

C.突然性强、出手早、不易防守 D.突然性强、出球点高、不易防守

8.排球每一局比赛最多可以替换（ ）人次,可同时换 1 人或多人次。

A.3 B.4

C.5 D.6

9.（ ）运球由于身体稍侧转,不能采用正常跑动姿势,因而不适用于高速运球。

A.脚背正面 B.脚背内侧

C.脚背外侧 D.脚内侧

10.足球的前额正面头顶球技术,其最佳击球时机是（ ）。

A.上体开始后仰时 B.上体恢复垂直状态时

C.上体摆至前额的前上方时 D.上体后仰到最大程度时

11.在足球比赛中,防守队员因铲球而造成的攻击性行为属于（ ）。

A.敌意性攻击 B.情景性攻击

C.竞争性攻击 D.工具性攻击

12.在体操教学的第一阶段应使用（ ）。

A.完整示范法 B.对比示范法

C.分解示范法 D.正面示范法

13.做后滚翻时,教师对学生的保护应为（ ）。

A.教师站在练习者后方进行保护 B.教师双腿跪于练习者后方保护

C.教师单腿跪立于练习者后侧方保护 D.教师在后方顺垫拖其臀部

14.跳马分腿腾跃动作的主要技术环节是（ ）。

A.助跑、腾空、展髋、落地

B.助跑、第一腾空、展体、落地

C.助跑、起跳、推手、两腿前伸、落地

D.助跑、起跳、推手、第二腾空、落地

15.自由体操项目属于（ ）。

A.艺术体操 B.竞技体操

C.健美体操 D.徒手体操

16.武术的本质是（ ）。
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A.比赛表演 B.娱悦身心

C.技击 D.适应

17.武术运动的步形有弓步、马步、仆步、虚步、（ ）。

A.跳步 B.跨步

C.滑步 D.独立步

18.腿部柔韧性的练习方法主要有（ ）。

A.压腿、耗腿、搬腿 B.弹腿、踢腿、控腿

C.蹬腿、弹腿、压腿 D.吊腿、撕腿、鞭腿

19.下列关于乒乓球基本发球技术,说法错误的是（ ）。

A.正手发平击球:挥拍击球时有一个略向前下方压球的动作

B.反手平击发球:击球点比较低,应与网同高

C.正手发不转球:用球拍下半部分撞击球的中上部分

D.正手发左侧下旋球:球拍略后仰,摩擦球的内侧下部

20.乒乓球击球的四环节顺序分别是（ ）。

A.移动一准备一击球一还原 B.准备一移动一击球一还原

C.准备一移动一还原一击球 D.准备一击球一移动一还原

21.目前国际乒乓球比赛中所用球的直径为（ ）毫米。

A.37 B.39

C.40 D.42

22.健美操的基本动作包括（ )三个部分。

A.躯干动作、上肢动作、下肢动作 B.躯干动作、全身动作、局部动作

C.上肢动作、下肢动作、局部动作 D.四肢动作、躯干动作、局部动作

23.羽毛球重（ ）

A.4.70-5.50 克 B.4.74-5.75 克

C.4.74-5.50 克 D.4.74-5.524 克

24.羽毛球比赛时,在双打接发球站位中,站得离前发球线很近,前脚紧靠前发球线,且身

体前倾度较大,球拍高举的站位法是（ ）。

A.一般站位法 B.抢攻站位法

C.稳妥站位法 D.特殊站位法
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25.以下不属于 1-2 年级学生身体健康学习目标要求的是（ ）。

A.初步了解个人卫生保健知识和方法 B.注意保持正确的身体姿态

C.初步发展柔性、灵敏性和平衡能力 D.初步了解疾病预防知识

三、简答题(2 小题,每小题 5 分,共 10 分)

1.简述蹲踞式跳远的动作要点。

。

四、案例分析题(10 分)

在某小学四年级的一节体育课上,在分组练习时,一名男生没有按照教师的要求,独自跑

到单杠上去玩,不小心从单杠上摔下,造成了上肢摔伤。

请结合以上案例回答问题：

1.教师应如何处理学生运动损伤?（4分）

2.体育教学和训练中应该怎样预防运动损伤?（6 分）

五、论述题（10 分）

1.论述少年儿童骨骼的特点，以及在运动训练中应注意的问题。
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教师招聘考试小学体育学科模拟题 3 答案及解析

一、是非判断题（25 小题，每小题 1 分，共 25 分“对下列命题作出判断，你认为正确的在答

题框相应位置打“√ ”，错误的打“ × ”。）

1.【答案】√

【解析】略。

2.【答案】×

【解析】构成的两个关节面的面积相差越大，关节越灵活，运动幅度也越大，但稳固性

就差。

3.【答案】×

【解析】体育课的运动负荷量度是身体练习对机体刺激程度的反映，体育课密度是一节

课中合理利用时间的一个重要标志。

4.【答案】×

【解析】学生进行山羊分腿腾越时保护人站在落地点的侧前面。如果是帮助应该站在正

前方。

5.【答案】×

【解析】小学阶段要注重体育游戏的学习，发展学生的基本运动能力。（取自义务课标

——运动技能目标）。

6.【答案】√

【解析】略。

7.【答案】√

【解析】略。

8.【答案】×

【解析】200 米跑涉及到弯道跑，200 米比赛应将起跑器安装在弯道跑道的右侧，起跑器

对着弯道的切线方向。

9.【答案】×

【解析】少年拳第一套有震脚架打、蹬踢架打、垫步弹踢、马步横打、弓步撩掌、虚步

架打、跳步推掌、撩拳收抱。望月平衡属于少年拳第二套的动作。

10.【答案】√

【解析】略。
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11.【答案】×

【解析】乒乓球直拍握法的特点是出手较快,正手攻球快速有力,防守时照顾面积小。

12．【答案】√

【解析】略。

13．【答案】×

【解析】在中长跑比赛中,一名终点冲刺能力比较强,但整体实力稍弱的运动员,为了战胜

整体实力强于自己的对手,往往在比赛的开始阶段采用跟随跑战术。

14．【答案】×

【解析】三场制：每场团体赛由两场单打和一场双打组成，比赛场序可以是单、单、双，

或者是单、双、单。每队每名运动员在一场团体赛中只能出场一次单打，双打的运动员可以

由单打运动员兼项，也可以规定必须由其他运动员出场。三场制的团体比赛是在基层比赛中

采用，因为要求每队的人数较少，容易吸引较多的队参加。有时为了避免一个队只依靠一名

技术水平高的运动员即可得到好的名次，竞赛主办方可以在竞赛规程中规定，在一场团体赛

中一名运动员只能出场一次，即打了单打不能打双打、打了双打不能打单打。

15．【答案】√

【解析】略。

16．【答案】×

【解析】掷标枪场地助跑道宽 4 米,起掷弧半径为 8米,有效落地区为约 29 度角的扇形面。

17．【答案】×

【解析】灵敏素质是指在各种突然变化的条件下，机体能迅速、准确、协调改变身体运

动空间位置和方向，以适应变化着的外环境的能力。影响灵敏素质的因素主要有年龄、性别、

疲劳程度、情绪、其他身体素质发展水平(力量、速度、耐力、柔韧、协调性等)、运动技术

的熟练及运动经验的丰富程度、气温。故心率不是影响灵敏素质的因素。

18.【答案】×

【解析】小学支撑跳跃的重点是起跳。

19.【答案】×

【解析】人体力量素质发展最快的敏感期是 13--17 岁。

20.【答案】√

【解析】略。

http://www.so.com/s?q=%E5%8D%95%E6%89%93&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E5%8F%8C%E6%89%93&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E8%BF%90%E5%8A%A8%E5%91%98&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E5%90%8D%E6%AC%A1&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E4%B8%BB%E5%8A%9E%E6%96%B9&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E7%AB%9E%E8%B5%9B%E8%A7%84%E7%A8%8B&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
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21.【答案】×

【解析】乒乓球比赛开始时及比赛过程中运动员需要更换球拍时，需向对方和裁判员展

示他将要使用的球拍，并允许他们检查。

22.【答案】√

【解析】略。

23．【答案】×

【解析】单臂上举，掌心向前，张开手掌，五指并拢代表违例。

24.【答案】×

【解析】正步走时要求踢出的腿要挺直,脚尖下压,脚掌与地面平行,离地面约 25 厘米高。

25．【答案】√

【解析】略。

二、单项选择题(25 小题,每小题 1 分,共 25 分,下列每小题备选答案中,只有一项最符合题意,

请将所选答案前的字母填括号内。)

1.【答案】C

【解析】人体长期坚持适度的体育锻炼，可使骨密质增厚，骨径变粗，骨面肌肉附着处

突起明显，骨小梁的排列更加有规律，骨小梁增粗。体育锻炼使骨的血液循环加强，改善了

骨的营养，骨的新陈代谢也随之加强。所以，在形态结构方面发生良好的变化，使骨变得更

加粗壮坚固，在抗压、抗弯曲和抗扭转方面的性能均有提高。体育锻炼可使有机物减少。故

本题选 C。

2.【答案】C

【解析】关节腔是由关节囊滑膜层和关节软骨共同围成的密闭腔隙，腔内有少量滑液，

呈负压，对维持关节的灵活性与稳固性有一定作用。故本题选 C。

3.【答案】B

【解析】体循环（大循环）由左心室射出的动脉血流入主动脉，又经动脉各级分支，流

向全身各器官的毛细血管。然后血液经过毛细血管壁，借助组织液与组织细胞进行物质和气

体交换。经过交换后，使动脉血变成了静脉血，再经过小静脉、中静脉，最后经过上、下腔

静脉流回右心房。这一循环途径路径长、范围广，称为体循环。体循环以动脉血滋养全身各

部，并将其代谢产物经静脉运回心。故本题选 B。

4.【答案】D

http://baike.baidu.com/view/1005891.htm
http://baike.baidu.com/view/942264.htm
http://baike.baidu.com/view/106576.htm
http://baike.baidu.com/view/1630323.htm
http://baike.baidu.com/view/942264.htm
http://baike.baidu.com/view/668827.htm
http://baike.baidu.com/view/942264.htm


关注微信公众号：湖北省教师招聘

第 35 页 共 69 页

【解析】学校课余体育训练的固有特点有有业余性、基础性和广泛性。故本题选 D。

5.【答案】C

【解析】不分道的径赛项目每组人数不应超过 12 人，否则应将他们分成两组同时起跑。

故本题选 C。

6.【答案】B

【解析】在三级跳比赛中，男子比赛的沙坑离起跳板 13 米远，女子比赛则是 11 米远。

故本题选 B。

7.【答案】D

【解析】跳起投篮具有突然性强、出球点高、不易防守。故本题选 D。

8.【答案】D

【解析】排球换人规则:每一局每队最多可替换六人次。可以同时替换一人或多人。故本

题选 D。

9.【答案】D

【解析】脚内侧运球特点：与其他运球技术相比，速度最慢，容易控制，多用于掩护性

运球或运球变向。动作要领：运球时，支撑脚稍向前跨，踏在球的前侧方，膝关节稍弯曲，

上体前倾向里转。随着身体向前移动，运球脚提起，用脚内侧推球的侧后中部。故本题选 D。

10.【答案】B

【解析】头顶球是一个自下而上全身协调发力的动作过程，它的动作结构由判断与选位、

蹬地与摆动、头触球、触球后的身体控制四个环节组成。由于上体恢复正直时的力量最大，

因此头顶球的最佳时机是上体恢复垂直状态时。故本题选 B。

11.【答案】D

【解析】根据攻击时是否有愤怒的情绪表现，可以将运动员的攻击性行为分为敌意性攻

击和工具性攻击。敌意性攻击，是指由攻击者的愤怒而产生的，具有使人受伤害的意图和引

起他人痛苦的攻击性行为。工具性攻击，是指由希望得到奖赏所引起的，并通过强化而局限

在一定条件下的攻击性行为，工具性攻击虽然也有伤害的意图，但其主要目的不是使攻击者

受到身心上的痛苦，而只是将攻击作为达到目的的一种手段，一般没有愤怒的情绪，防守队

员因铲球造成的攻击性行为属于工具性攻击。故本题选 D。

12.【答案】A

【解析】在体操教学的第一阶段应做正确完整的示范，并配合精练、生动形象的讲解使
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学生建立完整的动作概念。第二阶段除了做完整示范外，还应针对学生学习中出现的问题做

分解示范或对比示范，以利于预防和纠正错误动作，改进和提高动作技术，故本题选 A。

13.【答案】C

【解析】保护帮助者单腿跪立在练习者侧后方，当练习者后滚至头部时，一手拖其肩，

一手推背，助其翻转。故本题选 C。

14.【答案】D

【解析】跳马分腿腾越是由助跑、上板、踏跳、第一腾空、推手、第二腾空、落地 7 个

技术环节组成。故本题选 D。

15.【答案】B

【解析】自由体操属于竞技体操。故本题选 B。

16.【答案】C

【解析】武术的本质是技击。故本题选 C。

17.【答案】D

【解析】武术运动的步形有弓步、马步、仆步、虚步、歇步，独立步，故本题选 D。

18.【答案】A

【解析】压腿是热身拉筋，是畅快运动的推进器，也是避免受伤的防护罩。耗腿是舞蹈、

戏曲等专业必须完成的基本功，只有从小打下基础以后才能完成更难的技术技巧，目的是拉

长腿部肌肉和韧带，养成腿部关节直伸的习惯和表现出优美的姿势，以便达到表演动作的标

准要求。搬腿，主要是增进腿部的柔韧性，加大髋关节的活动幅度，提高腿部的上举力量，

主要分正搬腿，侧搬腿，后搬腿三种。搬腿是武术的基本功之一。故本题选 A。

19.【答案】C

【解析】正手发不转球时，用球拍的中上部去碰击球的中下部，球面后仰的角度小些。

故本题选 C。

20.【答案】B

【解析】乒乓球击球过程的基本结构是判断、移动、击球、还原，准备等同于判断故本

题选 B。

21.【答案】C

【解析】比赛用球由直径为 38 毫米重量 2.5 克的小球改为直径为 40 毫米、重量为 2.7

克的大球。故本题选 C。
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22.【答案】A

【解析】健美操的基本动作包括躯干动作、上肢动作和下肢动作，故本题选 A。

23.【答案】C

【解析】羽毛球重 4.74-5.50 克。故本题选 C。

24.【答案】B

【解析】双打抢攻站位法应站得离发球线很近，前脚紧靠在前发球线，而且身体倾斜度

较大，球拍高举，这种站法以进攻型打法的男选手居多。故本题选 B。

25.【答案】D

【解析】1-2 年级学生身体健康学习目标要求有初步了解个人卫生保健知识和方法，注意

保持正确的身体姿势，初步发展柔韧性、灵敏和平衡能力以及发展户外运动的能力。故本题

选 D。

三、简答题(2 小题,每小题 5 分,共 10 分)

1.【参考答案】

蹲踞式跳远：起跳结束后，上体正直并保持腾空步，身体至最高点时起跳腿开始向前上

方提举，逐渐向摆动腿靠拢，形成蹲踞姿势，随后两腿上收，两臂由前向下、向后摆动。

四、案例分析题(10 分)

1.【参考答案】

1.开放性软组织损伤是指受伤部位皮肤或黏膜破裂，伤口与外界相通，常有组织液渗出

或血液自创口流出。这类损伤的处理原则是：及时止血和处理创口、预防感染。先止血然后

再处理伤口（清洗、消毒、缝合、包扎、消炎）。体育运动中常见的开放性软组织损伤有擦伤、

切割伤、刺伤和撕裂伤。

2.闭合性软组织损伤是指局部皮肤或黏膜完整，无裂口与外界相通，损伤时的出血积聚

在组织内，这在体育运动中最为常见。常见闭合性软组织损伤有：挫伤、肌肉肌腱拉伤、关

节韧带扭伤、滑囊炎、肌腱腱鞘炎等。

1.急性损伤的处理

（1）早期：（损伤发生在 24—48 小时以内）

处理原则：制动、止血、防肿、镇痛及减轻炎症。

（2）中期：（损伤发生在 24—48 小时以后）

处理原则：改善局部的血液和淋巴循环，促进组织的新陈代谢，加速瘀血和渗出液的吸
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收及坏死组织的清除，促进再生恢复，防止粘连形成。

（3）晚期

处理原则：恢复和增强肌肉、关节的功能。

2.【参考答案】

加强思想教育、合理安排运动负荷、认真做好准备活动、合理安排比赛和训练、加强易

伤部位的练习、加强医务监督工作。

五、论述题（10 分）

1.【参考答案】

（1）儿童少年软骨成分较多，水分和有机物质(骨胶元)多，无机盐(磷酸钙、碳酸钙)少，

骨密质较差，骨富于弹性而坚固不足，不易完全骨折而易于发生弯曲和变形。随着年龄增长，

骨的无机盐增多、水分减少、坚固性增强而韧性减低，直到 20～25 岁骨化完成后，骨不再生

长，身高也不再增长，但骨的内部构造仍在变化。下肢骨在 16～17 岁以后骨化迅速，而脊柱

椎体到 20—22 岁才完成骨化。

（2）针对儿童的骨的特点，所以训练时一定训练要注意以下几点：

①主要养成正确的身体姿势

②注意身体的全面训练

③在进行力量训练时，应注意负荷的重量

④注意练习场地的选择

⑤注意预防“骺软骨病”的发生

⑥适当营养注意矿物质补充：对钙、磷等元素的需求量较大
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教师招聘考试小学体育学科模拟题 4

一、单项选择题（本大题共 60 道小题，每小题 1.1 分，共 66 分）

1.下列运动中属于技能主导类项目的是（ ）。

A.跳远 B.400 米跑

C.跳水 D.400 米游泳

2.采用高强度间歇训练时，每次练习的负荷时间应控制在（ ）。

A.10-20 秒 B.10-60 秒

C.20-80 秒 D.20-50 秒

3.华生在 1913 年发表了（ ）标志着行为主义心理的诞生。

A.《一个行为主义者眼中所认为的心理学》

B.《行为-比较心理学导论》

C.《行为主义观点的心理学》

D.《行为主义》

4.（ ）是人体内最复杂的内分泌腺体，所产生的激素不但与身体骨骼、软组织的生长

有关，而且影响其他内分泌腺的活动。

A.甲状腺 B.松果体

C.垂体 D.肾上腺

5.（ ）年，兵乓球传入中国。

A.1900 B.1904

C.1916 D.1919

6.4*100 米的接力区为（ ）米，预跑区为 10 米。

A.10 B.20

C.30 D.40

7.田径运动中，步长组成不包括（ ）。

A.着地缓冲距离 B.腾空距离

C.前摆距离 D.后蹬距离

8.下列属于成年男子十项全能运动项目的是（ ）。

A.400 米跑 B.标枪

C.跳高 D.以上都是
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9.传统的（ ）概念正在被心理技能训练所代替。

A.心理训练 B.脑力

C.大脑体操 D.潜能开发

10.从胎儿到人体生长发育成熟时期，期间有（ ）增长较快的阶段。

A.一次 B.二次

C.三次 D.四次

11.发展柔韧素质的常用练习方法不包括（ ）。

A.被动型拉伸练习 B.动力性拉伸练习

C.摆动练习 D.静力性拉伸练习

12.个体与他人行为的共同性因素越少，相应推断的可靠性就（ ）。

A.越高 B.越低

C.越不确定 D.完全相同

13.公元前（ ）年在希腊举行了第一届古代奥林匹克运动会

A.740 B.750

C.766 D.776

14.关于按摩的描述错误的是（ ）。

A.可以直接刺激胸壁或通过神经反射使呼吸变浅

B.能影响血液的重新分配，调整肌肉和内脏的血流量，适应肌肉工作时的需要

C.顺着静脉回流方向按摩，加速静脉血的回流，故能减轻心脏负担，有利于心脏的工作。

D.按摩能促进淋巴回流，有助于渗出液的吸收，对消除局部水肿有很好的作用

15.（ ）适用于肢体粗细均匀的部位。如额部、手腕和小腿下部。

A.“8”字形包扎法 B.转折形包扎法

C.环形包扎法 D.螺旋形包扎法

16.人体运动中的功能物质包括糖、蛋白质和（ ）。

A.水 B.维生素

C.微量元素 D.脂肪

17.马拉松长跑是国际上非常普及的长跑比赛项目，全程距离（ ）公里。

A.40.195 B.42.195

C.43.195 D.45.195
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18.竞技体育的特征不包括（ ）。

A.强烈的竞争性 B.充沛的体力和高超的技艺

C.娱乐性 D.自由开放性

19.人体运动时，需氧量与吸氧量之间的差异称为（ ）。

A.运动后过量氧耗 B.氧耗

C.氧债 D.氧亏

20.训练的竞赛期中，运动负荷的安排应遵循（ ）的基本原则。

A.量大强度大 B.量大强度小

C.量小强度大 D.量小强度小

21.标准篮球场地：长 28 米，宽（ ）米。

A.13 B.14

C.15 D.16

22.足球控球不包括（ ）。

A.运球 B.运球过人

C.传球 D.接球

23.速度素质包括反应速度、（ ）速度、位移速度。

A.水平 B.动作

C.起跑 D.冲刺

24.某市中学 8支足球队举行比赛，采用单循环制，一共要进行（ ）场比赛。

A.21 B.28

C.36 D.45

25.在顺风情况下投掷标枪或铁饼时，出手角和倾斜角应（ ）。

A.出手角小些 B.倾斜角大些

C.出手角和倾斜角均不变 D.倾斜角小些

26.三角巾小悬臂带法不能用于（ ）损伤的固定。

A.肱骨 B.肩

C.锁骨 D.前臂

27.（ ）不能与碘酒合用。

A.松节油 B.酒精
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C.过氧化氢溶液 D.红药水

28.肾上腺素能引起心率加快，心输出量增多，血压（ ）。

A.不变 B.降低

C.不确定 D.升高

29.第一届世界杯足球赛于 1930 年在（ ）举办。

A.乌拉圭 B.巴西

C.美国 D.瑞典

30.世界级乒乓球团体赛中，一般采用的赛制为（ ）。

A.七局四胜 B.三局二胜

C.五局三胜 D.九局五胜

31.一场足球比赛应有两支球队参加，每队上场队员人数不得多于 11 人，其中必须有 1

名守门员，如果任何一队少于（ ）人则比赛不能开始。

A.6 B.7

C.8 D.9

32.下列不属于躯干肌的是（ ）。

A.三角肌 B.斜方肌

C.膈肌 D.胸大肌

33.下列不属于有氧氧化系统供能特点的是（ ）。

A.终产物是水和二氧化碳 B.ATP 生成量很大

C.能量输出功率很高 D.需要氧的参与

34.（ ）是平衡和谐人体各种阴阳矛盾的健身养性的传统体育项目。

A.长拳 C.短拳

C.太极拳 D.螳螂拳

35.（ ）是应用比人体温度高的物理因子刺激治疗伤病的方法。

A.拔罐疗法 B.针刺疗法

C.冷冻疗法 D.温热疗法

36.武术在我国有悠久的历史，起源于（ ）。

A.战争 B.体育运动

C.游戏 D.生产劳动



关注微信公众号：湖北省教师招聘

第 43 页 共 69 页

37.在下列组织中，属于可兴奋组织的是（ ）。

A.肌腱 B.骨骼

C.肌肉 D.皮肤

38.下列哪项运动属于大球类项目（ ）。

A.乒乓球 B.手球

C.足球 D.网球

39.下列不属于男子竞技体操项目的是（ ）。

A.高低杠 B.吊环

C.双杠 D.自由体操

40.下列不属于器械体操项目的是（ ）。

A.单杠 B.平衡

C.自由体操 D.双杠

41.人的胸椎骨有（ ）块，主要特征是在椎体和横突上有肋凹。

A.8 B.10

C.12 D.14

42.选择田径运动教学内容的基本原则不包括（ ）。

A.健康性原则 B.多样性原则

C.简易性原则 D.兴趣性原则

43.下列选项于消化腺的是（ ）。

A.胆囊 B.肾上腺

C.肝脏 D.甲状腺

44.一个标准田径运动场应由两个平行的直道和两个半径相等的弯道组成，跑道全长应为

400 米，半径为（ ）米。

A.36 B.38

C.40 D.44

45.下列选项中不属于足球有球技术的是（ ）。

A.踢球 B.抢截球

C.运球 D.转身

46.运动系统包括骨、骨连结和（ ）三部分。
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A.平滑肌 B.心肌

C.旋前圆肌 D.骨骼肌

47.（ ）属于封闭式的连贯的动作技能。

A.篮球中的发球 B.铅球

C.乒乓球 D.自由体操

48.在我国（ ）最早论述了体育心理学的有关问题。

A.马启伟 B.首国忠

C.马约翰 D.吴文忠

49.在动作过程中，非外界作用于人体的力是（ ）。

A.肌肉的拉力 B.外界环境的阻力

C.支撑反作用力 D.摩擦力

50.在日常体育教学中，为显示动作的前后距离，一般可使用（ ）。

A.背面示范 B.正面

C.侧面 D.镜面

51.奥运会比赛中，运动员听到枪声起跑是（ ）。

A.减压反射 B.前馈反射

C.非条件反射 D.条件反射

52.体育课时计划也称（ ）。

A.年度计划 B.教学进度

C.单项计划 D.教案

53.体育教师的职业技能不包括（ ）。

A.课余体育训练能力 B.教学设计能力

C.动作示范能力 D.社会交往技能

54.体育教学中，不属于分组不轮换的优点是（ ）

A.场地器材充足 B.不便于教师统一指导

C.合理安排教材顺序 D.合理安排运动负荷

55.如果幼年时生长激素分泌过剩，就会患什么病（ ）。

A.地方性甲状腺肿 B.糖尿病

C.侏儒症 D.巨人症
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56.缺乏（ ）可影响人在暗处的视力。

A.维生素 A B.维生素 B

C.维生素 C D.维生素 D

57.武术搏斗运动不包括（ ）。

A.散打 B.推手

C.戳脚 D.短兵

58.下列不属于体操特点是（ ）。

A.具有广泛的群众性 B.广泛运用保护与帮助

C.缺乏艺术性 D.技术不断创新

59.（ ）是继发状态的中层次兴趣。

A.有趣 B.乐趣

C.兴趣 D.物质性趣

60.学校课余体育训练的主要内容是（ ）和技术训练。

A.心理训练 B.身体训练

C.战术训练 D.品德与作风训练

二、判断题（本大题共 20 道小题，每小题 0.9 分，共 18 分）

61.神经组织由神经细胞和神经胶质细胞组成。

A.正确 B.错误

62.上肢与躯干连接的唯一关节是肩锁关节。

A.正确 B.错误

63.跳远助跑从静止姿势开始，有利于提高助跑的准确性

A.正确 B.错误

64.有氧适能在耐力性运动中起着决定性作用。

A.正确 B.错误

65.在运动的强度和密度基本相同的情况下，要增大生理负荷可增加练习密度。

A.正确 B.错误

66.“六艺”的内容包括：礼、乐、射、御、书、数

A.正确 B.错误

67.“体育”一词最早产生于 19 世纪。
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A.正确 B.错误

68.动脉出血，颜色为鲜红色，血液从伤口一股股喷出。

A.正确 B.错误

69.处于半封建半殖民地的近代中国，武术被誉为“国术”

A.正确 B.错误

70.动作记忆不是运动记忆的主要成分。

A.正确 B.错误

71.挫伤属于闭合性软组织损伤

A.正确 B.错误

72.男孩子力量增长最快的年龄阶段是 14~17 岁。

A.正确 B.错误

73.排球比赛场地分为比赛区和无障碍区。

A.正确 B.错误

74.奥运会足球赛是世界上规模最大，影响最大，水平最高的足球比赛

A.正确 B.错误

75.在器械上发生意外时，练习者采用紧握器械停止练习的措施属于自我保护。

A.正确 B.错误

76.体育教学中的篮球运动是一项个人对抗性的球类游戏。

A.正确 B.错误

77.一般来说，跳远助跑最后一步于倒数第二步步长相比稍短。

A.正确 B.错误

78.运动技术原理须全部或部分服从动力学原理

A.正确 B.错误

79.短跑项目的起跑都采用站立式

A.正确 B.错误

80.在体育领域，无论家长，教练员和队员强调比赛获胜还是技术掌握，会在一个运动集

体中造成不同的心理气氛，这被称为动机气氛。

A.正确 B.错误

三、简答题（本大题共 2 道小题，每小题 8分，共 16 分）
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81.什么是适宜负荷原则？请简述贯彻适宜负荷原则的训练学要点？

82.试论述应如何预防运动时发生肌肉痉挛？

教师招聘考试小学体育学科模拟题 4 答案及解析

一、单项选择题（本大题共 60 道小题，每小题 1.1 分，共 66 分）
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1.【答案】C

【解析】依据竞技能力的主导因素划分，400 米跑属于体能主导类速度性项群，400 米游

泳属于体能主导类耐力性项群，跳远属于体能主导类快速力量性项群，按照各个项目体能或

技能表现形式和特征分类，跳水属于技能主导类表现难美性项群。故本题选 C。

2.【答案】A

【解析】根据间歇的负荷时间可以分为高强度间歇训练，强化间歇训练，发展间歇训练，

其中高强性间歇训练方法的一次练习时间较短为小于 40 秒。故本题选 A。

3.【答案】A

【解析】美国心理学家华生发表了《一个行为主义者眼中所认为的心理学》标志着行为

主义心理学的诞生。故本题选 A。

4.【答案】C

【解析】垂体是人体内最复杂的内分泌腺体，所产生的激素不但与身体骨骼、软组织的

生长有关，而且影响其他内分泌腺的活动。故本题选 C。

5.【答案】B

【解析】1904 年乒乓球运动从日本传入中国。故本题选 B。

6.【答案】B

【解析】4*100 米的接力区为 20 米，预跑区为 10 米。故本题选 B。

7.【答案】C

【解析】步长是由后蹬距离、腾空距离和着地缓冲距离三部分组成。故本题选 C。

8.【答案】D

【解析】男子十项全能，第一天：100 米赛跑，跳远，铅球，跳高和 400 米赛跑；第二天：

110 米栏，铁饼，撑竿跳高，标枪和 1500 米赛跑。故本题选 D。

9.【答案】A

【解析】本题考查的是体育心理学的相关知识，由于体育在训练时不仅要承心理上的压

力号要承受身体上的压力，所以一般在训练时注重对学生的心理和技能两个方面进行科学的

训练，也就是心理技能训练：就是有系统，持续化的心智或心理技能的练习，而不仅仅是传

统的心理训练。故本题选 A。

10.【答案】B

【解析】儿童少年生长发育的一般规律为生长发育是一个由量变到质变的过程,生长发育



关注微信公众号：湖北省教师招聘

第 49 页 共 69 页

是波浪式的，其中以身高、体重为例，从胎儿到人体生长发育成熟时期期间有两次增长较快

的阶段，称为突增期或生长发育高峰，第一次为胎儿时期开始到出生后的第一年内，第二次

一般从 10～12 岁开始。故本题选 B。

11.【答案】C

【解析】发展柔韧素质的常用练习方法，动力拉伸法和静力拉伸法，其中 A 选项被动性

拉伸练习，B 选项动力性拉伸练习，D选项静力性拉伸练习都属于拉伸法。故本题选 C。

12.【答案】B

【解析】个体与他人行为的共同性因素越少,相应推断的可靠性就越低。个体与他人行为

的共同性因素越多,相应推断的可靠性就越高。故本题选 B。

13.【答案】D

【解析】公元前 776 年在希腊举行了第一届古代奥林匹克运动会。故本题选 D。

14.【答案】A

【解析】（1）调节血液循环、增强心脏功能；（2）调节神经功能，减轻或消除疼痛； （3）

增强机体抗病能力，提高自身免疫功能；（4）矫正骨与关节的位置异常，改善关节功能；（5）

修复创伤组织，增加皮肤弹性；（6）消除肌肉疲劳、增进肌肉动力功能。故本题选 A。

15.【答案】C

【解析】A 选项“8”字包扎法适用于关节部位包扎。B 选项转折形包扎法：用于包扎前

臂、大腿和小腿等粗细相差较大的部位。C 选项环行包扎法：适用于额部、手腕和小腿下部粗

细均匀的部位。D 选项螺旋形包扎法用于肢体粗细相差不多的部位，如上臂、大腿下段和手指。

故本题选 C。

16.【答案】D

【解析】D选项，三大热源物质是糖、脂肪和蛋白质。故本题选 D。

17.【答案】B

【解析】马拉松全长 42.195 公里，故本题选 B。

18.【答案】D

【解析】竞技体育的特点有竞争性、规范性、公平性、集群性、公开性、观赏性。D 选项

竞技体育具有规范性和自由开放性项。故本题选 D。

19.【答案】D

【解析】运动一开始，肌肉对氧的需求量立刻增加，由于内脏器官的生理惰性，需要几
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分钟才能使摄氧量达到稳定状态，因此在运动的开始阶段，摄氧量总是小于需氧量，需氧量

与摄氧量之间的差异称为氧亏。。故本题选 D。

20.【答案】C

【解析】训练的竞赛期中，运动负荷的安排应遵循量小强度大的基本原则，以此来保证

运动员的最佳状态，故本题选 C。

21.【答案】C

【解析】标准篮球场地：长 28 米，宽 15 米。故本题选 C。

22.【答案】C

【解析】足球的控球是指尽可能多的把球权控制在本方的脚下，慢慢推进以寻求机会的

打法，故本题选 C。

23.【答案】B

【解析】速度素质包括反应速度，动作速度，位移速度（移动速度）。故本题选 B。

24.【答案】B

【解析】8支球队进行单循环赛场数公式[n×（n-1）]÷2=28。故本题选 B。

25.【答案】B

【解析】在掷标枪和掷铁饼时，是根据风向和风速，掌握好器械飞行的倾斜角度和器械

的出手角度，通常在逆风情况下投掷时，出手角度和倾斜角度小些。在顺风情况下投掷时，

出手角度和倾斜角度应大些，以减少空气的阻力作用和增加空气的升力作用。故本题选 B。

26.【答案】B

【解析】三角巾小悬臂带法是适用于肱骨、肩和锁骨损伤的固定。不能用于前臂。故本

题选 B。

27.【答案】D

【解析】红药水里的汞溴红和碘酒里的碘相遇时,会生成碘化汞。碘化汞是一种剧毒物质,

对皮肤黏膜及其他组织会产生强烈的刺激作用,甚至引起皮肤损伤、黏膜溃疡。故本题选 D。

28.【答案】D

【解析】肾上腺素能引起心率加快、心输出量增多、血压升高。故本题选 D。

29.【答案】A

【解析】第一届世界杯足球赛于 1930 年在乌拉圭举办，每隔 4 年举办一次。故本题选 A。

30.【答案】C
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【解析】团体为五局三胜，单打为七局四胜制。故本题选 C。

31.【答案】B

【解析】一场足球比赛应有两支球队参加，每队上场队员人数不得多于 11 人，其中必须

有 1 名守门员，如果任何一队少于 7 人则比赛不能开始。故本题选 B。

32.【答案】A

【解析】BCD 选项都属于躯干肌，三角肌属于四肢肌肉。故本题选 A。

33.【答案】C

【解析】有氧氧化系统，该能源系统以糖和脂肪为主，尽管其供能的最大输出功率仅达

酵解能系统的二分之一，ABC 选项都属于有氧氧化系统的供能特点。故本题选 C。

34.【答案】C

【解析】太极拳是以太极阴阳学说理论来解释拳理而得名,它是平衡和谐人体各种阴阳矛

盾的健身养性的传统体育项目。故本题选 C。

35.【答案】D

【解析】温热疗法：是应用比人体温度高的物理因子刺激治疗伤病的方法。故本题选 D。

36.【答案】D

【解析】武术在我国有悠久的历史，起源于缘故祖先的生产劳动。人们在狩猎的生产活

动中，逐渐积累了劈、砍、刺的技能，这些原始的攻防技能是低级的，还没有脱离生产技能

的范畴，却是武术技术形成的基础。故本题选 D。

37.【答案】C

【解析】可兴奋组织，受刺激后可以产生动作电位的组织(或细胞)称为可兴奋组织(或细

胞)，通常指神经、肌肉和腺细胞等。故本题选 C。

38.【答案】C

【解析】三大球类运动是篮球、排球、足球。故本题选 C。

39.【答案】A

【解析】男子体操比赛项目有自由体操、鞍马、吊环、跳马、双杠和单杠六项。女子体

操项目包括自由体操、跳马、平衡木和高低杠。故本题选 A。

40.【答案】C

【解析】ABD 在进行体操运动是都会用到器械，而自由体操属于基本体操，不需要运动到

器械。故本题选 C。
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41.【答案】C

【解析】椎骨包括颈椎 7 块，胸椎 12 块，腰椎 5 块，骶椎 5 块及尾椎 3~5 块。故本题选

C。

42.【答案】B

【解析】选择田径运动教学内容的基本原则如下 :（1）健身性原则（2）简易性原则（3）

兴趣性原则。故本题选 B。

43.【答案】C

【解析】消化腺有胃腺肠腺唾液腺胰腺和肝脏。故本题选 C。

44.【答案】A

【解析】【解析】一个标准田径运动场应由两个平行的直道和两个半径相等的弯道组成，

跑道全长应为 400 米，半径为 36 米。故本题选 A。

45.【答案】D

【解析】足球无球技术有起动、跑、急停转身、身体假动作，足球有球技术有踢球、停

球、头顶球、运球、抢截球、假动作、掷界外球、守门员技术。故本题选 D。

46.【答案】D

【解析】运动系统包括骨、骨连结和骨骼肌三部分构成。故本题选 D。

47.【答案】D

【解析】连贯的动作技能完成动作序列较长如舞蹈、自行车之类，不连贯的动作技能完

成动作序列较短，其精确性可以记数，如射箭、一次投篮、举重、铅球等。开放性技能是指

外部条件不断变化着，封闭性动作技能是外部环境保持不变。因此篮球中的发球会受防守队

员的干扰，是开放性不确定性的，是属于开放式的不连贯动作。铅球受外界条件影响较少，

属于封闭式不连贯动作技能。乒乓球在能对手的较量中会随对手的打法而改变战略，是开放

性不连贯的动作技能。自由体操是一个人在无其他干扰的情况下完成一整套固定的动作，因

此属于封闭式的连贯动作技能。故本题选 D。

48.【答案】C

【解析】马约翰是我国著名体育教育家,1926 年他在《体育的迁移价值》中最早论述了体

育心理学的有关问题。故本题选 C。

49.【答案】A

【解析】肌肉的拉力属于内力而体运动时受到的外力有以下几种：①支撑反作用力；②
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重力；③摩擦力；④空气阻力。故本题选 A。

50.【答案】C

【解析】为了显示动作的左右距离，采用正面示范；为了显示动作的前后部位，采用侧

面示范；对方向、路线变化比较复杂的动作，可采用背面示范；对于一些简单动作，为了便

于教师领做、学生模仿则可采用镜面示范。故本题选 C。

【答案】D

【解析】非条件反射是指不需要后天学习就会的东西，而条件反射是指需要后天学习的，

比如田径观众在听枪响时无任何反应，但是运动员由于常年的训练，形成了一种条件反射，

因此运动员在听后枪响后会迅速起跑，属于条件反射。故本题选 D。

52.【答案】D

【解析】体育课时计划也称教案，以单元计划为依据。故本题选 D。

53.【答案】D

【解析】体育教师职业技能包括（1）教学设计能力（2）课堂组织和运用口令的能力（3）

语言表达和动作示范的能力（4）课外体育组织能力（5）组织竞赛与裁判能力（6）课余体育

训练的能力。故本题选 D。

54.【答案】B

【解析】分组不轮换的优点是场地器材充足，便于教师统一指导，合理安排教材顺序，

合理安排运动负荷，故本题选 B。

55.【答案】D

【解析】生长激素分泌异常时人会患一些疾病：如果幼年时生长激素分泌不足，会患侏

儒症；如果幼年时期生长激素分泌过多，则会过分生长，到了成年，有的身高可达 2.6m 以上，

这叫巨人症，故本题选 D。

56.【答案】A

【解析】缺乏维生素 A，导致夜盲症等症状，缺乏维生素 D 导致儿童佝偻病，成年人出现

骨软化和骨质疏松。维生素 C 可以促进铁的吸收，促进伤口的愈合。故本题选 A。

57.【答案】C

【解析】武术搏斗运动包括散打、推手、短兵和长兵。故本题选 C。

58.【答案】C

【解析】体操要求要有较强的艺术性，它是体育与艺术修养的高度结合。故本题选 C。
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59.【答案】B

【解析】根据运动兴趣的深度、范围和稳定性，可以分为有趣、乐趣和志趣。有趣是低

层次兴趣，乐趣是中层次兴趣，志趣是高层次兴趣。故本题选 B。

60.【答案】B

【解析】身体训练和技术训练是课余训练最主要的内容。故本题选 B。

二、判断题（本大题共 20 道小题，每小题 0.9 分，共 18 分）

61.【答案】A

【解析】神经组织是由神经细胞和神经胶质细胞组成，他们都是由突起的细胞。神经细

胞是神经系统的结构和功能单位，亦成为神经元。

62.【答案】B

【解析】上肢与躯干连接的关节除了肩锁关节还有胸锁关节。

63.【答案】A

【解析】静止状态启动一般采用近似站立式起跑的姿势。由于开始几步助跑的步幅和速

度都容易控制，因而有利于运动员提高助跑的准确性。

64.【答案】A

【解析】耐力性运动是长时间运动，是以有氧代谢功能为主，因此有氧适能在耐力性运

动中起着决定性作用。

65.【答案】A

【解析】在强度和密度相同的情况下，要增加生理负荷可相应加大运动强度或练习的密

度。

66.【答案】A

【解析】略。

67.【答案】B

【解析】“体育”一词最早见于 1762 年卢梭出版的《爱弥儿》，所以“体育”一词最早产

生于 18世纪。

68.【答案】A

【解析】动脉血由于富含氧气，因此颜色呈鲜红色，动脉血从心室收缩射出，流动性强，

因此血液会从伤口一股股喷出。

69.【答案】A
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【解析】略。

70.【答案】B

【解析】动作记忆是形象记忆的一种特殊形式。

71.【答案】A

【解析】闭合性软组织损伤是指皮肤黏膜完整，伤口未与外界相通，挫伤是指由钝器作

用造成以皮内或/和皮下及软组织出血为主要改变的闭合性损伤。

72.【答案】B

【解析】男孩绝对力量自然增长的敏感期为 11~13 岁，。7~13 岁是速度力量发展的敏感期，

13 岁以后男孩增长得比女孩快,力量耐力的自然发展趋势较为稳定，男孩 7~17 岁之间基本处

于直线上升趋势。

73.【答案】A

【解析】略。

74.【答案】B

【解析】国际足联世界杯（FIFA World Cup）简称“世界杯”，是世界上最高荣誉、最

高规格、最高竞技水平、最高知名度的足球比赛，与奥运会并称为全球体育两大最顶级赛事，

影响力和转播覆盖率超过奥运会的全球最大体育盛事。

75.【答案】A

【解析】略。

76.【答案】B

【解析】体育教学中的篮球运动一项集体对抗性的球类游戏而不是个人对抗性游戏。

77.【答案】A

【解析】略助跑的准确性取决于助跑中步长的稳定性，并应在最后几步跑出高步频的最

大速度，在最后几步，可采用步长较短，步频加大来达到助跑的最高速度，因此一般来说，

助跑最后一步较倒数第二部稍短。

78.【答案】A

【解析】略。

79.【答案】B

【解析】短跑项目的起跑都采用蹲踞式。

80.【答案】A
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【解析】略动机气氛是指是指教练员、体育教师在运动训练或体育课上营造的影响运动

员、学生的成就追求、自我评价和归因的心理气氛和环境。在体育课或运动训练中，体育教

师、教练员可创造高任务参与的心理气氛，如强调努力训练和练习、个人提高，视错误为学

习过程的一部分等，亦可建构高自我参与的心理气氛，如强调运动员、学生之间的相互竞争，

认可和赞扬优秀的学生和运动员等。

三、简答题（本大题共 2 道小题，每小题 8分，共 16 分）

81.【参考答案】

（1）适宜负荷原则是指根据运动员的现实可能和人体机能的训练适应规律，以及提高运

动员竞技能力的需要，在训练中给予相应量度的负荷，以取得理想训练效果的训练原则。

（2）正确理解负荷的构成；渐进地增加负荷的量度；科学地探求负荷量度的临界值；

建立科学的诊断系统；正确处理负荷与恢复的关系。

82.【参考答案】

（1）加强体育锻炼，提高身体的耐寒力和耐久力；

（2）运动前必须认真做好准备活动，对容易发生痉挛的肌肉可以事先做适当的按摩；

（3）冬季运动要注意保暖，夏季运动时，尤其是进行剧烈运动或长时间运动时，要注意

电解质的补充和维生素 B1 的摄入；

（4）疲劳和饥饿时不宜进行剧烈运动；

（5）游泳下水前要用冷水冲淋全身，使身体对寒冷有所适应，水温太低时游泳时间不宜

过长；

（6）在运动中要学会肌肉放松，在降体重和控制体重时要讲究科学性。
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教师招聘考试小学体育学科模拟题 5

一、单选题（共 30 题，每道题 1 分，共 30 分）

1.人体运动肌肉工作的直接能源是（ ）。

A.ADP B.ATP

C.糖元 D.蛋白质

2.分腿腾越（纵放器械）是（ ）生考核内容。

A.初中男 B.高中男

C.初中女 D.小学男

3.铅球投掷圈的直径是（ ）。

A.2.50 米 B.1.25 米

C.2.135 米 D.1.065 米

4.下列哪项不属于积极性休息（ ）。

A.散步 B.欣赏音乐

C.大课间体育活动 D.睡眠

5.从教学改革的角度看、新课程改革的显著特征和核心任务（ ）。

A.教学行为的改变 B.教学方式的改变

C.学习方式的改变 D.教学目标的改变

6.4x100 米接力区的长度是（ ）。

A.10 米 B.20 米

C.30 米 D.40 米

7.3000 米属于田径运动会中的（ ）项目。

A.短跑 B.中长跑

C.长跑 D.超长距离跑

8．排球比赛中，对后排队员的限制有（ ）。

A.传球 B.垫球

C.拍球 D.拦网

9.标准田径场内突沿围长为（ ）。

A.400 米 B.398 米

C.396 米 D.394 米
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10.2016 年第 31 届奥运会将在（ ）里约举行。

A.法国 B.阿根廷

C.哥伦比亚 D.巴西

11.有 5 支篮球队比赛，若采用单循环赛制，则共有（ ）场比赛。

A.10 B.12

C.15 D.20

12.无论直接任意球还是间接任意球，在球踢出之前被罚队员须离球（ ）。

A.11 米 B.9.36 米

C.9.15 米 D.7.55 米

13.背越式跳高的助跑是采用（ ）方式助跑。

A.直线 B.弧线

C.直线加弧线 D弧线加直线

14.上呼吸道是指（ ）。

A.鼻腔以上 B.喉以上

C.气管以上 D.支气管以上

15.双人拦网“心跟进”防守战术中，一般是几号位跟进（ ）。

A.1 B.4

C.6 D.5

16.重复训练的主要特征是（ ）。

A.不间断进行训练 B.循环进行训练

C.反复做同一练习 D.控制练习的间歇

17.调节内脏活动的中枢是（ ）。

A.延脑 B.中脑

C.下丘脑 D.小脑

18.头手倒立用身体的（ ）。

A.两手与前额 B.两手与头

C.两手与肩 D.两手与头顶

19.人体骨骼共有（ ）块骨头。

A.210 B.203
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C.206 D.201

20.现代足球运动起源于（ ）。

A.美国 B.法国

C.英国 D.德国

21.男孩子的青春发育是从哪个时期开始（ ）。

A.10-12 岁 B.12-14 岁

C.14-16 岁 D.16-18 岁

22.在双杠的支撑摆动动作中，应以（ ）为轴摆动。

A.手 B.髋

C.肩 D.腰

23.投掷铁饼时，哪种因素可提高成绩（ ）。

A.顺风 B.逆风

C.无风 D.横风

24.体育课出勤及课堂表现占体育课成绩考核的（ ）。

A.5% B.10%

C.15%

25.体育课免修的条件是（ ）。

A.有医生的证明 B.有生理缺陷

C.家长申请

26.体育教学内容分为基本部分和选用部分,选用部分占整个教学内容的（ ）。

A.30% B.25%

C.40%

27.体育教学中的主导是指什么（ ）。

A.教材 B.教师

C.教学手段

28.投掷项目地技术一般包括几个阶段（ ）。

A.4 B.3

C.2

29.八支球队进行单循环比赛，需比（ ）场。
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A.28 B.32

C.34

30.在跳高跳远三级跳比赛中，每次试跳时限为（ ）。

A.1 分钟 B.1 分 30 秒

C.3 分钟

二、填空题（共 12 题，没每空一分，共 30 分）

1.体育与健康课程是一门以 练习为主要手段，以增进中小学生 为

主要目的的必修课程。

2.肌肉工作时的直接能源是 它储存在细胞中，以肌细胞最多。

3.由一列横队变成二列横队时应先 报数。

4.决定投掷项目远度的因素为出手的 、 、 。

5行进间跳远的四个技术环是 、 、 、 。

6.标准篮球场长 米，宽 米，篮球圈上沿高 米，场中圈

直径 米。

7.排球场长 米，宽 米，进攻线距中线 米，足球点球点

距球门 米。

8.第一届现代奥运会在 年举行，现任国际奥委会主席 。

9.体育 和 是上好体育课和开展课外体育活动的物质保证。

10.实现学校体育目的任务的基本途径有 、 、 。

11.运动技能形成的三个阶段 、 、 。

12.标准四百米半圆式跑道第一分道线应以内突外侧 厘米计算。

三、判断题（共 40 题，每题 1 分，共 40 分）

1.支撑摆动要求以肩为轴，脚向远伸、髋向远送、身体伸直。

2.直腿后滚翻的保护与帮助是保护者单手提拉练习者臀部帮助推手和翻转。

3.韵律操比赛可设规定动作和自选动作，规定动作由竞赛组织部门确定，采用统一的动

作。

4.侧向滑步推铅球最后用力动作是通过蹬腿、送髋、转体、挺胸、低头、推臀、拨球、

连贯动作将球推出。

5.维生素 D 主要功能是促进体内钙、磷的代谢和骨骼的生长。
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6.排球比赛中，A 队队友在接发球时，用脚将球踢到了对方场内，裁判员判其违例。

7.急停是快速移动中突然停止，借以甩开防守者的方法，动作有一步急停和两步急停。

8.如八个队员参加比赛，采用单淘汰制，其比赛场次为七场。

9.长拳的手法主要有拳、掌、勾，步法主要有马步、弓步、仆部、虚部和歇步。

10.重力休克是在剧烈运动中由于体内大量缺氧所引起的暂时性贫血而发生的休克。

11.径赛的距离应从起点线的后沿量至终点线的后沿。

12.排球比赛中后排队员不得参与进攻。

13.以时间计算成绩的项目叫田赛，以高远度计算成绩的叫径赛。

14.健身锻炼与适度的控制饮食相结合，是公认的安全可靠，科学的减肥方法。

15.耐久跑是提高学生无氧代谢能力的有效手段。

16.我国是 1979 年恢复国际奥委会成员国资格的。

17.一场足球比赛受到红牌或累计两张黄牌时受罚者因罚出场外，但仍可参加下一场比赛。

18．体育健康课程是一门以身体练习为主要手段以增进小学生健康为主要目的的必修课

程，是学校课程的重要组成部分，是实施素质教育和培养德智体美全面发展人才不可缺少的

重要途径。

19.篮球运球变向时手应拍击球的上部。

20.足球个人进攻战术，包括停球、跑位、运球、过人、射门。

21.出生以后人的生长发育有三次较快的突增期。

22.学生进行山羊分腿腾越时保护人站在落点的前面，扶同伴的背部或握住上臂。

23.奥运会的宗旨是“更快、更高、更强”。

24.在进行耐久跑的活动时会有种生理现象“极点”出现，用有深度和节奏的呼吸可减轻

“极点”的程度。

25.排球的技术动作中，双手上手传球用拇指、食指触球并承担主要力量，其余手指帮助

控制传球方向。

26.在队型练习中，分队走是一路纵队行进间在某点听到分队走的口令后，单数做左转弯，

双数做右转弯走，形成方向相反的两个一路纵队。

27.在跳跃运动中要使身体腾起的远或高，关键在于起跳时身体获得最快的速度和适宜的

起跳高度。

28.在投掷练习中，投掷力量不变，出手角度适当才会获得最佳成绩。

29.正步走时要求踢出的腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约三十五厘米高。
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30.在体育活动中要注意多喝水，特别是在剧烈活动和夏天更要大量喝水，否则人体将失

去水分，造成“脱水”。

31.巧妙运用模型图片，幻灯、录音，电影等教学媒介来发挥教学作用，体现出因材施教

原则。

32.举重是田径运动会中力量型运动项目。

33.足球脚内侧踢定位球时，应击球的后下部。

34.对正在三分线外投篮的队员犯规，投中有效再加罚一次，不中时加罚三次。

35.传、切战术配合指的是行进间运球将球传至篮下，接球人接着向篮下切入，接传球三

步上篮得分的进攻配合。

36.脚背内侧踢球的助跑方法与其他踢球助跑方法不同。

37.运球、急停、跳投和扣球都属于篮球术语。

38.篮球运动中运用最多的技术是运球。

39.教学检查是评价的前提和基础。

40.后滚翻成半劈腿的关键技术是动作不停顿。

教师招聘考试小学体育学科模拟题 5 答案及解析

一、单选题（共 30 题，每道题 1 分，共 30 分）

1.【答案】B

【解析】ATP 是人体运动肌肉工作的直接能源。故本题选 B。
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2.【答案】B

【解析】根据体育与健康标准分腿腾越是高中男生考核内容。故本题选 B。

3.【答案】C

【解析】铅球投掷圈的直径是 2.135 米。故本题选 C。

4.【答案】D

【解析】积极休息是指在日常生活中，按时更换不同的活动内容。消极休息是和积极休

息相对比而言，不是指情绪上的消极。睡眠不属于积极性休息。故本题选 D。

5.【答案】C

【解析】从教学改革的角度看,本次课程改革的显著特征和核心任务是：学习方式的转变。

故本题选 C。

6.【答案】C

【解析】根据 2018-2019 国际田联的竞赛规则，在 4×100 米、4×200 米接力，以及异程

接力的第一、第二次交接棒中，各接力区的长度为 30 米，标志线（scratch line)位于距接

力区开始分界线 20 米处。在异程接力的第三次交接棒和 4×400 米及更长距离的接力中，每

个接力区的长度为 20 米，标志线位于中间。接力区的开始和结束都从接力区分界线跑进方向

的后沿算起。故本题选 C。

7.【答案】B

【解析】3000 米属于田径运动会的中长跑。故本题选 B。

8.【答案】D

【解析】后排队员在前场区内或踏及进攻线（或其延长线）时，击整体高于球网上沿的

球，并使球的整体由过网区通过球网垂直面会触及对方拦网队员，则为后排队员进攻性击球

犯规。故本题选 D。

9.【答案】B

【解析】标准半圆式田径场第 1 分道周长 400m，标准田径场内突沿围长为 398 米。

10.【答案】D

【解析】现代奥林匹克运动会每 4 年举办一次，第 31 届奥运会将在巴西里约热内卢举办。

故本题选 D。

11.【答案】A

【解析】单循环比赛场数计算方法 N（N-1）/2，5 个队比赛共 10 场比赛。故本题选 A。
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12.【答案】C

【解析】无论直接任意球还是间接任意球，在球踢出之前被罚队员须离球 9.15 米，也就

是人墙的距离。故本题选 C。

13.【答案】C

【解析】背越式跳高的助跑采用的是直线+弧线助跑。故本题选 C。

14.【答案】B

【解析】呼吸系统分为上呼吸道和下呼吸道。上呼吸道为鼻、咽、喉，下呼吸道为气管

和支气管。故本题选 B。

15.【答案】C

【解析】“心跟进”战术在本方拦网能力强，对方吊打结合时采用。当对方 4 号位队员进

攻时，我方 2、3 号位队员拦网，后排中间的 6 号位队员在本方拦网时跟在拦网队员之后进行

保护，其余 3 名队员组成后排弧形防守。因此双人拦网“心跟进”防守战术中，一般是 6 号

位跟进。故本题选 C。

16.【答案】C

【解析】重复训练法是指多次重复同一练习，两次练习之间安排相对充分休息的练习方

法。故本题选 C。

17.【答案】C

【解析】下丘脑是神经内分泌的中心，是大脑皮质下调节内脏活动的高级中枢，对参与

体温、摄食、生殖、水盐平衡和内分泌活动等的调节。故本题选 C。

18.【答案】A

【解析】蹲撑姿势开始，两手与肩同宽在体前撑地，接着用前额撑地，头与手成等边三

角形，两肘内夹。然后两腿蹬直提臀，当臀部提到支点垂直部位时，伸髋立腰成头手支撑的

倒立。头手倒立用身体的两手和前额。故本题选 A。

19.【答案】C

【解析】人体骨骼共有 206 块骨。故本题选 C。

20.【答案】C

【解析】现代足球运动起源于英格兰，诞生于 1863 年 10 月 26 日。故本题选 C。

21.【答案】B

【解析】女性的青春发育期从 10-12 岁开始，一般比男孩子早 2 年左右，所以男孩子的青

春期在 12-14 岁开始。故本题选 B。



关注微信公众号：湖北省教师招聘

第 65 页 共 69 页

22.【答案】C

【解析】在双杠的支撑摆动动作中，应以肩为轴摆动。故本题选 C。

23.【答案】B

【解析】投掷铁饼时，在逆风的情况下，风力吹到器械下面形成两个分力，一个分力沿

水平方向向后，起阻力作用，另一个分力沿垂直方向向上，产生浮举力(或叫浮力)作用，可

起到增大飞行距离的作用。这就是为什么有时在小逆风情况下掷标枪和掷铁饼比无风和小顺

风时掷得远的原因。故本题选 B。

24.【答案】B

【解析】学生在体育课种出勤及课堂表现占体育课成绩考核的 10%。故本题选 B。

25.【答案】A

【解析】体育课免修的条件是有医生的证明。故本题选 A。

26.【答案】A

【解析】基本部分，占整个教学内容的 70%，这部分教学内容，面向全体学生，使大多数

学生都能使用的内容。选用部分，占整个教学内容的 30%，主要是为适应各种教学环境，方便

教学。故本题选 A。

27.【答案】B

【解析】体育教学中的主导是指教师，主体是学生。故本题选 B。

28.【答案】A

【解析】投掷项目的完整技术都是由持握器械、投掷项目的预先加速、最后用力、器械

出手后的身体平衡 4 个技术阶段组成。

29.【答案】A

【解析】单循环比赛场数计算公式 N（N-1）/2 得 28 场。故本题选 A。

30.【答案】A

【解析】在跳高跳远三级跳比赛中，每次试跳时限为 1 分钟。故本题选 A。

二、填空题（共 12 题，没每空一分，共 30 分）

1.【答案】身体 健康

2.【答案】ATP

3.【答案】1-2

4.【答案】出手速度 出手角度 出手高度
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5.【答案】助跑 起跳 腾空 落地

6.【答案】28 15 3.05 3.6

7.【答案】18 9 3 11

8.【答案】1896 托马斯.巴赫

9.【答案】场地 器材

10.【答案】体育与健康课程、课外体育活动 课余体育训练（课余体育竞赛）

11.【答案】泛化阶段 分化阶段 巩固与自动化阶段

12.【答案】30

三、判断题（共 40 题，每题 1 分，共 40 分）

1.【答案】√

【解析】略。

2.【答案】×

【解析】支腿前滚翻的保护

与帮助是保护者站在练习者的侧后方，两手扶腰侧，帮助身体缓冲坐垫。当练习者翻滚

至两手肩上触垫时两手提拉练习者臀部，帮助翻转、推手成站立。

3.【答案】√

【解析】韵律操比赛可设规定动作和自选动作，规定动作由竞赛组织部门确定，采用统

一的动作和音乐进行。

4.【答案】√

【解析】略。

5.【答案】√

【解析】略。

6.【答案】×

【解析】根据排球比赛相关规则，可以用身体的任何部位将球击出至对方的场内属于有

效击球。

7.【答案】√

【解析】略。

8.【答案】√

【解析】单淘汰赛比赛场数等于参赛队数减 1。
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9.【答案】×

【解析】长拳的手型是拳、掌、勾，手法是冲拳，架拳和推掌。

10.【答案】×

【解析】重力性休克指的是疾跑后突然停止，肌肉的收缩作用骤然停止，使大量血液聚

集在下肢，造成循环血量明显减少、血压下降、心跳加快而心搏输出量减少，脑供血急

剧减少而造成晕厥。

11.【答案】√

【解析】起点线的后沿是指离终点线远的边缘，终点线的后沿是指离起点线近的边缘。

12.【答案】√

【解析】略。

13.【答案】×

【解析】以时间计算成绩的项目叫径赛，以高度和远度计算成绩的叫田赛。

14.【答案】×

【解析】略。

15.【答案】×

【解析】耐久跑是在人体氧气供应充足的情况下长时间跑步的能力，耐久跑可以增加心

肌收缩能力，提高心脏供血能力，促进心、肺、血液循环系统的发展，提高有氧代谢能

力。

16.【答案】√

【解析】略。

17.【答案】×

【解析】一场足球比赛受到红牌或累计两张黄牌时受罚者因罚出场外，不可以参加下一

场比赛。

18.【答案】√

【解析】略。

19.【答案】×

【解析】篮球向左运球变向时手应拍击球的右上部，篮球向右运球变向时手应拍击球的

左上部。

20.【答案】×
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【解析】足球个人战术包括；摆脱与跑位、传球、射门、运球过人。

21.【答案】×

【解析】出生以后人的生长发育有两次较快的突增期，第一次在 3 岁以前，第二次在青

春发育期。

22.【答案】×

【解析】学生在进行山羊分腿腾跃时保护者应站在山羊斜前方，面向练习者，当练习者

撑器械后，双手握其上臂，顺势向上提拉过器械并顺势后撤一步至落地，换至一手扶腰，

另一手护其胸腹。

23.【答案】×

【解析】奥运会的宗旨是和平、友谊、进步。更高、更快、更强是奥运会精神。

24.【答案】√

【解析】在进行长时间运动时，在运动初期由于内脏器官的生理惰性，吸氧量满足不了

需氧量，练习者会产生非常难受生理反应，称为“极点”，通过调整呼吸的节奏和意志力，

可减轻“极点”反应，促进“第二次呼吸”的到来。

25.【答案】×

【解析】两手自然张开成半球形，两拇指相对成“一”字型，用拇指内侧、食指全部、中指

二、三关节触球。无名指和小指在两侧辅助控制传球方向。

26.【答案】×

【解析】一路纵队中场行进，听到分队走的口令，第一名学生左转弯，第二名学生右转

弯，后面学生依此跟进，成二路沿左右边线绕场行进。

27.【答案】√

【解析】在跳跃运动中，要使身体腾起的高或远，关键在于起跳时应充分利用助跑所获

得的最快速度和适宜的起跳高度。

28.【答案】√

【解析】略。

29.【答案】×

【解析】正步走时要求踢出的腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约二十五

厘米高。

30.【答案】×

http://www.so.com/s?q=%E5%9C%A8%E9%9D%92%E6%98%A5&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E5%9C%A8%E9%9D%92%E6%98%A5&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E5%8F%91%E8%82%B2%E6%9C%9F&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
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【解析】在体育活动中要注意多喝水，特别是在剧烈活动和夏天更要适量补充水分，否

则人体将失去水分，造成“脱水”。

31.【答案】×

【解析】【解析】巧妙运用模型图片，幻灯、录音，电影等教学媒介来发挥教学作用，

体现出直观教学原则。

32.【答案】√

【解析】略。

33.【答案】×

【解析】踢球时，支撑脚踏在球的侧后方 15 厘米左右处，膝盖稍弯曲，踢球脚稍向后

提起，膝盖外转，脚尖稍骁起，前摆时小腿加速，脚迅速外转 90 度，脚掌与地面平行，脚腕

要用力，用脚内侧(躁骨下面、根骨前面)触球的后中部，将球向正前方踢出。

34.【答案】√

【解析】略。

35.【答案】×

【解析】是指进攻队员之间利用传球和切入技术所组成的简单配合，他包括一传一切和

空切配合。

36.【答案】√

【解析】脚背内侧踢球的助跑方式是斜线助跑。其余是直线助跑。

37.【答案】×

【解析】篮球和足球中都有运球，扣球多用于排球。

38.【答案】√

【解析】略。

39.【答案】√

【解析】略。

40.【答案】√

【解析】【解析】后滚翻成半劈腿的难点在于动作的连贯性，因此关键技术是动作不停顿。
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