健康体检须知
1、检查前三日正常清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物。检查前一晚忌油腻饮食。
2、请您于检查前一天晚上八点后禁食、十二点后禁水，并于检查当日空腹按规定时间到达。
3、体检前48小时内不宜进行剧烈运动。
4、全部检查项目完毕后请将体检表交回工作人员，以便做出总检报告。
5、体检中您如果有任何问题，请及时与导诊联系。
6、体检当天请携带本人身份证，进入院内请主动告知进行入职体检。
