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体能测评须知

根据《关于印发〈2020年揭西县公安局公开招聘警务辅助人员方案〉的通知》（揭西人社〔2020〕156号）文，本次公开招聘警务辅助人员30名。根据笔试成绩按不同岗位代码和招聘人数分别以成绩高低的顺序，按1：3的比例，确定为体能测评对象。现将体能测评有关事项通知如下：

一、体能测评时间

2021年1月8日（星期五）下午14：00-17：30。

二、体能测评地点

揭西县河婆中学体育运动场。

三、体能测评项目和测试方法

（一）体能测评项目

体能测评参照《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）》（人社部发〔2011〕48号）文，体能测评标准制定如下：

男子组

	项　　目
	标　　准

	第一项
	纵跳摸高
	≥260厘米

	第二项
	1000米跑
	≤4′30″


  女子组

	项　　目
	标　　准

	第一项
	纵跳摸高
	≥225厘米

	第二项
	800米跑
	≤4′25″


（二）体能测评方法

纵跳摸高和男子1000米（女子800米）跑二个项目必须全部达标，其中纵跳摸高可提供两次测评机会。第一项测评达标方可进入第二项测评。按照“公开、平等、竞争、择优”的原则，体能测评全过程采用现场录相。

纵跳摸高测评方法：准备测试阶段，受测者双脚自然分开，呈站立姿势。接到指令后，受测者屈腿半蹲，双臂尽力后摆，然后向前上方快速摆臂，双腿同时发力，尽力垂直向上起跳，同时单手举起触摸固定的高度线或者自动摸高器的测试条，触摸到高度线或者测试条的视为合格。

男子1000米跑、女子800米跑测评方法：受测者分组测评，每组不得少于2人，用站立式起跑。当听到口令或哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，终点记录员负责登记每人成绩，登记成绩以分、秒为单位，不计小数。

四、其它注意事项

（一）考生在体能测试当天下午13：30时准时到达指定地点，凭体能测评通知书、准考证和身份证进场，14：00分后考生一律停止入场，迟到者视为自动放弃测评资格处理。

（二）考生入场后按照自己报考的岗位代码排队, 经核实身份后按分组佩带好号码牌，体检测评全程跟随所在组的工作人员，等全组人测试完才有序的离开考场。考生不得自行参加测试，如若擅自离队到另一个点参加测试，一经发现，立即取消考试资格。

（三）由于男子1000米跑、女子800米跑测试项目具有一定的危险性，如果考生身体状况不适合参加此类测试请自动放弃测试，否则后果由考生本人负责。具体注意事项和分组要服从现场工作人员安排。

（五）请考生自行准备测试所需运动服装、运动鞋等。

（六）所有体能测试成绩当场公布。如有疑问，可现场申诉。

（七）体能测试当天下午14：00时开始，如遇大雨或暴雨等恶劣天气导致体能测试无法进行，测试时间则另行通知。揭西县公安局  
2021年1月7日　         
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