附件1
	广州市公安局黄埔区分局辅警招聘体能测试项目及标准

	单位
	岗位名称
	体能测试项目
	达标标准

	
	辅警纪律纠察员及铁骑队员
	10米×4往返跑
	 ≤13〞（即小于等于13秒）

	
	
	纵跳摸高
	≥265cm

	
	
	1000米跑
	≤4ˊ40〞（即小于等于4分40秒）

	注意事项：10米×4往返跑和1000米跑两个项目的测评次数均为1次，考生在测评10米×4往返跑前可以练习，熟悉规则;纵跳摸高测评次数不超过3次，测评结果得出后均不进行复测或补测。其中一项不达标的，视为体能测评不合格。
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