
2021 年 10 月自考外科护理学（一）试题及答案

1.请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

2.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签

字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:每小题选出答案后,用 2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。

如需改动,用橡皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷.上。

一、单项选择题:本大题共 30 小题，每小题 1分,共 30分。在每小题列出的备

选项中 只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1.适宜的手术备皮时间是术前

A.2h

B.4h

C.8h

D.12h

2.女性，60 岁，因“幽门梗阻”持续呕吐，该病人易出现的酸碱失衡类型是

A.代谢性酸中毒

B.代谢性碱中毒

C.呼吸性酸中毒

D.呼吸性碱中毒

3.下列符合休克早期表现的是

A.血压正常或稍高

B.表情淡漠

C.收缩压下降

D.无尿

4.下列应给予营养支持的情况是



A.近期体重下降大于正常体重 5%

B.连续 3 天不能正常进食

C.血浆白蛋白<30g/L

D. BMI=19kg/m2

5.甲亢病人术前应用碘剂的目的是

A.抑制甲状腺素合成

B.减少甲状腺腺体充血

C.使腺体肿大变硬

D.促进甲状腺球蛋白的分解

6.女性，45 岁，偶然发现左乳房肿块，直径约 2cm,质较硬，无压痛，与皮肤

有少许粘连，左侧腋下可扪及 lcm 大小肿大的淋巴结。该病人可能的诊断为

A.乳腺增生

B.乳腺腺瘤

C.乳房囊肿

D.乳腺癌

7.护士对腹外疝病人进行术前健康教育，其中不正确的内容是

A.绝对卧床

B.保持大便通畅

C.戒烟

D.保暖

8.为了改善急性腹膜炎病人的术前营养状况，应采取的措施为

A.口服营养液

B.全胃肠外营养

C.鼻饲



D.胃造瘘给予肠内营养

9.胃癌最主要的转移途径是

A.腹腔种植

B.直接蔓延

C.血行转移

D.淋巴转移

10. 女性，60岁，因频繁呕吐、腹痛、停止排便排气 1 天入院，呕吐为胃内

容物。目前应首先采取的措施是

A.胃肠减压

B.药物止痛

C.灌肠

D.肠内营养支持

11.男性，76岁，因乙状结肠扭转急诊入院，提示其可能发生绞窄性肠梗阻的

表现是

A.阵发性腹痛

B.呕吐物为血性

C.肛门不排气

D.腹胀加重

12.关于急性阑尾炎手术期治疗护理措施正确的是

A.术前积极止痛

B.术前灌肠清洁肠道

C.术后尽量平卧位

D.术后早期下床活动

13.发现直肠癌最简便而有效的检查方法是



A.大便隐血试验

B.内镜检查

C.直肠指检

D.钡剂灌肠

14.早期原发性肝癌最有效的治疗方法是

A.免疫治疗

B.肝动脉栓塞化疗

C.放射治疗

D.手术治疗

15.门静脉***症病人出现腹水的原因不包括

A.门静脉系统毛细血管床的滤过压增加

B.血浆胶体渗透压降低

C.抗利尿激素分泌增加

D.醛固酮分泌减少

16.下列胆道疾病中，疾病发作时腹部症状与体征不一致的是

A.急性胆囊炎

B.胆管结石

C.胆道蛔虫病

D.急性梗阻性化脓性胆管炎

17.男性，54 岁，诊断为急性胆源性胰腺炎，自诉腹痛明显，疼痛治疗中需

要慎用的药物是

A.阿托品

B.吗啡

C.哌替啶



D.抑肽酶

18.主要通过减少脑血流量降低颅内压的措施是

A.脱水治疗

B.激素治疗

C.冬眠低温治疗

D.辅助过度换气

19.脑疝病人首先应给予的处理措施是

A.脱水治疗

B.激素治疗

C.吸氧

D.准备手术

20.需要立即手术治疗的颅脑损伤是

A.脑震荡

B.脑挫裂伤

C.颅底骨折

D.硬脑膜外血肿

21.反常呼吸最容易发生在

A.锁骨骨折

B.单根肋骨单处骨折

C.单根肋骨多处骨折

D.多根肋骨多处骨折

22.女性，73岁，诊断肺癌 2 个月，既往吸烟 50年，为行手术入院治疗。术

前准备中，需要特别注意的是

A.告诫病人戒烟



B.指导病人每日刷牙一次

C.指导病人每日在病房适当活动

D.帮助病人做好心理准备

23.男性，78岁，肺癌术后第 8天。病人出现呼吸困难，体温 38. 5'C，剧烈咳

嗽，胸片显示液气胸。胸腔注射亚甲蓝，病人咳出蓝色痰液。该病人可能出现的

并发症是

A.感染

B.肺不张

C.支气管胸膜瘘

D.肺炎

24.前列腺增生症病人出现的尿失禁属于

A.真性尿失禁

B.假性尿失禁

C.压力性尿失禁

D.急迫性尿失禁

25.关于肾挫裂伤病人保守治疗期间的活动，描述正确的是

A.尽早下床活动

B.绝对卧床至少 2 周

C.血尿消失后即可开始活动

D.1 个月内以床上活动为主

26.体外冲击波碎石后最常见的并发症是

A.咯血

B.消化道出血

C.血尿



D.肾绞痛

27.下列尿流率测定结果中，提示严重尿路梗阻的是

A. >25mI/s

B. >15ml/s .

C. <15ml/s .

D. <10ml/s

28.男性，65岁，全膀胱切除肠管代膀胱术后出现高氯性酸中毒，其主要原因

是

A.术中大量补液

B.肠道粘膜重吸收尿液中电解质

C.术后禁食

D.术后补充生理盐水

29.女性，50岁，行走时不慎绊倒，跌倒时手掌撑地，造成上肢骨折。腕部肿

胀疼痛，“银叉”样畸形，该病人最可能发生了

A.腕部脱位

B.肱骨髁上骨折

C.柯雷氏骨折

D.斯密斯骨折

30.以下对骨性关节炎发病特点描述正确的是

A.起病急骤

B.多伴有全身症状

C.关节肿而不影响活动

D.休息时疼痛加重

非选择题部分



注意事项:用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷

上。

二、填空题:本大题共 20 空, 每空 1 分，共 20分。

31.为休克病人采取头部和躯干抬高 10°~20°、下肢抬高 20°~ 30°的体位，其目

的是增加____，防止_____，有利于呼吸顺畅。

32.腹外疝的发病原因有______降低和______增高。

33.门静脉系统与腔静脉之间有_____处交通支; 其中，最主要的是_____交通

支。

34.胆管结石及胆管炎的病理生理改变主要取决于结石造成的_____程度及有

无_____的发生。

35.开颅术后发生急性脑水肿原因是_______时间长及_____引起的反应性脑水

肿。

36.骨科病人常使用的牵引方法包括____牵引、____牵引和兜带牵引。

37.引流积气时，胸腔闭式引流管一般放置在______;引流胸腔脓液时放置于

____。

38.排泄性尿路造影检查前应行_____试验和______准备。

39.肾和输尿管结石的主要临床表现中与活动有关的是____和_____。

40.骨折的专有体征有_____和骨擦音或骨擦感。

三、名词解释题:本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15分。

41.肠外营养

42.腹外疝

43.腹膜刺激征

44.脑疝

45.假性尿失禁

四、简答题:本大题共 3 小题，每小题 5 分，共 15分。

46.简述急性胰腺炎病人血、尿淀粉酶的变化特点。



47.比较小脑幕切迹疝与枕骨大孔疝临床表现的不同。

48.简述骨科病人的治疗目的和康复内容。.

五、病例分析题:本大题共 2 小题，每小题 10分，共 20分。

49.男性，46 岁，近 1 年常出现右上腹隐痛，饥饿时明显，进餐后可缓解，未

予处理。今日与朋友聚会，进食较多，并少量饮酒，餐后出现上腹剧烈刀割样疼

痛，迅速出现全腹痛。查体:体温 38.5C，脉搏 108次/分，呼吸 25次/分，急性

面容，全腹压痛、反跳痛、肌紧张。

请问: (1) 该病人的医疗诊断可能是什么?

(2)目前病人 2个主要的护理诊断/问题是什么?

(3)目前的主要护理措施是什么?

50.男性，36岁，工作时出现意外摔倒，摔倒时手掌撑地，肘部肿胀疼痛，急

诊就医。查体:肘前窝饱满并向前突出，肘部向后突出。行手法复位并石膏固定。

病人主诉疼痛，担心耽误工作。

请问: (1)该病人最有可能的医疗诊断是什么?

(2)该病人 2个主要的护理诊断/问题是什么?

(3)此时石膏护理重点是什么?


