
2021 年 4 月自考护理专业《预防医学（二）》真题及参考答案

一、单项选择题

1.属于近代医学模式的是

A.生物医学模式

B.机械论医学模式

C.神灵主义医学模式

D.生物-心理一社会医学模式

2.植物性食品中含蛋白质最多的食品是

A.谷类

B.豆类

C.蔬菜.

D.水果

3.在温和气候条件下生活的轻体力活动成年人,每日至少饮水应为

A.1000ml

B.1100ml

C.1200ml

D.1500ml

4.下列属于电离辐射的射线是

A.激光

B.X 射线

C.紫外线

D.射频辐射

5.苯职业禁忌症的劳动者从事制鞋业或油漆业,极易出现损害的系统是

A.呼吸系统



B.生殖系统

C.血液系统

D.内分泌系统

6.香烟成瘾的主要物质是

A.砷

B.焦油

C.苯并芘

D.尼古丁

7.在气质与健康的研究中，易患神经衰弱的气质是

A.多血质

B.粘液质

C.抑郁质

D.乐观气质

8.在地方性疾病中,与病区居住年限无关的疾病是

A.地方性甲状腺肿

B.地方性砷中毒

C.氟骨症

D.氟斑牙

9.引起机体皮肤色素脱失、沉着和掌跖皮肤角化或癌症的地方性疾病是

A.地方性砷中毒

B.地方性铊中毒

C.地方性氟中毒

D.地方性铅中毒

10.能够产生有机粉尘的物质是



A.石英

B.滑石

C.橡胶

D.水泥

11.1 型糖尿病的好发人群是

A.儿童和青少年

B.中年

C.老年

D.婴儿

12.没有任何临床表现但能排出病原体的人应为

A.健康人

B.临床病人

C.传染病病人

D.病原携带者

13.发生 2 型糖尿病最重要的危险因素是

A.遗传因素

B.环境因素

C.营养不良

D.肥胖

14.药源性疾病中,二重感染患者的特点是

A.多为青年、中年

B.多为老人、婴儿

C.常见身体强壮者.

D.常见病情轻的患者



15.医源性感染最常见的传播方式为

A.接触传播

B.空气传播

C.共同媒介传播

D.生物媒介传播

16.社会病流行模式表现为

A.一因多果模式

B.多因一果模式

C.一因一果模式.

D.多因多果模式

17.抽样研究的目的是

A.描述样本特征

B.描述总体分布

C.推断总体参数

D.推断样本统计量

18.拒绝 H.接受 H,的假设检验结果是

A. P≤a

B.P>a

C.无统计学意义

D.专业结论无意义

19.用于描述正态分布集中趋势的指标是

A.中位数

B.百分位数

C.几何均数



D.算术均数

20.因果关联推断中虚假关联是

A.由吸烟造成的饮茶和肺癌之间的统计关联

B.研究过程中的随机误差造成的不真实的关联

C.由因素和疾病的共同原因造成的不真实关联

D.由于采用的研究方法错误产生的不真实的关联

二、多项选择题

21.人与环境的关系包括

A.人与环境具有统一性

B.人对环境具有适应性

C.人和环境是不可分割的整体

D.没有人类就不存在任何环境

E.人类健康与疾病是人类与环境相互作用的结果

22.医院环境的室内微小气候包括

A.气温

B.气湿

C.气压

D.气流

E.辐射

23.地方性甲状腺肿的分型有

A.弥漫型

B.结节型

C.神经型

D.增生型



E.混合型

24.乙型肝炎的传播途径有

A.性传播

B.经血传播

C.垂直传播

D.空气传播

E.日常生活接触传播

25.社会处方的要点包括

A.培养良好心态

B.适当的体育锻炼

C.纠正不良生活方式

D.改善生存环境质量

E.合理营养和优化膳食

三、填空题

26.护理的最终目标是保护___________和优化健康。

27.膳食营养素参考摄入量(DRIs)包括4项营养水平指标.即:平均需要量.推荐摄

入___________摄入量 和可耐受最高摄入量。

28.机体不良生理状态包括:不良工作体位、不良________、特殊生理状态和营

养缺乏。

29.按照《医疗机构水污染物排放标准》的要求.经氣化消毒剂处理的污水若直

接排入地表水体,需进行脱氯处理,使总余氯小于________mg/L。

30.心理因素对人身心健康的作用主要是通过人________发挥作用。

31.河豚毒素是- .种非蛋白质神经毒素,分为河豚素、河豚酸、河豚肝脏毒素等,
以河豚________毒素毒性最强。

32.糖尿病是_________.分泌不足引起的以高血糖为主要特点的全身性代谢紊

乱病。



33.心脑血管疾病的第--级预防是指控制其_________而从根本上防止或减少

疾病的发生。

34.统计推断的方法包括________和假设检验。

35.标准差反映_________分布数据的离散程度。

四、名词解释题

36.一次污染物

37.职业卫生服务

38.食物中毒

39.内源性感染

40.戒断反应

五、简答题

41.简述不良住宅建筑的健康危害。

42.简述生产性粉尘引起的呼吸系统疾病的种类。


