
2021 年 10 月自考外科护理学（二）试题及答案

1.请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

2.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签

字笔或钢笔填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:每小题选出答案后,用 2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。

如需改动,用橡皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 20小题，每小题 1 分，共 20 分。在每小题列出的

备选项中 只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1.高排低阻型感染性休克的病理生理特点是

A.周围血管阻力增加

B.器官功能衰竭

C.心排出量增加

D.血容量严重不足

2.某休克病人，在补液过程中，测得血压 90/55mmHg,中心静脉压 4cmH2O,
此时应

A.使用强心药物

B.充分补液

C.使用扩血管药物

D.补液试验

3.反映机体脂肪储备的营养指标是

A.体重

B.上臂围

C.肱三头肌皮褶厚度.

D.血清白蛋白



4.肺毛细血管楔压降低见于

A.左心功能不全

B.心源性休克

C.二尖瓣狭窄

D.有效循环血量不足

5.男性，76 岁，因 COPD致呼吸衰竭行气管插管，监护过程中出现呼吸机***
报警,原因不包括

A.气道内痰液堵塞.

B.导管内积水

C.管道漏气

D.气管痉挛

6.无症状小肝癌首选的治疗方法是

A.部分肝切除

B.局部治疗

C.化学药物治疗

D.免疫治疗

7.考虑应用垂体加压素处理门静脉***症、食管-胃底曲张静脉出现上消化道大

出血时，应注意病人有无

A.肝功能不良

B.凝血功能不佳

C.冠心病

D.血小板低

8.男性，56 岁，头部受伤后 6小时，出现血压升高、脉搏变慢、脉压变大、

呼吸深快，提示

A.脑疝早期



B.脑干功能衰竭

C.枕骨大孔疝

D.下丘脑受损

9.若食管癌病人出现声音嘶哑，提示癌肿侵犯

A.声带

B.喉上神经

C.喉返神经

D.咽部

10.肺癌左侧全肺切除病人术后最适宜的体位是

A.仰卧中凹位

B.完全右侧卧位

C.完全左侧卧位

D.1/4 侧卧位

11. 以下属于特异性感染的是

A.急性阑尾炎

B.破伤风

C.痈

D.血栓性静脉炎

12.烧伤后创面疼痛明显并伴有大水泡形成的是

A. I 度烧伤

B.浅 1I 度烧伤

C.深 II 度烧伤

D. II 度烧伤



13.中年女性，甲状腺大部切除术后 12小时，突然出现呼吸困难、烦躁，并

伴有口唇发绀，伤口敷料渗血明显，此时应首先考虑病人出现了

A.切口内出血压迫气管

B.气管塌陷

C.痰液阻塞

D.喉头水肿

14.乳腺癌术后病人服用三苯氧胺治疗的常规用药时间为

A.1 年

B.3 年

C.5 年

D.10 年

15. 结直肠癌最常见的转移途径为

A.直接蔓延

B.淋巴转移

C.血运转移

D.腹腔种植转移

16.中年男性，饱餐后腹部被撞击，病人剧烈腹部疼痛，腹腔穿刺抽出混浊液

体，可能出现了

A.肝脾破裂

B.消化道穿孔

C.胆囊穿孔.

D.胰腺破裂

17.为预防结石复发，应该进食酸性食物使尿酸化的结石类型是

A.草酸结石



B.高钙结石

C.尿酸结石

D.感染性结石

18.良性前列腺增生症最早出现的症状是

A.尿频及夜尿次数增多

B.尿后滴沥

C.急性尿潴留

D.尿线变细

19.膀胱癌病人行膀胱全切回肠代膀胱术，术后回肠膀胱引流管被肠黏液堵塞

时应给予

的护理措施是

A.挤压引流管

B.用注射器回抽

C.用 3%NaHCO3 冲洗

D.引流管连接负压吸引

20.急性关节损伤的发生时间范围为

A.伤后 2周内

B.伤后 1 个月内

C.伤后 2 个月内

D.伤后 3 个月内

二、多项选择题:本大题共 10小题，每小题 2 分，共 20 分。在每小题列出的

备选项中至少有两项是符合题目要求的，请将其选出，错选、多选或少选均无分。

21.女性，37 岁，因腹部受伤出血，医嘱给予输血补液，以下提示病人出现早

期休克的表现有

A.脉搏 104次/分



B.血压 80/50mmHg

C.面色苍白

D.表情淡漠

E.口唇青紫

22.肠外营养支持的优点包括

A.实施方便

B.有利于保护肠屏障

C.减少胃肠分泌

D.确保提供足够营养素

E.价格低廉

23.有助于判断血容量状况的指标包括

A.中心静脉压

B.肺毛细血管楔压

C.血 pH

D.心输出量

E.血氧饱和度

24.原发性肝癌诊断的三要素包括

A.肝炎病史

B.甲胎蛋白阳性

C.肝占位性病变

D.肝功能损害

E.黄疸

25.急性胰腺炎病人的腹痛特点包括

A.常饱餐和饮酒后突发



B.阵发性绞痛

C. 一般镇痛剂不能缓解

D.多位于左上腹

E.向左肩和左腰背部放射

26.老年病人术后易出现呼吸道并发症的原因包括

A.呼吸肌萎缩，肋骨活动度减少

B.肺泡壁变薄，肺弹性回缩力变小

C.呼吸道黏膜增生，清理呼吸道能力降低

D.肺和血管退变，换气效率低

E.骨质疏松导致胸廓软化

27.导致胃黏膜防御机制破坏引起胃十二指肠溃疡的常见因素包括.

A.非甾体类抗炎药

B.吸烟

C.酒精

D.咖啡因

E.胆汁酸盐

28.乳腺癌主要的淋巴转移途径有

A.腋窝途径

B.内乳途径

C.交通淋巴管

D.深部淋巴网

E.胸大肌淋巴管

29.以下关于结肠造口的护理措施，正确的有

A.涂抹氧化锌软膏保护造口周围皮肤



B.及时更换造口袋

C.当造口袋内排泄物满 1/3时及时丢弃造口袋

D.黏贴造口底盘前先用酒精消毒造口周围皮肤

E.造口袋底盘每天更换

30. 以下关于前列腺摘除术后的护理措施，正确的有

A.病情观察

B.持续膀胱冲洗

C.出血者可在冲洗液中加入止血药

D.严格无菌操作

E.术后腹胀时可插肛管排气

非选择题部分

注意事项:用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷

上。

三、名词解释题:本大题共 4 小题，每小题 3 分，共 12分。

31.休克体位

32.原发性脑损伤

33.急性蜂窝织炎

34.绞窄性肠梗阻

四、简答题:本大题共 4 小题，每小题 6 分，共 24分。

35.简述肠内营养支持病人吸入性肺炎的预防措施。

36.简述食管癌术后病人出现乳糜胸的原因及处理。

37.简述结肠造口病人结肠灌洗的方法及注意事项。

38.简述胃大部切除术后胃排空障碍的表现和处理。

五、病例分析题:本大题共 2 小题，每小题 12分，共 24分。



39.女性，40岁，突发上腹痛 6 小时，伴高热，皮肤巩膜发黄。既往:胆总管

结石 6年。体检: -般情况差, T39.5"C, P116次/分，R24 次/分，BP 80/60mmHg,四
肢湿冷，皮肤有散在出血点，右上腹压痛(+),反跳痛(+),肌紧张(+), Murphy 征(+)，
肠鸣音减弱。拟诊为急性梗阻性化脓性胆管炎。

请结合病例回答:

(1)列举符合该医疗诊断的依据。

(2)目前治疗原则是什么?

(3)列举目前 2个护理诊断/问题。

(4)护理措施有哪些?

40.老年女性，冬天晨练时不慎滑倒，右髋部着地，受伤后右大腿外侧肿胀明

显、疼痛难忍，在家属的陪伴下来急诊就医。查体:右下肢缩短呈内收外展位，

右足底叩击痛明显，X线检查示右股骨颈骨折。拟行右侧人工髋关节置换术，病

人既往有骨质疏松，担心手术效果不理想。病人非常害怕手术，自诉从没有做过

手术，希望能够保守治疗，想知道人工髋关节置换术可能会出现哪些并发症。

请结合病例回答:

(1)列出该病人 3个主要的护理诊断/问题。

(2)作为护士应如何回答病人的问题?

(3)该病人术后出院后锻炼和日常生活中的注意事项都有哪些?


