
一、在大学做学生工作时，培养了你哪些能力？这些能力与你当前所报考

的岗位有什么关系？

【答题要点】

1.表明观点。

各项能力的培养是我们步入社会前的必修课，在学生工作中磨砺锻炼有利于

大学生在专业课程之余培养综合能力，适应社会。大学期间，我担任团委组织部

部长，这培养了我的自主学习能力、自我约束能力、时间规划能力和自主创新能

力。

2.具体阐述能力的培养。

（1）自主学习能力。我在团委组织工作中，需要负责策划组织学生参加团

日活动，学习十九大精神、习近平新时代中国特色社会主义思想等，这都需要我

先带领组织部成员将政治理论知识通过观看视频、查阅资料等途径进行自主学

习。

（2）自我约束能力。作为团委学生工作负责人，我对自己提出了高标准严

要求，坚决不旷课，每学期成绩要在前百分之十，只有我对自己严格约束，才能

给同学们做好榜样示范作用，发挥党团组织的力量。

（3）时间规划能力。团委工作任务比较重，涉及党团活动的事项都需要亲

力亲为，所以极有可能占用私人时间或学习时间，但我会提前做好时间规划和组

织，分清紧急和重要程度，课程优先，合理安排。

（4）自主创新能力。大学生群体是一个朝气蓬勃、充满希望的群体，所以

在团委工作中，需要用更具创新力的活动形式调动大学生的积极性，比如新媒体

形式、快闪宣传形式等，由此也慢慢建立了创新思维。



3.阐明能力与岗位的关系。

（1）自主学习能力。当今社会发展速度快，科技日新月异，政治军事理论

知识常变常新，这就需要我们具备自主学习能力，及时掌握新知识、新变化、新

技能，以适应军队文职岗位要求。

（2）自我约束能力。军队是一个纪律严明的整体，只有步调一致，才能具

备持久的战斗力。要建设一支听党指挥、能打胜仗、作风优良的队伍，势必需要

每一个军人的严格自我约束。

（3）时间规划能力。对于军人来说，时间管理是让军人保持良好战斗力的

重要武器，要充分有效地利用好休息时间，规划整体目标、休假调整和家庭生活

等，养成高效的习惯，保持良好的精神状态。

（4）自主创新能力。军事领域是一个发展变革快、需要积极创新的领域，

只有具备创新意识和能力，才能适应我军建设重任，经受住各种复杂多变的军事

斗争的考验，完成全面提高我军现代化建设水平的历史重任。

4.其他可供选择的能力。

如信息处理能力、计算机应用能力、沟通能力、写作能力、组织管理能力、

团队协作能力等。

二、谈谈你对“老有所依，老有所养”的看法。

【答题要点】

1.提出观点。

尊老敬老是中华民族的传统美德，爱老助老是全社会的共同责任。习总书记

在北京考察民生工作慰问老年群众时说：“我们要让所有老年人都能老有所养、

老有所依、老有所乐、老有所安。”在人口老龄化浪潮下，我们需要积极响应习



总书记号召，加强对老年人的关爱，创造更好的养老条件，努力解决养老难题，

营造尊老爱老的良好氛围，真正让老年人老有所依，老有所养。

2.多角度分析。

（1）重要意义。①尊老爱老，孝顺老人是中华民族的传统美德，也是社会

主义核心价值观的重要体现；②老年人为社会奉献了一生，例如离退休老干部为

部队发展倾注了毕生心血精力，社会有责任也有义务让老年人安度晚年；③实现

老有所依，老有所养，保障我国老年人合法权益，有利于维护社会稳定，营造良

好的社会风气；④落实老有所依，老有所养，既是社会文明的体现和要求，也是

中国特色社会主义制度的必然要求。

（2）当下背景。随着我国老年人口的递增，国民人均寿命不断延长，养老

问题日益严峻。目前我国已进入老龄化阶段，即将步入深度老龄化，面临着人口

流动活跃导致空巢老人增多、独生子女养老负担重、高龄老人数量多等社会问题。

（3）存在的问题。①养老机构数量少，入院条件苛刻。②目前老年公寓收

费高且服务模式单一，与老年人日益增长的养老需求差别很大。③专业护理人才

极度缺乏，大部分都是临时招聘，因为工作脏、累，离职率较高，很多养老单位

都缺乏服务人员，对老人的照顾仅局限于一般的生活照顾。④老人缺乏心灵关爱，

生活幸福感差，子女与老人沟通交流少，不愿听老人唠叨。

3.提对策建议。

（1）完善社会保障体系。建立完善的老年人社会救助保障机制，进一步扩

大养老保障覆盖面，并定期对养老保障金进行调整，向贫困老人开展结对帮扶和

慈善救助。

（2）不断增加养老投入。根据各地养老需求，通过科学调研，合理规划建



设养老院，满足养老需求；对已有的养老院进行硬件升级，增加文化娱乐设施，

改善卫生条件，并对服务人员进行定期培训，提升养老院服务的专业化。

（3）丰富老年人精神生活。例如针对普通离退休老人，开展理财知识讲座；

组织老年健康知识培训，提升健康水平；开展老年兴趣爱好培训，丰富老年人的

精神生活。而对部队离退休老人和退伍老兵，可以组织老人重走长征路，组织革

命旧地旅游，邀请离退休老人走军营参观，对新兵进行指导等。

（4）营造敬老爱老的社会氛围。通过主流媒体和政府官微，播放敬老爱老

的公益广告，号召全社会关爱老人，帮助老人，一起关注老年人养老问题。

三、如果领导命令你去执行的任务违反了相关规定，你怎么办？

【答题要点】

1.表明自身原则态度。

作为下属，认真履行领导安排的任务和命令是我们应尽的义务，但是面对任

务违反规定的情况，我会按照相关的规定进行合情合理地处理，争取保证既不违

背原则，又能高效高质地完成好工作。

2.阐述应对办法。

（1）核对情况。①和领导核对任务的相关情况，包括任务的内容、对接人

员、所需资料等，确保自己对任务的理解没有问题。②核对相关规定，并且再次

和本次任务进行对照，对不理解的及时和同事或者领导请教，确保自己对相关规

定的理解准确。

（2）如果确认领导安排的任务没有违反相关规定，而是自己对规定没弄清

楚，则立即按照领导的要求，保质保量地完成好任务，并及时将结果反馈给领导。

（3）如果领导的命令确实违反了相关规定，一方面，我会把不合规的地方



罗列出来，附上相关规定的具体条目反映给领导；另一方面，我会再次和领导沟

通，明确领导的工作意图，通过查找相关资料、过往的一些案例、咨询有经验的

老同事等方式，提出一些合理化的建议，供领导参考，并听从领导接下来的安排。

（4）在接下来的工作中，我会进一步学习单位的规章制度，并认真遵守相

关规定，在实际工作和规定发生冲突的时候，做到既不违背原则底线，又能达到

工作效果，学会灵活应变。


