
一、简述心脏骤停的处理。

【答题要点】

心脏骤停是指心脏射血功能突然丧失。它的处理包括基本生命支持、高级生

命支持和复苏后治疗。

一、基本生命支持包括以下几步：

1.尽早识别：

病人一旦出现意识丧失，呼吸、大动脉搏动消失，则可确定心脏骤停，需立

即进行初期心肺复苏。

2.初期心肺复苏即 CPR，其程序为 C-A-B。具体操作如下：

（1）C（胸外按压）：建立有效的人工循环。胸外心脏按压的部位在两乳头

连线中点，按压深度 5～6cm，每次按压后应使胸廓完全恢复原位，即按压与放

松比为 1:1，频率 100～120 次/分。

（2）A（开通气道）：保持呼吸道的通畅。可采集仰头抬颏法和推举下颌法。

（3）B（人工呼吸）：进行有效的人工呼吸。进行人工呼吸时，每次送气时

间应大于 1 秒。心脏按压与人工呼吸比为 30:2。
3.尽早电除颤。

二、高级生命支持，是基本生命支持的延续。

其内容包括：呼吸支持；恢复和维持自主循环；药物治疗：首选肾上腺素；

同时监测基本生命体征和心电图等。

三、复苏后治疗。

心脏停搏使全身各组织器官立即缺血缺氧，因此防治缺氧性脑损伤和多器官

功能障碍和衰竭是复苏后治疗的主要内容。

在治疗期间需密切监测病人病情。

对病人及家属进行心理安慰和支持。

二、什么叫产后出血，有哪些原因。

【答题要点】

胎儿娩出后 24h 内失血量超过 500ml，剖宫产时超过 1000ml 称产后出血。

产后出血原因有以下四个方面：

第一：子宫因素，主要是子宫收缩乏力导致的出血，是产后出血最常见原因；

第二：胎盘因素，主要有胎盘滞留、胎盘植入和胎盘部分残留等，是产后出

血常见原因；

第三：软产道裂伤，主要是由于宫缩过强、产程进展过快、胎儿过大、宫颈

及阴道扩张不充分导致的会阴、阴道、宫颈裂伤引发的出血；

第四：凝血功能障碍，如妊娠合并重症肝炎、宫内死胎滞留过久、重型胎盘



早剥、重度妊高征和羊水栓塞等；孕妇合并血液系统疾病，均可影响凝血或引起

凝血障碍，子宫出血不凝，导致产后出血。

三、老干部打电话让你帮忙解决家里问题，你会怎么做。

【答题要点】

1.怎么看

首长们为国家奉献了一辈子，如果他们有需要，我们应该竭尽所能地去帮助

他们。

2.怎么办

（1）我会先仔细询问他具体希望我提供哪些帮助，然后进行判断，如果是

医学上的问题，我会给予他相应的建议，如果是非医学问题，而我又解决不了，

我会向他表示抱歉，表示我不擅长此类事件，但是我可以帮他联系可以处理此类

事件的部门或个人，同时告诉他方式方法，征求他的意见。

（2）如果的确需要我前往首长家里帮助，我也可以提供帮助，比如装个灯

泡、调试无线网络等等。如果我处于上班时间，我会记录下首长的需求，并且告

知他我下班之后会为他提供帮助；如果我处于下班时间，我会考虑实际情况，与

首长约定好时间，赶往首长的家里，为他提供帮助。

（3）除了帮首长解决问题外，我也会根据情况提供一些小知识、小技巧，

希望能对首长的日常生活有所帮助。

（4）我一定会经常关注首长的生活，为他们提供力所能及的帮助。


