
一、老干部打电话让你帮忙解决家里问题，你会怎么做？

【答题要点】

1.怎么看

首长们为国家奉献了一辈子，如果他们有需要，我们应该竭尽所能地去帮助

他们。

2.怎么办

（1）我会先仔细询问他具体希望我提供哪些帮助，然后进行判断，如果是

医学上的问题，我会给予他相应的建议，如果是非医学问题，而我又解决不了，

我会向他表示抱歉，表示我不擅长此类事件，但是我可以帮他联系可以处理此类

事件的部门或个人，同时告诉他方式方法，征求他的意见。

（2）如果的确需要我前往首长家里帮助，我也可以提供帮助，比如装个灯

泡、调试无线网络等等。如果我处于上班时间，我会记录下首长的需求，并且告

知他我下班之后会为他提供帮助；如果我处于下班时间，我会考虑实际情况，与

首长约定好时间，赶往首长的家里，为他提供帮助。

（3）除了帮首长解决问题外，我也会根据情况提供一些小知识、小技巧，

希望能对首长的日常生活有所帮助。

（4）我一定会经常关注首长的生活，为他们提供力所能及的帮助。

二、脾的生理特点？五脏六腑是什么及表里关系？

【答题要点】

此题属记忆理解型题。

（1）脾的生理特点：

①脾气宜升：脾气以上升为主，以升为健的气机运动特点。包括脾主升清和

升举内脏：脾主升清，指脾将胃肠吸收的水谷精微上输心、肺、头面，通过心、

肺的作用化生气血，以营养濡润全身。

②升举内脏：指脾气上升能维持内脏位置的相对恒定，防止内脏下垂。

③脾喜燥恶湿：指脾喜燥洁而恶湿浊的生理特性。生理状态下，脾气健运，

运化水液功能正常，水精四布。病理状态下，脾气虚衰，运化水液功能障碍，可

致水湿痰饮内生，即所谓“脾生湿”。

（2）

①五脏包括心、肝、脾、肺、肾。

②六腑包括胃、大肠、小肠、三焦、膀胱、胆。

③脏腑表里关系：心与小肠、肺与大肠、脾与胃、肝与胆、肾与膀胱分别相

表里。六腑比五脏多一个，其中三焦与五脏无配属，被称为孤腑，引入经络学说

之后，三焦与心包相表里。



三、越鞠丸、半夏厚朴汤、天台乌药散、暖肝煎的功用、主治、辨证要点及

其配伍特点如何？

【答题要点】

此题属于记忆理解型题。

（1）越鞠丸

①功用：行气解郁。

②主治：六郁证。即气郁为主，血郁、痰郁、火郁、湿郁、食郁六郁证。

③辨证要点：胸膈痞闷、脘腹胀痛、饮食不消。

④配伍特点：五药治六郁，诸法并举，重在调理气机。

（2）半夏厚朴汤

①功用：行气散结，降逆化痰。

②主治：梅核气。多由七情郁结，痰气交阻所致。

③辨证要点：咽中如有物阻、吞吐不得、胸膈满闷、苔白腻、脉弦滑。

④配伍特点：辛苦行降，痰气并治，行中有宣，降中有散。

（3）天台乌药散

①功用：行气疏肝，散寒止痛。

②主治：寒凝气滞证。

③辨证要点：小肠疝气、少腹痛引睾丸、舌淡苔白、脉沉弦。

④配伍特点：辛香温行合法，重在行气疏肝，且寓去性存用之法。

（4）暖肝煎

①功用：温补肝肾，行气止痛。

②主治：肝肾不足，寒滞肝脉证。

③辨证要点：睾丸、疝气或少腹疼痛，畏寒喜温，舌淡苔白，脉沉迟。

④配伍特点：辛散甘温合法，纳行散于温补，肝肾兼顾。


