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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（五）

满分 100 分，考试时间 120 分钟

一、单项选择题（本大题共 15 小题，每小题 2 分，共 30 分。）

1.夏季进行足球比赛时出现小腿肌肉痉挛，其原因最有可能的是（ ）。

A.饮用水过多 B.过度紧张 C.电解质丢失过多 D.赛前热症

2.奥运会中篮球、排球、足球比赛一方上场人数分别是（ ）。

A.5、8、11 B.5、6、12 C.6、6、11 D.5、6、11

3.径赛的距离应从起跑线的________沿测量至终点线的_______沿（ ）。

A.后、后 B.前、前 C.前、后 D.后、前

4.引发学生对某项运动产生兴趣的初级水平是（ ）。

A.有趣 B.乐趣 C.志趣 D.无趣

5.“口令”属于以下哪种教学方法（ ）。

A.直观法 B.预防和纠正错误动作法

C.比赛法 D.语言法

6.下列选项中，不是课余体育训练的特点的是（ ）。

A.基础性 B.业余性 C.相对系统性 D.极限负荷性

7.在投掷的技术环节中最重要的一个环节是（ ）。

A.准备阶段 B.预加速阶段 C.最后用力阶段 D.结束阶段

8.（ ）它的特点是出球力量小，具有一定的隐蔽性和突然性。

A.脚跟踢球 B.脚尖踢球 C.脚内侧踢球 D.脚背内侧踢球

9.跨越式跳高时助跑到起跳脚踏上起跳点后，（ ）最先过杆。

A.起跳腿 B.摆动腿 C.左腿 D.右腿

10.足球场地的中圈半径为（ ）。

A.11 米 B.9.15 米 C.10.15 米 D.10 米

11.篮球比赛中裁判员做两手叉腰手势，表示运动员（ ）。
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A.违反体育道德犯规 B.进攻犯规 C.携带球 D.阻挡

12.赛跑是一种剧烈的体育运动项目，容易发生肌肉拉伤等事故，下列那种做法是正确的

（ ）。

A.比赛开始前，为保证能量充足，多吃食物

B.比赛开始前，做好充分的准备活动

C.终点冲刺后立即停下，节约体能

D.比赛结束后马上坐下休息，喝水补充水分

13.排球运动的垫球技术动作可以用“插、夹、抬、压”四个字概括，下列阐述错误的是

（ ）。

A.插：双手互握插入球下 B.夹：两臂夹紧伸直

C.抬：压臂抬臀 D.压：手腕下压

14.下列不属于武术套路竞赛项目的是（ ）。

A.太极拳 B.剑术 C.南拳 D.推手

15.下列属于有氧运动项目的是（ ）。

A.10 公里竞走 B.铅球 C.50 米快速跑 D.举重

二、填空题（本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分）

16.________训练法指多次重复同一练习，两次（组）练习之间安排相对充分休息的练习

方法。。

17.________是指两脚着地点之间的距离。

18.篮球比赛前 4 节每节是________分钟。

19.跨越式跳高的助跑阶段是________。

20.运动技能形成的阶段分别是，泛化、________、巩固、自动化。

21.成年男子与女子 400 米栏的栏高相差________米。

22.排球“边一二”战术中，________号位担任二传。

23.肌肉的物理特性中包括：粘滞性、________、弹性。

24.排球场地的所有线宽都是________米。

25.110 米栏途中跑是由________个跨栏周期组成的。

三、判断题（本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分。）

26.足球最早起源于中国。（ ）



模拟题及答案解析 教师事业部

乘华图翅膀 圆教师梦想3

27.奥林匹克精神的内容是“相互理解、友谊长久、团结一致和公平竞争”。（ ）

28.投掷的技术环节中，向抛射运动的转变阶段是预加速阶段和超越器械阶段。（ ）

29.足球帽子戏法指的是一场比赛中一名队员进 4 个球。（ ）

30.排球“中一二”进攻阵形的优点是：右手扣球者在 3、4 号位扣球比较顺手，战术变

化较多。（ ）

31.篮球比赛中，脚的任何部分意外的触击球，不是违例。（ ）

32.篮球比赛中，防守队员试图阻止一次快攻，从对方队员身后或侧面造成身体接触，且

进攻队员和对方球篮之间没有防守队员，将被判罚违反体育道德的犯规。（ ）

33.判断是否处于越位位置的时间是同队队员踢或触球的瞬间，而不是该队员接得球的瞬

间。（ ）

34.三级跳远比赛时的三跳顺序是，第一跳单足跳，第二跳是跨步跳，第三跳是跳跃，其

中前两跳为同一条腿跳跃，最后一跳用另一条腿进行跳跃。（ ）

35.排球发球技术中，跳发球适合于初学者或力量较小的少年儿童使用。（ ）

四、简答题（本大题共 4 小题，每题 5 分，共 20 分。）

36.接力跑时常见的 2 种接力棒方式是什么，并阐述其动作技术在比赛过程中的优缺点。

37.简述学生体质测试 800 米的测试方法。
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38.简述田径中跑和走的动作周期及主要区别。

39.依据《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版）》，简述其课程总目标。
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五、案例分析题（本大题共 10 分。）

40.案例：

足球脚内侧踢球教学时，老师首先带学生进行多种趣味游戏、慢跑以及足球操、拉伸活

动，学生热情一下子就被调动起来，积极主动投入到主教材学习；接着教师采取球性练习，

让学生自主体验脚的触球部位，并通过精炼的语言和精准的动作对脚内侧踢球进行讲解示范，

接着带领学生进行分组学习与分层练习，强调相互间的协作，并对学生指导与纠错，最后以

足球游戏结束。

（1）教学实录片段体现的教学原则（2 项）及理由；

（2）简述脚内侧踢球的动作要领。
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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（五）答案解析

一、单项选择题

1.选C

【解析】炎热的夏天进行大强度运动，出现小腿肌肉痉挛，其原因可能是流汗过多导致

的电解质丢失过多。

2.选D

【解析】奥运会中篮球、排球、足球比赛一方上场人数分别是 5、6、11。

3.选A

【解析】径赛的距离应从起跑线的后沿量至终点线的后沿。

4.选A

【解析】根据运动兴趣的深度、范围和稳定性，可将其分为有趣、乐趣和志趣三个层次。

5.选D

【解析】“口令”属于语言法。

6.选D

【解析】课余体育训练的特点有：基础性、业余性、亚极限负荷性、相对系统性。

7.选 C

【解析】最后用力阶段直接决定了成绩的好坏。

8.选 A

【解析】脚跟踢球是出球力量较小，具有一定的隐蔽性和突然性。

9.选 B

【解析】摆动腿（靠近横杆的腿）先过杆，起跳腿（远离横杆的腿）再过杆。

10.选 B

【解析】足球场地的中圈半径以及罚球弧半径都为 9.15 米。

11.选 D

【解析】篮球比赛中裁判员做两手叉腰手势，表示运动员阻挡他人行进。

12.选 B
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【解析】略。

13.选 C

【解析】垫球技术中，“抬”指的是提肩抬臂。

14.选 D

【解析】推手属于搏斗类。

15.选 A

【解析】BCD 属于无氧运动。

二、填空题

16.重复

17.步长

18.10

19.侧面直线助跑

20.分化

21.0.152

22.2

23.伸展性

24.0.05

25.9

三、判断题

26.√

27.√

28.×

【解析】向抛射运动的转变阶段是最后用力。

29.×

【解析】足球帽子戏法指的是比赛中一名队员进 3 个球。

30.×

【解析】排球“边一二”进攻阵形的优点是：右手扣球者在 3、4 号位扣球比较顺手，战

术变化较多。

31.√
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32.√

33.√

34.√

35.×

【解析】排球发球技术中，跳发球难度较大，适合于高水平运动员使用。

四、简答题

36.参考答案

上挑式：此种方法的优点是接棒人手臂后伸的动作比较自然放松，易掌握。缺点是第二

棒接棒后手已握在棒的中部，这样不便于持棒快跑。另外，第三、四棒传接棒时，棒的前端

已所剩不多，所以相对容易掉棒。

下压式：此种方法的优点是每一次传接棒都能握住棒的一端，便于持棒快跑。缺点是接

棒人在手臂后伸时相对紧张。

37.参考答案

受试者至少两人一组进行测试，站立式起跑。当听到“跑”的口令后开始起跑。计时员

看到旗动开表计时，当受试者的躯干部到达终点线垂直面时停表。以分、秒为单位记录测试

成绩，不计小数。

38.参考答案

跑的一个周期：2 次单腿支撑时期和 2次腾空时期；

走的一个周期：2 次单脚支撑和 2次双脚支撑时期。

区别：身体有无腾空。

39.参考答案

通过本课程的学习学生喜爱运动，积极主动地参与运动；学会体育与健康学习和锻炼，

增强科学精神、创新意识和体育实践能力；树立健康观念，形成健康文明生活方式；遵守体

育道德规范和行为准则，塑造良好的体育品格，发扬体育精神，增强社会责任感和规则意识。

运动能力、健康行为和体育品德三个方面学科核心素养协调和全面发展，培养学生在未来发

展中应具备的体育与健康的正确价值观念、必备品格与关键能力，形成乐观开朗、积极进取、

充满活力的人生态度，身心健康、体魄强健，为新时代健康文明生活做好准备。

五、案例分析题

40.参考答案
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（1）注重体验运动乐趣原则，理由：老师首先带学生进行多种趣味游戏、慢跑以及足球

操、拉伸活动，学生热情一下子就被调动起来，积极主动投入到主教材学习，充分体现注重

体验运动乐趣原则。循序渐进原则（促进运动技能不断提高原则），理由：脚内侧踢球教学

前先让学生自主讨论练习，培养学生的自主学习能力和创新能力；接着教师示范讲解，给学

生直观的动作表象；带领学生进行分组学习与分层练习，充分的体现了循序渐进的教学原则。

（2）直线助跑，支撑脚踏在球侧，膝关节微屈，脚趾指向出球方向。踢球腿以髋关节为

轴由后向前摆动，膝踝关节外展，脚尖稍翘，以脚内侧对准来球，当膝关节摆至接近球体上

方时，小腿加速前摆。击球刹那，脚跟前顶，脚型固定，用脚内侧击球的后中部。
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