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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（六）

满分 100 分，考试时间 120 分钟

一、 单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分）

1.骨是一种器官，骨膜分为（ ）

A.骨内膜和骨松质 B.骨内膜和骨密质 C.骨内膜和骨外膜 D.骨内膜和骨髓

2.下列足球击球方法中，是比赛中最常用的触球部位是（ ）。

A.脚内侧 B.脚背内侧 C.脚背正面 D.脚背外侧

3.运动动机的四大功能是（ ）。

A.发动功能、选择功能、强化功能、维持功能

B.发动功能、选择功能、强化功能、消化功能

C.发动功能、运动功能、强化功能、维持功能

D.发动功能、消化功能、强化功能、维持功能

4.课外体育活动的业务责任人是（ ）。

A.校领导 B.学生干部 C.班主任 D.体育教师

5.跨越式跳高助跑方向与横杆的夹角约为（ ）

A.10-30 度 B.20-30 度 C.30-60 度 D.40-70 度

6.关于排球“自由防守队员”，说法错误的是（ ）。

A.自由人不受裁判和换人次数的限制

B.任何时候只能有一名自由防守队员在场地上

C.自由防守队员可以替换在后排的任何一名队员

D.可以在后排任何位置上完成球整体高于球网上沿的进攻性击球

7.下列属于武术内壮功的是（ ）。

A.站桩 B.铁砂掌 C.轻功 D.柔功

8.安全地进行体育活动是（ ）领域目标的内容之一。

A.运动参与 B.社会适应
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C.身体健康 D.运动技能

9.极点现象多出现在（ ）运动项目中。

A.短跑 B.中长跑

C.超长距离跑 D.马拉松

10.在弯道跑时，右脚应用（ ）着地。

A.脚掌外侧 B.脚掌内侧

C.全脚掌 D.前脚掌

11.决定跑速的主要因素是（ ）。

A.耐力 B.爆发力

C.步频和步长 D.反应速度

12.武术套路教学常用的动作示范方式（ ）。

A.当面示范 B.侧面示范

C.背面示范 D.镜面示范

13.右手持拍进行正手击球，两腿站立姿势为（ ）。

A.右脚在前 B.左脚在前

C.两脚平行 D.任何姿势

14.下列不属于体育教学方法中直观法的是（ ）。

A.动作示范 B.定向直观标志

C.教具与模型演示 D.指令和口令

15.行进间单手肩上投篮又称‘三步上篮’，是在行进间接球或运球后做近距离投篮时所

采用的一种方法，“三步”的动作标志是（ ）。

A.一大、二小、三高 B.一大、二大、三高

C.一小、二大、三高 D.一小、二小、三快

16.运动训练的直接目的是（ ）。

A.探索运动训练规律 B.创造优异成绩

C.提高运动员的竞技能力 D.培养体育人才

17.现代篮球运动中，发动快攻机会最多是（ ）。

A.掷界外球 B.抢断球后

C.抢获后场篮板球 D.跳球获得球权后
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18.运用防止和纠正错误的方法时应该（ ）。

A.以练习为主 B.以预防为主

C.以讲解和练习为主 D.以讲解为主

19.常用的球类比赛编排有（ ）。

A.淘汰制、循环制、积分制 B.单淘汰制、双淘汰制、循环制

C.淘汰制、单循环、双循环和分组循环 D.淘汰制、循环制

20.体育与健康学习评价标准应为（ ）。

A.由单一评价标准向多元评价标准转变 B.定性评价与定量评价相结合

C.终结性评价与过程性评价相结合 D.绝对评价与相对评价相结合

二、判断题（本大题共 20 小题，每空 1 分，共 20 分）

1.排球比赛中，替补队员每局可以退出比赛和再上场一次，而且只能回到原阵容的位置。

（ ）

2.篮球跳起投篮时身体在最高点时开始投篮。（ ）

3.篮球比赛中，球队应使用 0,00 和 1-99 的号码。（ ）

4.足球的接球技术是由判断选位、接球前的支撑（接好球的保证）、触球动作、接球后跟

进组成的。（ ）

5.足球的个人战术中，传球是一切战术的最终目的和得分的唯一手段。（ ）

6.足球比赛中，当球的整体不论从地面或空中越过球门线，而最后触球者为攻方队员，

且根据规则不是进球得分时，将被判罚角球。（ ）

7.三级跳远的三级跳顺序应该是两次跳步，一次跳跃。（ ）

8.一场足球比赛受到红牌或累计两张黄牌时，受罚者出场外，但仍可参加下一场比赛。

（ ）

9.各种投掷项目方法虽然不同，但决定速度的主要因素都是器械出手的初速度，角度，

受空气的阻力和举力。（ ）

10.人体爆发力和反应力速度的遗传度均较高，一般来说爆发力好者反应速度均快，而反

应速度快者，爆发力不一定好。（ ）

11.田径比赛中，运动员可以赤脚、单脚或双脚穿鞋参加比赛。（ ）

12.排球发球队胜一球后，该队得 1 分同时该发球队员继续发球。（ ）

13.排球规则规定前排队员的进攻性击球必须在本方场区空间。（ ）
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14.武术可分为套路、功法和搏斗三类。（ ）

15.蹲踞式跳远时，身体至最高点时摆动腿开始向前上方提举，逐渐向起跳腿靠拢，形成

蹲踞姿势。（ ）

16.接力跑中传接棒时，我们一般采用同侧臂交接棒，这样更有利于传接棒与速度的衔接。

（ ）

17.足球比赛中，球门球、掷界外球、直接任意球不受越位规则的限制。（ ）

18.乒乓球比赛中，无论单打还是双打，每方发完 2只球后进行轮换,双方比分 10 平后每

方只发一球就进行轮换。（ ）

19.分解练习法的优点：动作难度相对降低，便于学生掌握和突出重难点，同时提高信心。

缺点：不利于学生对完整动作的掌握和领会，有可能形成对局部和分解动作的单独掌握，妨

碍完整掌握动作。（ ）

20.羽毛球比赛的场地长是 13.40m，单打宽 5.18m，双打宽 6.10m。（ ）

三、名词解释（本大题共 3小题，每题 5 分，共 15 分）

1.武术套路运动

2.篮球挤过配合

3.运动负荷
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四、简答题（本大题共 5 小题，每题 5 分，共 25 分）

1.课间操的内容、组织形式和方法

2.简述在场地器材的布置中要注意的问题。

3.简述人体的 3 个基本轴？

4.简述闭合性软组织损伤的早期处理方法及原则。
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5.简述运动性中暑的处理方法。
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五、论述题（本大题 10 分）

根据《普通高中体育与健康课程标准》（2017 年版），简述其教学建议。
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六、教学设计题（本大题 10 分）

以水平四篮球行进间双手胸前传接球为教学内容，编写第一课时的教学目标（认知目标、

技能目标、情感目标）、教学重点、难点和练习方法。
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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（六）

满分 100 分，考试时间 120 分钟

一、单项选择题

1.【答案】C

【解析】骨膜分为骨内膜和骨外膜。

2.【答案】A

【解析】脚内侧踢球时足球运动中最常用的踢球方式，脚内侧是足球运动中最常用到的

触球部位。

3.【答案】A

【解析】运动动机的四大功能：发动功能、选择功能、强化功能、维持功能

4.【答案】D

【解析】课外体育活动的业务责任人是体育教师。

5.【答案】C

【解析】跨越式跳高侧面直线助跑，助跑方向与横杆的夹角为 30—60 度，一般跑 6—8

步。

6.【答案】D

【解析】“自由防守队员”在任何位置上都不能完成球整体高于球网上沿的进攻性击球。

7.【答案】A

【解析】内壮功又称“内功”、“内养功”或“富力强身功”，泛指习武者通过专门的训练

方法和手段，对人体内在的精、气、神及脏腑、经络、血脉等的修炼，以达到精足、气壮、

神明、内脏坚实、经络血脉通畅、内壮外强的功法运动。《太极拳法实践》一书曾有“其专至

锻炼脏腑、神经、感觉，所谓精气神者为内功”之说。内壮功有很多具体的练习功法，从锻

炼的形式与方法上看，大致有静卧、静坐、站桩和鼎桩 4 种方法。

8.【答案】D

【解析】运动技能目标有学习体育运动知识；掌握运动技能和方法；增强安全意识和防
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范能力。安全的进行体育活动属于增强安全意识和和防范能力范畴。故本题选D。

9.【答案】B

【解析】“极点”产生的原因是内脏器官的机能惰性大，运动开始时每分吸氧量水平的提

高不能适应肌肉活动对氧的需求，造成缺氧或氧供不足，乳酸堆积，血液PH值下降。极点现

象多出现于中长跑等强度较大、持续时间较长的运动项目。故本题选B。

10.【答案】B

【解析】在弯道跑时身体有意识地向内倾斜，加大右侧腿和臂摆动力量，身体应向圆心

方向倾斜，右脚用前脚掌的内侧，左脚用前脚掌外侧蹬地。故本题选B。

11.【答案】C

【解析】决定跑速的主要因素是步长和步频。步长是指两脚着地点之间的距离，步频是

指单位时间内的步数。无论是保持步长加快步频，还是保持步频加大步长或两者同时提高，

都能提高跑速。故本题选C。

12.【答案】C

【解析】武术套路，路线变化较多，动作比较复杂，一般采用背面示范。故本题选C。

13.【答案】B

【解析】乒乓球正手击球的站位姿势，以右手持拍为例，左脚稍前，右脚稍后，身体离

球台约 40 厘米。故本题选B。

14.【答案】D

【解析】直观感知法为主的教学方法主要有示范法（动作的正面示范、镜面示范等）、演

示法（如教具与模型演示）、纠正错误法、保护与帮助法以及直观标志等。指令与口令属于语

言法。故本题选D。

15.【答案】A

【解析】行进间单手肩上投篮又称“三步上篮”，是在行进间接球或运球后做近距离投篮

时所采用的一种方法。“三步”的动作特点是：一大、二小、三高。故本题选A。

16.【答案】C

【解析】提高运动员的竞技能力和运动成绩是运动训练活动的目的。其中，运动训练的

直接目的是提高运动员的竞技能力，继而通过参加运动竞赛，将其已获得的竞技能力转化为

运动成绩。故本题选C。

17.【答案】C
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【解析】发动快攻的时机，即当抢获后场篮板球、抢、断、打球和跳球以及对方投中后

掷端线界外球时，都应抓住机会发动快攻。其中，抢获后场篮板球后发动快攻的比例最高，

抢断球后发动快攻的成功率最高。故本题选C。

18.【答案】B

【解析】防止和纠正错误法是体育教师为了预防学生出现错误动作，和纠正学生学生错

误动作所采用的教学方法，在运用防止和纠正错误的方法时应以预防为主。故本题选B。

19.【答案】D

【解析】常用的球类比赛编排有淘汰制、循环制。如足球世界杯和篮球世界杯，先进行

小组循环赛，之后进行交叉淘汰赛。故本题选D。

20.【答案】A

【解析】根据新课标倡导学习评价应以多元的内容、多样的方法、多元的评价标准和评

价主体，构成科学的体育与健康学习评价体系。故本题选A。

二、判断题

1.×

【解析】首发队员每局可以退出比赛和再上场一次。

2.×

【解析】身体在接近最高点时开始投篮。

3.√

4.√

5.×

【解析】射门是一切战术的最终目的和得分的唯一手段。

6.×

【解析】当球的整体不论从地面或空中越过球门线，而最后触球者为攻方队员，且根据

规则不是进球得分时，将被判罚球门球。

7．【答案】×

【解析】三级跳的三跳分别为：单足跳，跨步跳以及跳跃。

8．【答案】×

【解析】一场足球比赛受到一张红牌或累计两张黄牌时，受罚者罚出场外，并在本系列

赛上禁赛一场。
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9．【答案】×

【解析】决定器械的出手速度为：对器械作用力的距离、对器械作用力的时间、器械的

运动速度等。

10．【答案】√

11.【答案】√

12.【答案】√

13.【答案】√

14.【答案】√

15.【答案】×

【解析】蹲踞式跳远时，身体至最高点时起跳腿开始向前上方提举，逐渐向摆动腿靠拢，

形成蹲踞姿势。

16.【答案】×

【解析】接力跑中异侧臂进行交接棒更有利于保持速度。

17.【答案】×

【解析】球门球、掷界外球、角球不受越位规则的限制。

18.【答案】√

19.【答案】√

20.【答案】√

三、名词解释

1.【参考答案】

套路运动是指以技击动作为内容，以攻守进退、动静疾徐、刚柔虚实等矛盾运动的变化

规律为依据编成的组合及整套练习。

2.【参考答案】

对方进行掩护时，防守队员在掩护队员接近自己的一刹那，迅速抢前横跨一步贴近自己

的对手，并从两个进攻队员之间侧身挤过去，继续防守自己对手的配合方法。

3.【参考答案】

运动负荷是指运动者在从事身体练习时所承担的量和强度对机体刺激以及机体反应的程

度。包括负荷量和负荷强度。

四、简答题
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1.【参考答案】

课间操是安排在每天上午第二节课后进行的体育活动。时间一般在 15～20 分钟；活动内

容一般有广播操、素质操、器械操、游戏、武术、跑步、舞蹈等多种活动项目。 运动负荷不

宜过大，以达到积极性休息为目的。 课间操是我国中小学校最普遍、最有保障的一种课余体

育活动形式，是落实学生每天一小时体育活动的最重要措施。

2.【参考答案】

第一，场地、器材的布局要合理。能够移动的器材，向固定器材靠拢；注意卫生和安全，

必要时应划出清晰标记；对活动范围不大的运动项目，如单双杠、爬绳等器材，应尽量立于

场地的边角和面积较小的地块；投掷场地的安排，应考虑到对其他练习的影响。此外要注意

根据学校的环境和条件，充分利用地形组织教学。

第二，合理编排课程表。应充分考虑到场地、器材等情况，尽可能做到体育场地既不空

闲，又不拥挤；教师备课时对同一时间上课的班级，应划分好场地使用范围，以免上课时互

相影响；根据场地器材设备的具体情况，划分为几个教学块，每个教学块，有一定数量的体

育器材设备，供教学使用。

第三，注意安全。课前应周密检査，如器材安置是否牢固，跑道上是否湿滑不平或有砖

块，沙坑是否疏松。在安排投掷项目练习时，应注意学生相互之间的距离，严防发生伤害事

故。

3.【参考答案】

人体的基本轴

①垂直轴：呈上下方向，并垂直于水平面的轴。

②矢状轴：呈前后方向，并与垂直轴呈垂直交叉的轴。

③冠状轴或额状轴：呈左右方向，并与前二轴相互垂直的轴。

4.【参考答案】

处理原则：制动、止血、防肿、镇痛及减轻炎症。

处理方法：冷敷、加压包扎并抬高伤肢；外敷新药常可达到消肿、止痛和减轻炎症的效

果。

5.【参考答案】

1.场地急救：要保持呼吸道通畅，测量血压、脉搏和直肠温度，点滴输液，严重者要及

时送往医院。
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2.一般处理：热衰竭和热痉挛者应转移到通风阴凉处休息。热痉挛者要口服凉盐水或含

盐饮料或静脉注射生理盐水。

3.物理降温：用 4—11 度凉水按摩皮肤，使皮肤血管扩张加速血液循环，加用风扇吹风；

在头部、腋窝等处放置冰袋降温。

4.住院治疗

五、论述题

【参考答案】

1)强化目标意识，将学科核心素养完整地渗透到学习目标中

2)树立新的知识观，从重单个知识点和技术教学向重学科核心素养培养转变

3)改变教学方式，促进学生积极主动地学习

4)线上线下学习深度融合，提高学生的信息素养

5)重视区别对待，关注每位学生的进步和发展

6)保证一定的运动负荷，提高学生课堂学习效果

7)根据运动技能的特点，采用有针对性的教学策略

8)课内外有机结合，培养学生参与课外体育活动的习惯

9)关注地区和学校差异，努力形成学校教学特色

10)重视健康教育课的教学，运用灵活多样的教学形式

11)处理好体育与健康课程与国家相关政策要求和活动的关系，共同促进学生健康、全面

发展

六、教学设计题

【参考答案】

教学目标：

认知目标：能够说出行进间双手胸前传接球的动作名称和术语，了解其锻炼价值，并知

道简单的比赛规则。

技能目标：学生能够初步掌握行进间双手胸前传接球的动作技术，并能够在比赛和游戏

中综合运用，同时提高速度、力量、灵敏等身体素质。

情感目标：学生能够积极主动参与练习及比赛，并能体验篮球活动的乐趣，表现出承受

挫折、勇于克服困难、团结协作的意志品质。

教学重点：传球时，结合接球人的位置、速度和时机，准确将球传出，做到人到球到；
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接球时，能主动积极迎球跨步接球。

教学难点：传接球动作与脚步协调配合，接球时跨步主动接球。

练习方法：原地模仿练习；2 人一组，原地传接球练习；2 人一组，走动中传接球练习；

2人一组，慢跑中传接球练习。


	2020年新任教师公开招聘考试
	中学体育专业知识（六）
	一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）
	二、判断题（本大题共20小题，每空1分，共20分）
	三、名词解释（本大题共3小题，每题5分，共15分）
	四、简答题（本大题共5小题，每题5分，共25分）
	五、论述题（本大题10分）
	六、教学设计题（本大题10分）

	2020年新任教师公开招聘考试
	中学体育专业知识（六）
	一、单项选择题
	二、判断题
	三、名词解释
	四、简答题
	五、论述题
	六、教学设计题


