
《你好，李焕英》背后的亲子关系

 热点事件

春节期间，喜剧演员贾玲为怀念母亲而导演的电影《你好，李焕英》刷屏朋友圈。影片

自 2 月 12 日起公映，目前票房已突破 52 亿。这部电影讲的是一对母女之间相互成全、相互

奉献的故事。观众在影院中，先被诙谐的情节频繁逗笑，又被电影中温情、无私的母爱感动

得潸然泪下。不少观众表示，看完后内心很受触动，重新去思考了自己与父母或与孩子之间

的关系。

电影主角贾晓玲从小到大成绩垫底儿，身材超重，在贾晓玲心里，以为李焕英所说的“你

什么时候才能给妈长点脸”就是妈妈对她的期望。然而，李焕英对女儿的真正期望是“我的

孩子，只要开心快乐就好”。

郑州大学第三附属医院心理治疗师苏连轩讲道，在中国式亲子关系中，大多数孩子都会

在某种程度上为父母而活，想成为父母眼中优秀的孩子。其实，父母可能仅仅是因为有了这

个孩子就感受到足够幸福和快乐。

 各方观点

@中纪委：观众坐在电影院里，一开始被频繁逗笑，后来又潸然泪下，无数次泪奔。电

影用温情而真挚的艺术手法呈现了细腻、无私的母爱，感动了无数人的心。母女间这份简单、

纯粹、诚挚的情感内核触碰了人们内心柔软的地方，打动了千万观众。电影中的“李焕英”

也是现实生活里无数母亲的缩影，她们同样平凡而伟大，给予观众温暖和力量。

@新华网：《你好，李焕英》不是一部剧情逻辑能够自洽的作品，戏剧冲突的设计，过

于直接简单甚至鲁莽，但最终故事的情感浓度、笑与泪相加的观影效果，使得观众忽略了作

品的缺憾，沉浸在了情绪当中。贾玲根据自己与母亲的故事创作了这部电影。她强大的个人

风格，穿透了“大众化”这堵疏密有致的“围墙”，使观众无意识间过滤掉了电影这一大众

产品自身所携带的文化噪声，愿意被创作者至纯的情感所打动。

@路望川：听到“可是妈妈现在还不会缝啊”的时候就哭得停不下来，玲儿一瞬间想明

白，她的妈妈比她想的还要爱她，爱这个家，就算让她重新选择一次，依旧是这样，哪怕现
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实中自己生命将要走到尽头。所以特别能理解玲儿的崩溃，怕留不住妈妈。树欲静而风不止，

子欲养而亲不待，希望所有人关于骨肉亲情的每一件事上都不留遗憾！ 

 模拟题

电影《你好，李焕英》大卖，很多人被感动，因为它非常真实地展示了大部分家庭父母

和子女的关系，触碰到了人们内心最柔软的地方，也让很多人开始思考其中折射的亲子关系。

现在，很多家长对于子女往往有非常高的期待，希望他们按照自己的想法长大。但是他们的

孩子却总是想摆脱父母的束缚。对此，你怎么看？

 参考解析

“谁言寸草心，报得三春晖。”父母总是想将自己的爱毫无保留的给孩子，因此为了避

免他们受到伤害，也总是想把他们保护得严严实实，隔离于各种风险之外。但是，成长注定

是一个没有返航的旅程。当孩子慢慢长大之时，父母给他们的应该是一句祝福或者是一个可

以避风的港湾，不要让爱的牵挂变成了“爱的羁绊”。

一方面，作为孩子“第一任老师”的父母，在孩子不同的成长阶段应该给他们不同的指

导和帮助。

在子女尚处年幼，无法独立生活的时候，作为父母要给他们提供基本的生活条件，同时

教导他们认识自己、认识世界，学会生存和发展的基本技能，培养他们积极向上的价值观，

教会他们如何为人处世。这时候，父母可以说是孩子最重要也是最信任的人，父母应该承担

起这一角色，正如《三字经》所云：“养不教，父之过。”

在孩子慢慢长大之后，他们对于自己和他人会有很多的困惑和问题，对于父母的管教开

始有了抵触心理。这个时候，作为父母不妨适当放松手中紧握的“教鞭”，更加尊重孩子的

想法，并在必要的时候给予一定的指导，把握住大方向即可。在孩子成年之后，会有自己的

学业、工作，乃至家庭，作为父母不可避免地将会和孩子们渐行渐远，但是也应该看到孩子

们慢慢有了自己的成就，没有辜负自己一生的培养。

另一方面，作为子女，也应该体谅和理解父母的不容易。

从小我们就被父母捧在手心，视若珍宝，可以说，父母是这个世界上最早的愿意无条件

为我们付出的人。正如曾经的一则广告，小时候我们被爸爸妈妈抱在怀中，他们撑起了整个

家庭的重担，大手拉着小手一起走遍了每个欢声笑语的角落。随着年龄和阅历的增长，我们
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慢慢有了自己的追求和生活，有了自己的学业、事业和家庭，父母的身体却不如我们儿时那

般矫健。

我们越长越大，而父母却逐渐老去，慢慢的，他们已经追不上我们奔跑的脚步。我们会

觉得他们唠叨、事多、落伍……但是，在我们遇到挫折，遭受不幸的时候，远处的家乡总有

一盏为我们彻夜点亮的灯，成为我们的避风港。我们也应该理解他们唠叨里面的牵挂，感受

事多里面的思念，体会落伍里面对我们不变的爱。小时候，父母牵着我们的手教我们认识世

界；长大了，我们要牵着他们的手为他们遮风挡雨。

如何处理父母和子女的关系是一个永恒的话题，在彼此陪伴的过程中，我们都要学会成

长，让爱成为联系彼此的纽带，而非生命中不能承受之重。

 思路总结
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