
“躺平”不可取，正义感何来？

 热点事件

近日，一位名为“好心的旅行家”的吧友以《躺平即正义》为题，在贴吧发文：

两年多没有工作，都在玩，没觉得哪里不对，压力主要来自身边人互相对比后寻找的定

位和长辈的传统观念，它们会无时无刻在你身边出现，你每次看见的新闻热搜也是明星恋爱、

怀孕之类的“生育周边”，就像某些“看不见的生物”在制造一种思维强压给你，人大可不

必如此。我可以像欧根尼只睡在自己木桶里思考“逻各斯”，既然这片土地从没真实存在高

举人主体性的思潮，那我可以自己制造给自己，躺平就是我的智者运动，只有躺平，人才是

万物的尺度。

这位吧友已经被称为“躺平学大师”，有了不少拥戴者，其思想更有“啧啧称奇”之处。

有人提出，父母养大自己不容易，起码要让他们开心地走了以后再干自己想干的啊。

这位“躺平学大师”回道：这是错误的想法，甚至是反人性的，没有人是征得自己同意

来到这的，家人之间的亲情是纯天然的，不该被任何东西改造与影响，孩子也不是父母的投

资理财产品。

有人可能觉得躺平是因为懒，这位躺平学大师回答：我付出的劳动价值和获得的劳动感

情不成正比，我选择躺平并不是因为懒惰。

这位“躺平学大师”从价值观、社会观、死亡观、家庭观等方面阐述了自己的看法，在

常人看来，他就是一条被现实打败了的咸鱼，而且已经失去了斗志。

从这位“躺平学大师”的言论来看，平时躺着研究哲学，思考人生，但是他的价值观与

社会主流价值观是相反的。

他不劳动，消费欲望低，对物质要求不高，很容易被人骂作“寄生虫”，但是他不在乎，

而且他的生活态度得到很多人的认同，让人不由得心生恐惧。其支持者很多都是年轻人，状

态和他差不多，每年工作一段时间就开始躺平。

 各方观点

@南方日报：一代人有一代人的困难和挑战，没有谁的人生是一帆风顺的，动不动就被

小困难打败，时不时受“丧文化”所左右，显然不是一个当代青年应有的气质。如果一遇到
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压力就喊“内卷”，一遇到挫折就想“躺平”，我们又怎能改变人生呢？

@搜狐网：“躺平学大师”也好，“蛰居族”也罢，当年轻人开始将躺平视作一种向往的

生活时，他们真正想要表达的，也许只是希望自己能够少一些焦虑，能够少一些压力，能够

在快节奏的生活中喘口气。

@光明日报：出于身心考量选择舒适生活理应得到理解，经过充分思考选择慢节奏生活

也需得到更多尊重。基于现实环境自主做出适合个人的生活选择，本身就是社会发展成就的

一方面体现。引导“躺平族”奋斗，更多是需要从培育良好的工作环境和积极的社会价值取

向角度出发，通过国家、社会和学校等各方共同努力，给予这些青年更多的关怀。

 模拟题

近日，一篇《躺平即是正义》的文章火了。作者在文中大谈“躺平即正义”，描述了自

己是如何在两年没有稳定工作的情况下，通过极低的生活消费跟有一搭没一搭的打零工，维

持一种“自由”的状态。不少网友读罢如获至宝，引得“躺平学”风行一时。对此，你怎么

看？

 参考解析

随着时代的发展，一些反映当下许多年轻人真实生活状态的网络术语、社会现象层出不

穷，“躺平族”便是其中之一。我认为“躺平”现象应引起社会的重视，多方发力，引导青

年人珍惜韶华、成就人生。

“躺平族”的兴起有一定的经济社会背景。一方面，我国正处于经济转型发展的关键时

期，产业结构深度调整，社会竞争愈发激烈，许多人在现实压力面前，选择从“内卷”的工

作中退出，甘当与世无争的“躺平族”。另一方面，我国经济水平大幅提升，人们物质生活

极大改善，越来越多的人追求多元化的生活方式，一些有前期物质积累、不急于为生活奔波

忙碌的青年会选择一种舒适的方式生活，安逸度日。

“躺平”现象存在有其合理的一面。工作、生活压力巨大的年轻人选择“躺平”，能够

释放压力，享受慢节奏的生活；缓解高强度工作造成的身体损伤，心态变得更加平和；也拥

有更多的独处和思考时间，对未来进行合理的规划。

然而，“躺平”带来的危害更是不容小觑。其一，对经济社会发展不利，我国经济实

现高质量发展需要更多青年的创造性贡献；其二，不利于青年自身发展，“躺平族”面对困

广
西
华
图
教
育



难挫折总是选择逃避，不敢正视压力，难以实现人生价值；其三，影响青年心理健康，缺乏

奋斗动力会导致一些青年罹患心理疾病，如：抑郁症、社交恐惧症等。

“躺平”的生活只是一时美好，长久以往，必然严重影响青年人的成长。对此，我认为，

国家应采取一些鼓励创新创业的政策为广大青年人提供更多的工作、创业机会，通过政策扶

持和给予空间激发年轻人的奋斗欲望。企业应重视青年的归属感和自我实现动机，给予员工

更多的温暖与关怀，营造公平竞争的工作环境和良好的职业发展通道，让年轻人看到成功的

希望。媒体和学校应宣传拼搏奋斗、爱岗敬业等主流价值观，聚焦平凡中的伟大，引导青年

人奋发向上，自强不息，书写属于自己的人生华章。

相信，在国家、社会、学校等各方的共同努力下，广大青年人能够对自己的人生做好规

划，在奋斗中追求幸福，实现理想，创造价值。

 思路总结
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