体检前注意事项

1.体检前三天请避免高脂饮食，勿饮酒。体检前一天晚上8点以后不能进食，注意休息。

2.体检前三天最好停用对体检结果有影响的药物或者体检当日向医生说明。

3.检查当日请勿进食早餐，在抽血、上腹部B超检查结束后方可进餐。

4.女性进行B超子宫、附件检查者当日憋尿，使膀胱充盈，以便于检查。

5.体检者着装宜宽松，不要穿连衣裙、连裤袜等。

6.根据国公考录函[2009]07号《关于对怀孕考生参加体检有关问题的复函》精神，对怀孕妇女暂不进行妇科和X光检查，其他体检项目正常进行，待考生孕期结束后，完成体检。有此类情况的考生请提前书面告知临夏州考录办。

7.心电图检查和测量血压时全身放松，均匀呼吸，避免精神紧张。

8.有特殊病史者，请将相关资料交给导医护士，以便于比较。

