
 

昆明市西山区第一中学 
简介 

 

昆明市西山区第一中学是一所创办于 1979 年的公办性

质的完全中学，直属于西山区教育体育局。 

 

学校位于昆明市高新开发区海源中路 368 号。交通便利，

校园环境清幽，绿树成荫。占地 64.76 亩，有两幢教学楼，

一幢综合楼，男、女生宿舍楼各一幢，可供 1200 多名学生

住宿。学校绿化面积为 10052 ㎡，生均绿化 4.4㎡。体育场

馆面积为 11178㎡，有 400 米标准运动场一块、标准足球场

一块，图书室、多媒体教室、计算机室、实验室等各种教学

设施齐备。其中，实验室、实验仪器配备总值 177.79 万元，

能满足高初中教学需求，达到 I 类标准；学校功能室配备设

施完备，满足教学需求；有计算机 338 台，生机比达 6.84:1；

学校图书馆纸质图书藏书达 97178 册，生均 42.5 册。 



 
经过多年的沉淀和发展，西山一中目前是西山区公办中

学中规模最大的一所二级一等完全中学，全校有 48 个教学

班、近 2400 名学生、教职工 190 多人。这当中，有省级“三

八红旗手”、省“优秀班主任”、市“优秀班主任”，有昆明市名

校长 1 人、昆明市名班主任 2 人、春城名师 1 人，昆明市最

美班主任 2 人、身边好老师 1 人、昆明市“优秀园丁”5 人，

有 “国培计划 2018”——示范性教师高中数学工作坊主持人

陈天云，有云南省宋佳琳初中地理名师工作室指导教师侬朝

敏，有 “西山区牛云景初中物理名师工作室”、“西山区胡青

高中语文名师工作室”，共有省、市、区学科带头人、骨干教

师、教坛新秀 60 人。 

 

学校在“润物无声、静待花开”核心理念引领下，以“乡音



热土、不忘初心”为校训、“高远包容、务实担当”为育人目标、

“明德修身、布道成林”为教师情怀，以“体验式德育”为基础，

“高效化课堂”为核心，“专业化师资”为保障，创建具有鲜活

个性特质的“西山一中”优质教育品牌，形成了“体验德育润

物无声，深耕课堂静待花开”的办学特色，为每一位学生的

成功人生奠基加油，为每一位教师的幸福人生铺路架桥。 

学校是“全国教育科学重点研究课题实验基地”、“云南省

民族团结教育示范学校”、“云南省网络研修与校本研修整合

实验学校”、“云南师范大学教学研究与实验基地”、“昆明市

示范家长学校”、“昆明市体育传统项目学校”、“昆明市平安

校园”、“昆明市新高考改革校本课程试点学校”、“昆明市信

息技术应用能力提升工程示范学校”、“西山区科普教育示范

学校”、“西山区文明校园”。 

 


