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第一章 世界的物质性及发展规律

四、量变质变规律和否定之否定规律

（二）否定之否定规律

质变意味着新事物的产生与旧事物的灭亡，表明新事物对旧事物的否定。任何事物内部

都包含着肯定的方面与否定的方面，由于矛盾双方的相互作用，当否定的方面上升至支配地
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位时，事物就会由肯定走向对自身的否定，再由否定进一步走向更高阶段的肯定，即否定之

否定。事物自己发展自己的完整过程构成了否定之否定规律。

事物内部都存在肯定因素和否定因素。肯定因素是维持现存事物存在的因素，否定因素

是促使现存事物灭亡的因素。辩证否定观的基本内容是：第一，否定是事物的自我否定，是

事物内部矛盾运动的结果。第二，否定是事物发展的环节，是旧事物向新事物的转变，是从

旧质到新质的飞跃。只有经过否定，旧事物才能向新事物转变。第三，否定是新旧事物联系

的环节，新事物孕育产生于旧事物，新旧事物是通过否定环节联系起来的。第四，辩证否定

的实质是“扬弃”，即新事物对旧事物既批判又继承，既克服其消极因素又保留其积极因素。

事物的辩证发展过程经过肯定一否定一否定之否定三个阶段。第一次否定使矛盾得到初

步解决，而处于否定阶段的事物仍然具有片面性，还要经过再次否定，即否定之否定，实现

对立面的统一，使矛盾得到根本解决。事物的辩证发展就是经过两次否定、三个阶段，形成

一个周期。其中，否定之否定阶段仿佛是向原来出发点的“回复”，但这是在更高阶段的“回

复”。事物的发展呈现出周期性，不同周期的交替使事物的发展呈现出波浪式前进或螺旋式

上升的总趋势。

否定之否定规律揭示了事物发展的前进性与曲折性的统一。前进性体现在：每一次否定

都是质变，都把事物推进到新阶段；每一个周期都是开放的，前一个周期的终点是下一个周

期的起点，不存在不被否定的终点。曲折性体现在回复性上，其中有暂时的停顿甚至是倒退，

但是，曲折性终将为事物的发展开辟道路。这表明，事物的发展不是直线式前进，而是螺旋

式上升的。

否定之否定规律的原理对于人们的认识和实践活动具有重要的指导意义。按照否定之否

定规律办事，就要求我们树立辩证的否定观，反对形而上学地肯定一切或否定一切，而要对

事物采取科学分析的态度，使实践活动符合事物自我否定的辩证本性。同时，又要求我们正

确看待事物发展的过程，既要看到道路的曲折，更要看到前途的光明。


