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心理健康教育学科专业问题答辩及参考答案 

1.学校的心理健康课是面向正常学生的还是心理有疾病的学生的？ 

【参考答案】 

学校心理健康教育课是面向全体学生的，不是有心理疾病的学生。因为校辅导教师运用

其专业知识和技能，给学生以合乎其需要的协助与服务，帮助学生正确地认识自己，认识环

境，依据自身条件，确立有益于社会进步与个人发展的生活目标，克服成长中的障碍，增强

与维持学生心理健康，使其在学习、工作与人际关系各个方面做出良好适应。简而言之，学

校心理健康教育课的目的，一方面是帮助学生调适心理，解决烦恼与困惑，另一方面是促进

学生更好地发展，如引导学生产生一种积极的心态。 

心理有疾病的学生，如果说学校心理老师确认情况，那么是需要转接给专业的心理治疗

机构的。 

2.你如何利用心理健康课帮助学生解决他们常见的心理问题，如升学压力、青春期困扰等？ 

【参考答案】 

心理健康课不仅可以帮助学生了解到各种心理现象、心理问题，普及心理健康常识，也

可以帮助他们更好地认识自己、定位自己、治愈自己。关于他们常见的心理健康问题，拿青

春期困扰问题来说，首先我会在课前向他们匿名搜集一些问题，了解他们在生活中遇到了哪

些问题。我会针对一些典型的问题具体分析，在课堂上通过案例、游戏互动等方式跟他们一

起分享、感受、探讨，引导他们认识到青春期的敏感、困惑、对异性的微妙变化都是正常的，

引导他们学会正确的交往方式。在课后，也通过咨询的方式，接受学生的个人求助。 

3.很多学校会取消心理健康课，而将上课时间留给其他如语文、英语学科，你怎么看？ 

【参考答案】 

这种做法是不恰当的。心理健康与我们的工作、生活都息息相关，这是一个十分重要的

领域，素质教育倡导学生的德智体美劳全面发展，如果说没有健康的心理，学科知识学得再

好，学生也未必发展得好、发展得全面，相反，这会给学生、给社会带来更大的危害。所以

我认为，学校不仅不能取消心理健康课，而且要积极开设心理健康课。通过心理健康教育，

给学生普及心理健康知识，帮助学生预防心理问题，帮助他们克服成长中的障碍，增强与维

持学生心理健康，使其在学习、工作与人际关系各个方面做出良好适应。 

4.心理健康课的知识与能力目标和情感、态度与价值观目标有什么区别？ 

【参考答案】 

心理健康课的知识与能力目标，首先要让学生明确掌握心理健康知识，根据学生的年龄

特点与社会发展需要，选择适合学生接受的知识对学生进行教育。例如，“什么是人际交往？

如何看待学校生活？” 

对于情感态度与价值观目标，首先需要培养学生积极向上的生活态度，让学生能够根据
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心理健康的标准，做出正确的价值判断。其次，要培养学生明辨是非的价值取向，让学生能

够分辨什么是正确的，什么是错误的，对自己有一个相对准确的定位。 

5.你作为一个心理健康老师，如果遇到学生有自己解决不了的严重心理健康问题，你怎么办？ 

【参考答案】 

给学生做好心理辅导是我义不容辞的本职工作。如果遇到学生有自己解决不了的严重心

理健康问题，首先我会跟他了解情况，在他自愿选择的前提下，我会用专业的技术与方法对

他的问题做评估。如果他的问题是在心理辅导的可行范围内，我会建议他定期到校心理健康

部门进行心理疏导，直到他的问题得到解决为止。如果他的心理问题上升到精神障碍甚至是

精神疾病的程度，通过学校心理辅导不足以解决他的问题，那么我会告知有关领导、这个学

生的家长，让他们能够引起重视，同时，在必要的情况下，将学生转接到更专门的心理治疗

机构或者精神科医院。 


