附件一

战斗员体能评分标准

	       科目

分值   时间
	3000米跑
	100米跑
	单杠
	搬运重物折返跑

	25
	13分
	13秒
	10
	20秒

	20
	13分30秒
	13秒50
	8
	25秒

	15
	14分
	14秒
	6
	30秒

	10
	14分30
	14秒50
	4
	35秒

	5
	15分
	15秒
	2
	40秒

	0
	15分以上
	15秒以上
	2个以下
	40秒以上


