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选调生考试考前 30分 

写作预测考点 

热点一：节约粮食 

一、热点解读 

习总书记近日对制止餐饮浪费行为作出重要指示。他指出，餐饮浪费现象，触目惊心、令人痛

心!“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”尽管我国粮食生产连年丰收，对粮食安全还是始终要有危机意识，

今年全球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警钟。 

习近平强调，要加强立法，强化监管，采取有效措施，建立长效机制，坚决制止餐饮浪费行为。

要进一步加强宣传教育，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围。 

习近平一直高度重视粮食安全和提倡“厉行节约、反对浪费”的社会风尚，多次强调要制止餐

饮浪费行为。2013年 1月，习近平就作出重要指示，要求厉行节约、反对浪费。此后，习近平又多

次作出重要指示，要求以刚性的制度约束、严格的制度执行、强有力的监督检查、严厉的惩戒机制，

切实遏制公款消费中的各种违规违纪违法现象，并针对部分学校存在食物浪费和学生节俭意识缺乏

的问题，对切实加强引导和管理，培养学生勤俭节约良好美德等提出明确要求。 

二、深度分析 

（一）意义： 

1.节约粮食是中华民族的美德，也是家家户户的传统。 

2.尊重劳动的体现，也是勤俭持家的好习惯。 

3.维护粮食安全、国家安全的具体行动。节约粮食看起来只是个人的小事，但乘以 14亿人口，

就是天大的国事。粮食总产量有限，人人都浪费，就会动摇国家安全的根基。 

（二）相关举措： 

1.法治。以刚性的制度约束、严格的制度执行、强有力的监督检查、严厉的惩戒机制，切实遏

制公款消费中的各种违规违纪违法现象。 

2.德治。针对部分学校存在食物浪费和学生节俭意识缺乏的问题，对切实加强引导和管理，培

养学生勤俭节约良好美德等提出明确要求。 

3.长治。形成长效机制，推动习惯养成。 

三、素材积累 

1.谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。 

2.一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。 

3.温饱不忘饥寒、丰年不忘灾年、增产不忘节约、消费不能浪费。 

4.北宋时的司马光虽高居宰相，仍以节俭为本，他认为穿衣能够御寒，吃饭能够吃饱就足够了，

还教导儿子“俭朴为荣，奢侈为耻。” 

5.毛泽东一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了 73次、穿了

20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。伟人在勤俭节约方面为

国人做出了表率。 

6.周恩来一贯反对铺张浪费，他吃饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米，一定要

捡起来放进嘴里，即使是盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。 
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选调生考试考前 30分 

热点二：疫情防控 

一、热点解读 

李克强总理代表国务院在十三届全国人大三次会议上指出：这次新冠肺炎疫情，是新中国成立

以来我国遭遇的传播速度最快、感染范围最广、防控难度最大的重大突发公共卫生事件。在以习近

平同志为核心的党中央坚强领导下，经过全国上下和广大人民群众艰苦卓绝努力并付出牺牲，疫情

防控取得重大战略成果。当前，疫情尚未结束，发展任务异常艰巨。要努力把疫情造成的损失降到

最低，努力完成今年经济社会发展目标任务。 

二、深度分析 

（一）意义： 

1.疫情期间，国内经济下行压力加大，以习近平同志为核心的党中央团结带领全国各族人民攻

坚克难，完成全年主要目标任务，为全面建成小康社会打下决定性基础。 

2.城镇新增就业人数增加，调查失业率控制在 5.3%以下。居民消费价格上涨 2.9%。国际收支

基本平衡。 

3.脱贫攻坚取得决定性成就。污染防治持续推进，主要污染物排放量继续下降，生态环境总体

改善，金融运行总体平稳，民生进一步改善。 

（二）相关举措： 

1.优化经济结构和区域布局。持续发挥消费主要拉动作用，注重发展先进制造业、现代服务业。 

2.发展新动能不断增强。新兴产业持续壮大，传统产业加快升级，大众创业万众创新深入开展，

势头良好。 

3.深化供给侧结构性改革。减税降费大幅度超过原定规模，制造业和小微企业受益最多。“放管

服”改革纵深推进。出台外商投资法实施条例，外贸外资保持稳定。 

三、素材积累 

1.钟南山：中国工程院院士，再次临危受命，挂帅亲征，敢于发声，家喻户晓，一声号令，全

民不动，是一位院士，也是一位战士，更是一位国士。 

2.李兰娟：中国工程院院士，对打赢这场战役都有着不可磨灭的功勋，第—个提出“武汉封城″

的人，奋战在抗疫一线，呕心沥血，带领团队研发疫苗。 

3.陈薇：中国工程院院士，生化专家，病毒终结者，缩短核酸检测时间，加快了确诊速度。 

 


