附件2

[bookmark: _GoBack]专职消防员体能考核标准

	考核项目
	合格标准

	1000米跑
	4分25秒

	立定跳远
	2.09米

	俯卧撑
	2分钟内完成16个

	100米跑
	16秒7




备注：以上项目任意一项达不到标准者为“不合格”。

