
 

 

临床岗位 

 

请做一个自我介绍 

【参考解析】 

各位老师好，很高兴今天能有机会站在这里，接下来我简单的介绍一下我

自己。我叫×××，来自于×××省×××市，于××年××月出生，今年×岁。

我今年刚从×××大学毕业，就读的是临床×××专业。在本科五年和研究生三

年的学习中，我不停的充实自己锻炼自己，争取把自己成长成一个国家需要的人

才。 

在思想上，我努力向党靠拢，已于×××年×××月加入了中国共产党，

今年已经有×年的党龄了。正是有了共产党党员这个身份，让我更加关注国家民

生，更加决定要投入到国家的建设当中。如今社会医患关系紧张，想要会让医疗

环境更加的和谐，需要我们每一位医生不断提高自我修养。作为一名临床医学生，

我一直用医学伦理学中的医学道德要求自己，努力让自己能够从患者角度出发，

急患者之所急，想患者之所想。 

在学习上，我充分认识到要做一名合格的医生，光是有自我修养是远远不

够的，更多的是要投入到对自己专业知识的补充中。所以在本科学习结束后，我

选择了继续进行研究生学习。无论是平时还是课上，我都努力跟着老师学习知识，

更是用自己私下的时间不断补充自己。在老师的支持、师兄师姐的鼓励以及同学

的帮助下，我获得了校三好学生奖，校优秀团干部奖等一系列的奖项，在校期间

以第一作者的身份发表了中文核心文章四篇，SCI 两篇。闲暇时，我都会跟随自

己的导师，多阅读一些案例，多到患者床旁了解一些患者的病情，不断的丰富自

己。在读研三年期间，我协同老师一起完成了两个科研课题，并且以第二作者的

身份，参与了课题文章的发表，这都是我成为一名优秀医生的经验积累。 

在工作上，本科五年的时间中，我在临床实习了一年半的时间，而研究生

这三年的时间，我都跟随导师在临床岗位上见习，这三年我都在×××医院工作，

在工作中，我不断的累积经验丰富自己，在和病人的接触中，我也在不断的磨练

自己，让自己学会站在病人的角度思考，学会换位思考后大大降低了医患矛盾的

发生，这也是对自己即将进入临床岗位工作的基本要求。在实习的过程中，我随



 

 

同导师参加了多次的业内专业知识培训，从这些培训中，我将所学到的知识都用

笔记记录下来，并且进行整理。我相信，水滴石穿，只有不停的积累才会有将来

的成就。 

在未来的规划中，我希望自己能够通过这个岗位的面试，在新的工作环境

中，接触更多的同事，新的病人和朋友，让自己向着成为一名更加优秀临床医生

靠近，感谢各位老师。 

 

 

护理岗往届生 

请结做一个自我介绍 

【参考解析】 

今天能够顺利通过笔试在这里参加面试，有机会向各位考官请教和学习，我

感到非常的荣幸。对这次机会也是倍加珍惜，希望通过这次面试能够把最好的自

己介绍给大家，也希望能给各位考官留下一个好的印象。 

大学和实习时期的学习，使我养成了严谨的学习态度、严密的思维方式，培

养了良好的学习习惯。一年临床实习工作经历更提高了我分析问题、解决问题的

能力。尤其是在实习过程中，实习医院给我提供了许多动手实践机会，使我对临

床各科室的常见病能够做出正确的诊断和最佳的处理。我的带教导师十分严格，

但是最后给了我高分评语，她说我有强烈的责任感、学习兴趣浓烈，动手能力强，

接受能力快，能够出色完成各项工作。我也赢得了护士长和患者的一致好评，这

使我信心倍增。【学习和实习背景】 

经过校园招聘，幸运的进入 XX 省三甲医院进行工作，在工作的 X 年里，知

道了想要在工作上取得领导和患者的认可，只靠埋头苦干是不行的，要学会“方

法”，做事情的方法和学习的窍门，做事情都要勤于思考，遇到不懂的问题能勤

于向有经验的领导提问。学习时，以“自行思考”作为自己的准则，遇到不懂的

查书找资料、下载 APP 在上下班的公交地铁上做题，时刻给自己充电。在医院

工作轮转科室的日子里，分别在小儿科、外科、内分泌科、骨伤科等科室工作。

熟练掌握骨外科、颅脑外科、普外科、泌尿外科、及理疗科各种疾病的护理。能

熟练掌握新生儿急救技能，擅长新生儿急危重症护理，早产儿极地体重儿的护理。

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E6%80%81%E5%BA%A6&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1dbPhFbuhmsuhfzujNBmh7-0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPH6zPHfkrjDzPjfkrjDkP1cd
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E4%B9%A0%E6%83%AF&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1dbPhFbuhmsuhfzujNBmh7-0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPH6zPHfkrjDzPjfkrjDkP1cd


 

 

熟练掌握新生儿腋静脉穿刺、深静脉穿刺置管术、挠动脉穿刺等技术难度的操作

（此处也可以根据自身特点描述成功处理过复杂或者危急的工作的经历）。院里

每个月一次的理论知识和技能考核取得了优异成绩，因此医院的年终工作总结，

经常派我作为护士代表进行发言。工作经历不仅开阔了我的视野，更形成了我沉

稳果断、热忱高效的工作作风。【重点描述工作经验，侧重自己的特长】 

我的性格外向。兴趣爱好较广泛。在校期间，我积极参与集体活动，旅游聚

会、各种竞赛、体育活动、社团活动。在工作以后，我也是根据自己的爱好和能

力，积极的选择参加，锻炼自身的人际交往能力，与同事和领导相处的很融洽，

共同保持良好的集体氛围。经常早起跑步，一坚持就是 2 年。现在面对繁重的工

作和加班，我不仅没有感觉疲惫，反而觉得自己倍儿精神，同事们都喜欢逗我，

给我起个 “小牛儿”的美称。【性格和生活态度】 

  经过 XX 年大学和 XX 年医院的刻苦学习和工作锻炼，使我树立了正确的人生

观、价值观和不屈不挠的性格。在竞争日益激烈的今天，面对新的环境，新的起

点，新的挑战，我将进一步充实和发挥自己，如果有幸成为贵医院的一员，我必

将以满腔的热情投入到工作中，用我的汗水、知识、热情报答贵医院的知遇之恩，

谢谢考官！ 

 

 

护理岗应届生 

 

请结合岗位做一个三分钟的自我介绍。 

【参考解析】 

大家好！十分荣幸也十分高兴能够在各位考官面前介绍我自己。我来自一个

普通的农村家庭（或者 XX 小城镇），毕业于 XX 省高等医学院校，是一名应届毕

业生。 

在学校学习期间，表现良好，成绩优异，充分掌握了解剖、生理、基础、内

外妇儿护理学等几十门护理相关科目的基础理论知识。多次获得院校奖学金（以

及国家励志奖学金），并一次性通过了护士执业资格考试，同时顺利全国英语四

级和国家计算机二级的考试，能熟练运用计算机的基本办公操作技能!当然，除



 

 

了拥有作为一名新世纪的大学生应该掌握的理论基础知识和专业知识之外，我也

注重综合知识和技能的培养和提高，积极参加了各种课外活动以及社会实践活

动。在一次《老年护理学》演讲比赛中荣获“一等奖”（重要奖项突出于此）；同

时，经过大学几年的培养，能够独立完成护理学院主任分配给我的学生工作，使

我学会了怎样处理人际关系和与人沟通的技巧。在学生会工作期间，我以最佳状

态投入其中，发挥了自己的最大潜力，连续 2 个年度获得“优秀学生干部”荣誉

称号。【此处展示自己在学校取得的成果，可详略得当】 

在实习期间，有幸被分配到 XX 三甲医院进行实习。在带教老师的悉心指导

下，能够熟练运用各项护理操作技能，同时能结合专业护理知识灵活运用于临床

护理操作中!记得我轮转的第二个科室内分泌科，一个患有糖尿病的老奶奶需要

进行静脉输液，带教老师在旁监督，让我首次尝试独自完成这项技术，当时我用

颤抖的手摸着老奶奶的血管，我硬着头皮在圆鼓鼓的血管上用力一穿！那一刻我

吓得脸色惨白，首次尝试就失败了。可老奶奶并没有责怪我却对我说：小姑娘啊，

每次都是你帮老奶奶打热水，以后啊我的血管你随便扎！当时我激动得握着这双

温暖并给我鼓励的双手，暗下决心，下次我一定要成功！之后在接下来的时间里，

利用下班后的一切时间练习每个科室的专项操作，终于在医院组织的大型技能比

赛中获得了“优秀标兵”荣誉称号。在轮转的 12 个科室里，护士长和带教老师

对我的评语总说我是一个有很强的责任感和集体荣誉感，能够吃苦耐劳，做事积

极认真，乐观开朗，有很好的人际关系，能够认真对待学习和患者的小姑娘。娴

熟的护理技术和较强的人际沟通关系更是得到了患者、老师和同事的好评!【此

处展示自己在医院实习取得的成果，可详略得当】 

  作为一名毕业生，我已经从心理和能力等方面做好了走上工作岗位的充分准

备，我期盼着一个学以致用的机会，我愿成为贵院麾下的一名小卒，在护理的工

作岗位上，以我的专业，热情，服务，奉献去接受严格的考验，赢得医院和患者

的肯定。 

 

 

 

 



 

 

药学岗位 

 

请做一个自我介绍 

【参考解析】 

各位考官大家好，我是今天的×号考生。我就读于×××大学，×××专

业。很高兴今天有这个机会在这里给大家介绍我自己。 

目前，我是一名药师，有四年的医院工作经验，在工作中我运用我专业的

理论知识，认真执行“四查十对”的严格配药流程来为患者调配处方，确保患者

准确无误地拿到医生开具的处方药物并得到治疗。在工作期间，我也意识到沟通

的重要性，所以在给付药物的时候，我都会耐心给患者解释清楚药物的使用注意

事项以及饮食禁忌，特别对于一些老年患者，我会用通俗易懂的语言甚至方言的

形式来为他们解答疑惑，让他们更好理解用药，避免出现不必要的纠纷。 

另外，我仍然对学习保有浓厚的热情，工作之余坚持学习药学三基，对于

医院安排的培训课程都踊跃参加，努力跟紧医学日益发展的进程。在职称等专业

考试上都是一次性通过考核，顺利取得相应证书，力图在药师这个行业中做到最

专业。 

最后，我的性格也比较温和，能与科室的同事、领导以及患者和谐相处，

共同营造一个和谐的医疗环境。我总认为只要每个医务工作者足够专业，能耐心

服务患者，是可以得到患者的尊敬，而我们目前严峻的医患关系也将得到缓解。 

 

 

中医岗位 

请做一个自我介绍 

【参考解析】 

各位老师好，很高兴今天能有机会站在这里，接下来我简单的介绍一下我

自己。我叫×××，来自于×××省×××市，于××年××月出生，今年×岁。

我今年刚从×××大学毕业，就读的是中医学×××专业。 

“勤求博采，厚德济生”是我的母校的校训，也是我一生的座右铭。作为

一名中医人，将我国传统医学的精华传承下去，造福国民健康，一直是我的理想。



 

 

为了达到这个目标，在本科五年和研究生三年的学习中，我不停的充实自己、锻

炼自己。 

在本科阶段学习的过程中，我打下了扎实、良好的基础。熟读《黄帝内经》、

《伤寒论》、《金匮要略》等中医经典古籍，对中医学理论体系的主要内容不仅能

够熟练掌握，并且能提出自己的见解；熟练背诵二百余味中药、二百余首方剂的

功效、主治；对临床常见的中医内、外、妇、儿等各科疾病能够进行诊断、鉴别

诊断和辨证论治。在本科期间，我获得过两次校一等奖学金、一次校二等奖学金，

以及校三好学生奖、校优秀团干部奖等一系列的奖项。 

作为一名中医医生，面对的是患者，因此光有理论知识还不够，要在临床

上不断地磨砺自己，将所学的理论知识运用到实践当中去。因此我选择在本科学

习结束后，继续进行研究生学习。在研究生阶段，我将自己的主要精力都放在了

临床科室轮转上。跟随各科老师管理病房病人、处理各科疾病。在此期间，我对

各科常见病、多发病的诊疗有了更深刻的认识，也对各科的疑难杂症增加了了解。

经过两轮的轮转学习，我能够独立的接诊病人、记录病案、初步诊断、鉴别诊断、

制定合理的治疗计划。不仅如此，在临床工作中，在和病人的接触过程中，我也

在不断的提高自己的沟通交流能力，闲暇时间会阅读一些提高沟通技巧的书籍。

如今社会医患关系紧张，想要会让医疗环境更加的和谐，需要我们每一位医生不

断提高自己的综合能力。 

另外，在读研三年期间，我还协助老师一起完成了两个中医临床类科研课

题，锻炼了创新思维和科研意识，并且以第二作者的身份，参与了课题文章的发

表。通过对科研课题的研究，我深刻的认识到了，中医学要想传承并发扬光大，

除了要精研古训外，更要我们新一代中医人不断地进行创新科研。 

在未来的规划中，我希望自己能够通过这个岗位的面试，在新的工作环境

中，接触更多的同事，新的病人和朋友，让自己向着成为一名更加优秀中医医生

靠近，感谢各位老师。 

 

 

 

 



 

 

公卫岗位 

 

请做一个自我介绍 

【参考解析】 

各位老师好，很高兴今天能有机会站在这里，接下来我简单的介绍一下我

自己。我叫×××，来自于×××省×××市，于××年××月出生，今年×岁。

我今年刚从×××大学毕业，就读的是预防医学专业。在我五年的学习生涯当中，

我不断的充实自己，提升自己，从各个方面努力使自己成为一个有用的人。 

在学习上，我积极在学校里学习相关方面的知识，比如我们预防医学学生

必须掌握的临床、医学基础、统计学和公共健康的知识。同时积极的将所学到的

知识应用于实际工作当中。我常常配合师兄师姐完成独立的数据分析，不断的加

强理论联系实践。当然别的功课我也没有放松，大学五年的生活里，我通过了英

语四六级，拿到了校三好、省三好、实验动物操作证书，普通话一级乙等证书，

计算机三级证书等，从而让大学生活更加丰富多彩。 

在工作上，我在大四和大五两年的时间都应用在了实习工作中，我先后在

××疾控中心以及××卫生监督机构工作，在工作的过程，我都善于将学到的知

识和工作结合在一起，多学多问多看。我们公卫人平时的工作非常的繁琐，只有

做到事无巨细才能更好的完成工作。公卫人始终奋斗在突发卫生事件的前线，只

有磨砺出自己强大的心智，才能更好的投入到工作当中，这也是我一直培养的情

操。 

在思想上，我于×××年×××月加入了中国共产党，今年已经有×年的

党龄了。平日里，我都严格用党员的身份要求自己，经常关注国家的民生大事，

并且决心投入到国家的基本建设当中。为了国家而奋斗，我相信这是每一个党员

都必须尽到的责任。 

在生活中，我和同学们打成一片，热心帮助他人。平日的生活里我也积极

参加学校社团的各种活动，还有实习单位安排的各类社会实践。我一直坚信，社

会是个大熔炉，只有将自己投入其中，才能磨练成为社会真正需要的人。 

我希望，我能加入本单位，这是我一直所追求和向往的。同时我也相信，

在这个岗位上，我会尽自己所能，做好该做的事情，让领导和同事放心。 


