附件2
金华市公安局机关招聘警务辅助人员
特警支队岗位体能测试实施规则
一、100米跑
场地:100米标准跑道。
测试方法：测试采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。
注意事项：1、按2—8人分组测试；2、不准穿钉鞋，不得抢跑；3、每人测试一次。
二、1000米跑
场地：400米田径场
测评方法：测试采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。登记成绩以分、秒为单位，不计小数。
注意事项：1、按2—16人分组测试；2、不准穿钉鞋，不得抢跑；3、每人测试一次。
3、 俯卧撑
场地：平整地面
测评方法：受测试者双手略宽于肩，双脚并拢，挺胸收紧腹部，屈肘将重心下降至胸部触碰记次器后快速撑起，记为一次。
注意事项：1、按2—4人分组测试；2、成绩以记次器记录为准；3、每人测试一次。
四、立定跳远
场地：沙坑
[bookmark: _GoBack]测评方法：受测试者在起点线两脚左右开立，两臂前后摆动蹬地起跳，落地后用米尺测量起点线至脚后跟处距离。记录以米为单位，取两位小数。
注意事项：1、逐人测试；2、起跳时不得踩越起点线；3、落地必须两脚平稳站立至成绩测量4、每人测试两次。
















金华市公安机关招聘警务辅助人员
特警支队岗位体能测试标准

	      项目
分值
	100米
(秒)
	1000米
（分/秒）
	俯卧撑
（次）
	立定跳远
（米）

	100
	13”4
	3’35”
	34
	2.65

	95
	13”7
	3’40”
	33
	2.61

	90
	14”0
	3’45”
	32
	2.57

	85
	14”3
	3’50”
	31
	2.53

	80
	14”6
	3’55”
	30
	2.49

	75
	14”9
	4’00”
	29
	2.45

	70
	15”2
	4’05”
	28
	2.41

	65
	15”5
	4’10”
	27
	2.37

	60
	15”8
	4’15”
	26
	2.33

	55
	16”1
	4’20”
	25
	2.29

	50
	16”4
	4’25”
	24
	2.25

	45
	16”7
	4’30”
	23
	2.21

	40
	17”0
	4’35”
	21
	2.17

	35
	17”3
	4’40”
	19
	2.13



