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第一篇 《大家一起过春节》

1.题目：一年级上册《大家一起过春节》片段教学

2.内容：

3.基本要求：
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（1）试讲约 10 分钟；

（2）试讲过程突出学生的主体地位；

（3）配合教学内容适当板书。

【试题解析】

一、激趣导入

教师播放视频：放烟花，学生观察。

教师出示电鞭炮提出问题：“我们什么时候能看烟花、放鞭炮呢？

学生回答，教师引入新课：“过春节是我们中华民族的传统习俗，是个非常重要的节日。

你们喜欢过春节吗？这节课我们大家就一起热热闹闹，提前过个春节。”

二、新课讲授

1.教师通过视频及图片介绍春节的传统习俗及礼仪（春节是我国农历新年的第一天，是

中华名族的传统节日，全世界华人用各种方式来庆祝）

2.教师引导学生自由发言，大年三十的习俗

3.学生回答：贴福字、贴春联、点灯笼。

4.教师继续追问：“那除夕夜的还有哪些习俗呢？”

5.学生继续思考：包饺子、年夜饭、熬夜守岁。

6.活动一：

通过视频及图片观看春节吃团圆饭的场景，或有各种各样的美食以及每种美食的寓意。

将准备好的春联边讲解（讲解贴春联的意义及春联的贴法和读法）边演示（贴在黑板上），

延伸窗花福字等。这些都是为了祈求阖家欢乐，吉祥如意，其乐融融的春节气氛。

7.教师引导学生：“中华名族是有 56 个名族组成的大家庭，很多名族还有自己的新年，

他们的过法也不一样。

比如我们的藏历新年。”

8.活动二：

让学生述说藏历新年相关习俗及活动

9.活动三：

找学生演示藏历新年的相关活动，全班学生参与。（之后展示其他名族关于过新年的图

片并进行简单的讲解。）

10.活动四：播放网络阖家团圆及新年后父母亲去外地工作的视频，找学生说说看完后

的感受，让学生感受阖家欢乐的珍贵。
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总结过老师介绍与学生叙述，使学生了解到春节及藏历新年的习俗，增强学生对民族文

化的认知，体会家人团聚的喜悦

三、拓展延伸

1.教师播放视频：世界各地过春节，提出问题：“他们都干什么了？”

2.学生观察回答：“过春节寄托了我们炎黄子孙的美好愿望。希望我们的日子越过越红

火，希望我们的祖国更强大。”

3.教师提问：“那你发现了吗？过春节用得最多的颜色是什么颜色？对，这种红色是我

们中国特有的，它叫中国红，它代表着温暖、团圆，代表着平安、好运，代表着一年的希望。

老师希望每个同学都能继承我们中华民族的传统文化，了解更多过春节的礼节和讲究。”

四、课堂小结

师生共同小结：“美好的春节马上就到来临，希望大家能够过一个快乐的春节，提前祝

福大家：新年快乐！”

板书设计：

大家一起过春节

贴福字、贴春联、点灯笼

包饺子、年夜饭、熬夜守岁

美好 平安 好运

温暖 富余 团圆
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第二篇 《奖励一下自己》

1.题目：二年级下册《奖励一下自己》片段教学

2.内容：
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3.基本要求：

（1）试讲约 10 分钟；

（2）有学生互动环节；

（3）配合教学内容适当板书。

【试题解析】

一、激趣导入

教师引出话题：“同学们，快乐的二年级生活马上就要结束了。从进入小学到现在，已

经两年了，相信你一定收获多多。今天这节课，就让我们来奖励一下自己。”

教师播放课件并采访课件中出现的同学：“参加了什么活动？获了什么奖？得奖的心情

怎样？”引入课题。

二、新课讲授

活动一：我们的奖励

1.教师继续引导学生：“除了这些同学，我们身边还有很多小榜样值得学习。（出示奖章

盒）这个盒子里是老师为大家准备的各种奖章。（课件出示颁奖规则）课件出示奖章，同学
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思考颁发给谁最合适，师指名同学颁发奖章并说明颁发的理由，获奖同学说说获奖感受。”

2.（1）教师播放视频动画：《小刺猬和獾》，提出问题：“獾为什么要感谢小刺猬？小刺

猬又为什么说獾帮助他消除了一天的疲劳？”（学生发言）。

（2）教师引导学生四人一个小组，找出小伙伴身上的优点，并夸夸他。（四人小组交流，

采访部分同学说说得到夸奖后的心情或想法。）

3.播放课件视频：妈妈的爱心午餐；老师奖励做小班长等。

活动二：奖励一下自己

教师提出问题：“接下来让我们想想自己，如果让你给自己发奖，你打算给自己什么奖？

说说为什么？”（学生发言，结合课前准备的成长中的照片或实物，边展示边说）。

教师引导学生拿出桌斗里的奖状，认认真真地填写好，颁发给自己。（学生拿出老师课

前准备的奖状模板，填写名字和奖项）

集体展示，老师拍照留念。

活动三：特别的奖项

1.教师给自己颁发了一张奖状，引导学生思考：“看，发现了什么？这张奖状和我们平

时的奖状有什么不同？”（课件：老师奖状图片-未来书法奖）（学生发言，说说哪里不同？）

2.教师提问：“孩子们，你们有需要鼓励提醒自己进步的地方吗？”（学生发言）

教师小结：“这个奖也是自己给自己的目标。让我们大家一起努力，今后会做得更好！”

活动四：三年级的期待

1.教师引导过渡：“要读三年级了，你的新目标是什么？想好后写在心愿卡上，把它放

在课前准备的心愿瓶里。记住，明年才能打开看。”

（生写，放入瓶内。并标注打开的日期。师巡视）

2.教师提问：“你写的心愿是什么？准备什么时候打开？你打算怎样实现自己的心愿？”

（学生发言）

教师小结：“这小小的心愿瓶装着对自己的承诺，也装着对美好明天的向往。愿你在打

开的那天，能自豪地说，我的心愿实现了！加油吧！同学们。”

三、课堂巩固

制作成长档案

四、课堂小结

师生共同总结：“既然我们每个人都看到了自己的优点，并且为自己提出了新目标，那

么让我们向着新目标努力吧！”



乘华图翅膀 圆教师梦想

- 8 -

板书设计：

奖励一下自己

我来发个奖

我们的“奖励”

特别的奖项

三年级的期待

第三篇 《课堂作业认真做》

1.题目：课堂作业认真做

2.内容：

3.基本要求：

(1)教学设计要联系学生实际情况;

(2)要有适当的板书设计;

(3)要有师生互动；
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(4)试讲时间不要超过 10 分钟。

【试题解析】

一、课堂导入

导入新课(故事导入)

讲述故事《高兴的花花》，花花是小学一年级的学生，今天在学校，老师夸她的课堂作

业写得干净、整齐，在课堂上被老师表扬了，于是花花回家就把这个好消息告诉了妈妈。妈

妈听了非常高兴，也对花花说：宝贝真棒!

提问：花花为什么受到表扬?你觉得什么事情让花花妈妈最高兴?

学生回答，教师进行引导：因为花花的课堂作业做得好，所以受到了夸奖，妈妈也非常

高兴。进而引入新课《课堂作业认真做》

二、新课讲授

1.书写作业认真做

首先，我们来学习最常见的书写作业怎么做。

开展“作业展示台”活动，将班级里的优秀作业放入展示台让学生观察。

提问：大家觉得他们的作业好在哪里?并请优秀作业的主人分享他们把作业做好的经验。

根据学生的回答，教师将与学生一起总结出：优秀作业字迹工整、卷面干净、准确率高。

要想做出这样的作业需要做到：认真记录作老师所提出的作业要求，做作业时要静下心认真

做，字迹工整，做完了之后需要检查以保证正确率。

2.其他作业多练习

过渡：刚刚所展示的都是需要我们通过书写完成的作业，除此之外，我们在平时的学习

中，还有一些是不需要用到纸和笔就可以完成的，接下来我们就来看看这样的作业要怎么完

成。

展示图片：一是体育课上广播体操的学习，有的小朋友在追逐打闹，没有按老师的要求

完成动作;二是音乐课上的演唱练习，有个小朋友认为自己不出声也没人知道，于是没有和

大家一起唱歌。

提问：上图中的几位小朋友的做法对吗?这些不用交的课堂作业应该认真完成吗?

根据学生的回答，教师与学生一起总结：这些也都是我们在课堂上要完成的作业，对我

们的进步意义重大，不管哪一样课堂作业，我们都要听清楚要求，多多思考，多多练习，认

真完成，这样我们的作业一定能完成得很棒。

三、巩固提高

播放《作业歌》：作业要求听仔细，样样作业认真做，完成作业要检查，字迹端正又整

洁。利用儿歌的形式加深学生的印象并方便其记忆。

四、小结作业

小结：根据本框的内容特点及学生学习的特点，教师结合板书内容，采用归纳式小结，

使同学们对本节课形成更清晰的认识。

作业：请同学们课下观看视频《小熊尼奥做作业》。

板书设计：

课堂作业认真做
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1.书写要认真

2.其他作业多练习

第四篇 《我和时间交朋友》

1. 题目：我和时间交朋友

2. 内容：有一个谜语是这样的：看不见，摸不着，没有脚，却能跑，之间匆匆过，不

见奔回头。我想，大家都知道谜底是时间。时间是什么呢？农民说：“时间就是粮食”，工人

说：“时间就是财富”，军人说：“时间就是胜利”，而我却说：“时间就是进步，就是力量。”

俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，珍惜时间就是珍惜生命。对于一个正在学习

的学生来说，珍惜时间就是获得知识，放弃时间的人，时间也放弃了他，要珍惜时间就要抓

住每分每秒，不能白白浪费。有的同学喜欢等，今天能完成的事，偏要推到明天去干。大家

一定知道中国著名的文学家鲁迅珍惜时间的故事，小时候，他用一个“早”字来提醒和鞭策

自己要珍惜时间。老师跟我们说过：“做实事，不动脑筋，那就是浪费时间。”不错的，做任

何事时都要经过思考，否则不但没帮助还浪费了时间。时间是一种有限的资源，是用金钱没

不到的。浪费时间就等于浪费生命，反之，珍惜时间就是延长生命。时间最快，他不会停下

等你，他会以“闪电”博尔特的速度向前冲。时间又最慢，只要你稍作努力，就可以追上它，

时间与我做朋友，它令我知道了珍惜时间的重要性，让我学会了珍惜每分每秒。

3.基本要求：

(1)教学设计要联系学生实际情况;

(2)要有适当的板书设计;

(3)要有师生互动；

(4)试讲时间不要超过 10 分钟。
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【试题解析】

一、课堂导入

展示儿歌《珍惜时间》

学生倾听儿歌，同时思考，听过儿歌大家有什么感受呢?

学生回答后老师进行总结：时间和我们每一个人如影随形，那时间到底是什么?我们平

时在生活中又是如何和时间相处的呢?今天我们就一起来认识一下这位小朋友。

二、新课讲授

活动一：情景展示

镜头一：小明看电视经常被电视节目吸引，忘记休息时间。

镜头二：小红写作业不专心，拖拖拉拉。

镜头三：小亮沉迷于游戏，经常花三四个小时打游戏。

观看情景后，让学生思考：为什么这些小朋友会出现这些问题，应该如何帮助他们解决

呢?

学生回答后，老师进行总结：时间总是在我们不知不觉中在我们身边溜走，时间很重要，

所以我们应该合理的规划自己的时间。

过渡语：如何利用时间，我们每个人都有不同的方式，下面我们看一看小丽在妈妈的帮

助下是如何做的呢?

活动二：展示案例

小丽四年级了，做作业时，总是一会儿吃零食，一会儿看电视，一会儿玩玩具，每次完

成作业都需要两个多小时。星期天，妈妈给小丽讲了合理利用时间，和时间交朋友的故事，

小丽那天只用了四十分钟完成了作业，妈妈夸奖小丽做得又快又正确，小丽特别开心。

通过案例思考：平时要写两个多小时的作业，这次只用了四十分钟，奥秘在哪里?

学生回答后，教师进行总结：生活中我们需要做一位有心人，只有合理的规划时间，才

能有效地完成自己的任务。

活动三：故事分享

让学生分享在课前搜集到的关于珍惜时间的故事。

如“鲁迅名字的来由”;“列宁惜时”;“巴尔扎克的时间表”

学生分享后，教师进行总结：时间是宝贵的，我们应该像这些伟人一样，珍惜时间，做

一个惜时之人。

三、巩固提高

给学生出示一个周末的时间安排表，让学生进行有效时间规划。

四、小结作业

课堂小结：学生总结本节课的收获。

课后作业：讲自己周末的时间规划记录下来，下节课一起分享。

板书设计：

我和时间交朋友

1.珍惜时间

2.合理规划时间
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第五篇 《这样可不行》

1.题目：二年级上册《这样可不行》片段教学

2.内容：

3.基本要求：

（1）试讲约 10 分钟；

（2）要有师生互动；

（3）配合教学内容适当板书。



乘华图翅膀 圆教师梦想

- 13 -

【试题解析】

一、激趣导入

展示图片，导入新课

多媒体展示 3 组对比图片，第一组共享单车乱停乱放，第二组有人把垃圾扔在垃圾桶旁

边，第三组是公交车上有人随手扔垃圾。

引导学生思考：喜欢哪些照片，为什么？

教师总结：我们都喜欢干干净净的环境，要想拥有一个这样的环境，我们究竟该如何做

呢？顺势导入今天的新课。

二、新课讲授

1.教师提出问题：公共场所是公众休息、娱乐的地方，自然是人群较多的地方。在这些

人群中，有健康的人，也有患各种疾病（包括肝炎、肺结核等传染病）的人。如果这些人不

注意公共场所卫生，随地吐痰、大小便等，会怎么样呢：

2.学生讨论交流。

3.教师引导：在公共场所，我们随处会看见有人乱扔果皮纸屑，有人乱涂乱刻。在生活

中，我发现还有一些不讲公共卫生的情况。你发现了哪些呢？

4.学生根据实际情况回答。活动体验，探究互动。

5.播放生活中不讲公共卫生的视频。

提出问题：视频中有哪些不文明的现象？你有什么建议？你还见过哪些不文明的现象？

6.学生根据 “我的观察记录”，记录观察的时间和地点、看到的不讲公共卫生的现象、

我的建议，并在全班集体交流。

7.教师小结：公共场所卫生不良，不仅会传播各种疾病，还会使休息、娱乐的人感到厌

恶和不快。可见，公共场所卫生关乎大众的利益和身体健康。

8.教师顺势引导，出示情境感冒了，我该怎么办……

引导学生交流：感冒了会有哪些症状?(预设：流鼻涕、打喷嚏、咳嗽、发烧)。如果你

感冒了在公共场所，应该怎么做?学生以情景剧的形式进行续编。

教师总结：我们可以通过以下方法做到不传染他人，遵守公共卫生：擦过鼻涕的纸巾要

及时扔进垃圾桶；咳嗽的时候也要捂住嘴巴，最好用手帕或纸巾捂住；不能和别人共用一个

水杯。进而引导学生针对其他生活中的不讲公共卫生的现象提出相应建议。

三、拓展延伸

教师多媒体出示《中小学生守则》第 4 条：明礼守法讲美德，遵守国法校纪，自觉礼让
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排队，保持公共卫生，爱护公共财物。

四、课堂小结

师生共同小结：“干净整洁的公共环境给我们带来愉悦，所以，我们不乱扔，更要提倡

‘弯腰精神’，一见垃圾就捡起，扔进桶里不怕烦。让我们一起行动起来，共同维护公共环

境卫生，做遵守社会公德的小学生。”

板书设计：

这样可不行

乱扔果皮纸屑 X

乱涂乱刻 X

保持公共卫生
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