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国家教师资格证考试

中学体育与健康学科专业知识

科目（三）

重要提示

为维护您的个人权益，确保教师资格证考试的公平公正，请您协助我们

监督考试实施工作。

本场考试规定：监考老师要向本考场全体考生展示题本密封情况，并邀

请 2名考生代表验封签字后，方能开启试卷袋。

请将此条形码揭下，

贴在答题卡指定位置

条

形

码

粘

贴

处

准
考
证
号

姓
名
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注意事项

一、 本试卷分满分 150 分，总时限 120 分钟，各部分不单独计时，答题时请注意合

理分配时间。

二、 请按照要求在答题卡上填写好自己的姓名，涂写好准考证号，严禁折叠答题卡。

三、 必须在答题卡上答题：在题本上答题，一律无效。

四、 监考人员宣布考试开始时，方可答题；宣布考试结束时，应立即停止答题。题

本、答题卡、草稿纸一律留在桌上，待监考人员确认数量无误，允许离开后，方

可离开考场。如果违反了以上任何一项要求，都将影响你的成绩。

五、 在本套试卷中，可能有些试题较难，因此你不要在一道题上思考时间太久，遇

到不会答的题目可先逃过去，如果有时间再去思考，否则，你可能没有时间完成

后面的题目。

六、 试题答错不倒扣分。

停！请不要往下翻！听候监考老师的指

示。否则，会影响你的成绩。
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机密★启用前

XX 年 X半年中小学教师资格考试

体育与健康学科知识与教学能力试题

（高级中学）

（科目代码：413）

注意事项：

1.考试时间为 120 分钟，满分为 150 分。

2.请按规定在答题卡上填涂、作答。在试卷上作答无效，不予评分。

一、单项选择题（本大题共 35 小题，每小题 2 分，共 70 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请用 2B 铅笔把答题卡上

对应题目的答案字母按要求涂黑。错选、多选和未选均无分。

1.骨的长长主要是取决于（ ）。

A.膜内成骨 B.膜外成骨

C.软骨内成骨 D.软骨外成骨

2.运动环节在额状面内，绕矢状轴运动。运动时环节向正中矢状面靠拢称为（ ）。

A.外展 B.内收 C.回旋 D.翻转

3.沿前后方向，将人体纵切为左右两部分的切面是（ ）。

A.冠状面 B.垂直面 C.水平面 D.矢状面
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4.青少年在青春发育期表现出动脉血压暂时性升高的现象称为（ ）。

A.原发性高血压 B.心源性高血压

C.青春期高血压 D.肾源性高血压

5.红肌纤维与白肌纤维相比具有不同的生理特征，具体表现为（ ）。

A.收缩力量小，速度快，抗疲劳能力强

B.收缩力量小，速度慢，抗疲劳能力强

C.收缩力量大，速度慢，抗疲劳能力强

D.收缩力量大，速度快，抗疲劳能力强

6.在仰卧起坐的过程中，当做起阶段时，腹直肌的运动形式是（ ）。

A.上固定离心工作 B.上固定向心工作

C.下固定向心工作 D.下固定离心工作

7.无氧阈是指人体在递增运动强度时，由（ ）临界点。

A.ATP-CP 供能向无氧代谢性供能过渡的

B.有氧代谢供能向 ATP-CP 供能过渡的

C.有氧代谢供能向大量无氧代谢性供能过渡的

D.无氧代谢性供能向有氧代谢供能过渡的

8.根据肌肉组织形态和功能的特点，可将肌肉分为骨骼肌、（ ）和平滑肌。

A.轮匝肌 B.肌纤维 C.心肌 D.斜方肌

9.在进行体育运动时，人体的机体工作能力并不是一开始就大道最高水平，而是在

活动开始后一段时间内逐步提高的，这是由（ ）造成。

A.人体运动时所表现出来的心理惰性

B.人体运动时所表现出来的运动器官功能惰性

C.人体运动时所表现出来的物理惰性

D.人体运动时所表现出来的物理惰性和生理惰性
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10.（ ）是一种肌肉张力感受器，能感受静力工作中肌肉张力的变化。

A.肌梭 B.腱梭 C.筋梭 D.肉梭

11.肌肉根据外形可分为长肌、短肌、扁肌和轮匝肌四类，其中，（ ）主要分布于

四肢，收缩可引起大幅度的运动。

A.长肌 B.短肌 C.扁肌 D.轮匝肌

12.呼吸系统由呼吸道和（ ）组成。

A.肝 B.喉 C.气管 D.肺

13.在 100 米运动中人体主要的供能是（ ）。

A.蛋白质供能 B.脂肪供能

C.乳酸能供能 D.ATP-CP 供能

14.（ ）是指人体神经肌肉系统在工作时克服或对抗阻力的能力。

A.速度素质 B.耐力素质

C.力量素质 D.灵敏素质

15.标枪运动员在掷出标枪的瞬间是一种（ ）。

A.最大力量 B.力量耐力

C.快速力量 D.相对力量

16.中长跑时由于氧气供应落后于身体的需要，部分学生跑到一定距离时，会出现胸

口发闷，呼吸节奏被破坏，呼吸急促，四肢无力和难以再跑下去的感受，之后，如

果学生以顽强的意志继续跑下去，同时加强呼吸，调整步速，这样经过一段距离后，

呼吸变得均匀，动作重新感到轻松，一切不适感觉消失，此时学生处于（ ）状态。

A.第一次呼吸 B.第二次呼吸 C.极点 D.适应

17.在篮球运动中，转体过人动作中，都要先转头以带动身体，是动作迅速协调完成，

这是利用哪一反射（ ）。

A.翻正反射 B.曲线反射

C.快速反射 D.状态反射
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18.运动性心脏肥大具备的特点是（ ）。

A.每搏输出量小 B.心脏可能会发生病变

C.安静时心率过快 D.心脏泵血功能改善

19.体内糖原的储量与人体的有氧运动能力有密切的关系，在长时间运动的最后冲刺

阶段，（ ）水平的高低可能是决定胜负的关键因素。

A.肌糖原 B.肝糖原 C.葡萄糖 D.血糖

20.在体内氨的消除主要有三种途径，他们是（ ）。

①在肝合成尿素排出体外。②在脑、肝和骨骼肌中合成谷氨酰胺。③用于合成非必

须氨基酸④用于合成必须氨基酸。

A.①②④ B.②③④ C.①③④ D.①②③

21.米拉（mill）实验主要用来检查下列哪种运动损伤（ ）。

A.腕关节脱位 B.肩袖损伤 C.网球肘 D.半月板损伤

22.脱位与骨折相比较，脱位没有（ ）。

A.疼痛 B.功能性障碍 C.畸形 D.骨擦感

23.小明由于想保持健康而每天去篮球场打篮球，那么推动其打篮球的是（ ）。

A.直接兴趣 B.间接兴趣

C.个人习惯 D.个人爱好

24.腿部锻炼方法中，负重半蹲主要发展（ ）

A.股二头肌 B.臂大肌 C.腰肌 D.股四头肌

25.对于速度型，力量型的运动项群涵盖的运动项目来讲，如采用重复训练法进行训

练，应

A.以短时重复训练法为主，中时重复训练法为辅

B.以中时重复训练法为主，长时重复训练法为辅

C.以长时重复训练法为主，中时重复训练法为辅

D.以中时重复训练法为主，短时重复训练法为辅
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26.速度练习一段应安排在训练课的（ ）

A.前半部分 B.任何时间 C.中间部分 D.后半部分

27.背越式跳高一般采用 8-12 步助跑路线为（ ）

A.直线 B.先直线后弧线

C.曲线 D.先弧线后直线

28.篮球比赛中，在发球的过程中超过规定的时间就被判为（ ）。

A.3 秒违例 B.5 秒违例 C.8 秒违例 D.10 秒违例

29.体育课中，将学生的运动技能和身体状况处于相近水平分在一起教学的分组形式

是（ ）。

A.同质分组 B.异质分组

C.随机分组 D.友伴型分组

30.被称为“羽毛球王国”的是哪个国家（ ）。

A.印度 B.印度尼西亚 C.英国 D.中国

31.武术的基本手法有（ ）。

A.冲拳、亮掌、架拳

B.拳、掌、勾

C.冲拳、推掌、架拳

D.拳、掌、爪

32.由一列横队变成二列横队，在下达口令时，动令落在（ ）。

A.左脚 B.右脚 C.两脚之间 D.两腿之间

33.体育教学过程的基本要素中的构成性要素有（ ）。

A.体育教师、学生、体育教材

B.班主任、学生、体育教材、场地

C.班主任、学生、体育教师、体育教材

D.体育教师、学生、体育教材、传播媒介、教学物质条件
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34.在体育课中，体育教师是（ ）作用。

A.主导 B.主体 C.主宰 D.主要

35.体育与健康课程教学中，（ ）对教师设置学习目标影响较小。

A.教学条件 B.学生实际情况

C.三维目标 D.天气情况

二、简答题（本大题共 3 小题，每小题 10 分，共 30 分）

36.简述运动中腹痛的处理方法。

37.教师在进行动作示范时应注意哪些？

38.简述体育教材化的意义。
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三、案例分析题（本大题共 2 小题，每小题 15 分，共 30 分）

阅读案例，并回答问题。

39.案例：

某市中小学进行的主题会议“在体育教学中如何正确的选择教学方法”的教学研

讨会。会上教研组的老师踊跃发言，展开了激烈的讨论。

刘老师说：学生是一个完整的人，对于学生要给与适当的引导，充分重视学生的

主体地位，教师的主导性越强学生的主体性就越强。

曹老师说：当今社会飞速发展，学生的各个方面的发展也都非常的迅速，而我们

的的教育却还处在一个相对发展滞后的一个状态，尤其教学方法甚至还是用以往的灌

输式教学，有的甚至没有重新去了解学生的特点就进行教学。最后他意味深长的说了

一句：我们在选择教学方法时要有所依据。

问题：

（1）你是否同意刘老师的观点，并作出评价。

（2）选择教学方法的依据有哪些？
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40.案例：

高一（6）班学生 40人，篮球场两块，篮球 40个。

新授课：原地跳起单手肩上投篮

俞老师的教学步骤：①集合队伍，宣布了本节课的内容，然后进行了熟悉球性的

练习；②用汤普森投篮的图片导入新课，然后教师进行了一遍完整的示范后就让学生

开始练习；③学生进行原地的模仿练习五分钟；④学生自己进行原地跳起投篮练习五

分钟；⑤教师巡视指导，纠正错误动作，并请动作做得较好的学生进行展示，学生的

练习结束了；⑥集合队伍进行总结评价，并与值日生一起整理场地归还器材；⑦宣布

下课，师生再见。

问题：

（1）根据上述材料，俞老师的体现出了新课标的要求吗？

（2）俞老师在教学中存在哪些不足？
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四、教学设计题（本大题共 1 小题，共 20 分）

41.以“侧向滑步推铅球”为主要内容，设计一篇 40 分钟的完整教案。

教学对象：水平五学生，人数：男生 20人，女生 20人。

要求：目标明确、重难点突出，教学过程合理，富有创新。
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