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国家教师资格证考试

中学体育与健康学科专业知识

科目（三）

重要提示

为维护您的个人权益，确保教师资格证考试的公平公正，请您协助我们

监督考试实施工作。

本场考试规定：监考老师要向本考场全体考生展示题本密封情况，并邀

请 2名考生代表验封签字后，方能开启试卷袋。

请将此条形码揭下，

贴在答题卡指定位置

条

形

码

粘

贴

处

准
考
证
号

姓
名
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注意事项

一、 本试卷分满分 150 分，总时限 120 分钟，各部分不单独计时，答题时请注意合

理分配时间。

二、 请按照要求在答题卡上填写好自己的姓名，涂写好准考证号，严禁折叠答题卡。

三、 必须在答题卡上答题：在题本上答题，一律无效。

四、 监考人员宣布考试开始时，方可答题；宣布考试结束时，应立即停止答题。题

本、答题卡、草稿纸一律留在桌上，待监考人员确认数量无误，允许离开后，方

可离开考场。如果违反了以上任何一项要求，都将影响你的成绩。

五、 在本套试卷中，可能有些试题较难，因此你不要在一道题上思考时间太久，遇

到不会答的题目可先逃过去，如果有时间再去思考，否则，你可能没有时间完成

后面的题目。

六、 试题答错不倒扣分。

停！请不要往下翻！听候监考老师的指

示。否则，会影响你的成绩。
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机密★启用前

XX 年 X半年中小学教师资格考试

体育与健康学科知识与教学能力试题

（初级中学）

（科目代码：313）

注意事项：

1.考试时间为 120 分钟，满分为 150 分。

2.请按规定在答题卡上填涂、作答。在试卷上作答无效，不予评分。

一、单项选择题（本大题共 35 小题，每小题 2 分，共 70 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请用 2B 铅笔把答题卡上

对应题目的答案字母按要求涂黑。错选、多选和未选均无分。

1.（ ）是一种感受肌肉长度感受器，能感受动力工作中肌肉长度的变化。

A.肌梭 B.腱梭 C.视器 D.前庭蜗器

2.人体各个关节的结构不同，因此活动范围也不同。肩关节的活动范围较大，属于

( )。

A.滑车关节 B.球窝关节

B.微动关节 D.不动关节

3.腿部锻炼方法中，负重半蹲主要发展（ ）。

A.股二头肌 B.臂大肌 C.腰肌 D.股四头肌
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4.人体肌肉工作时克服阻力的能力是指（ ）。

A.速度素质 B.耐力素质

C.力量素质 D.柔韧素质

5.肱桡肌的位置在( )。

A.前臂前面的桡侧皮下

B.上臂前面皮下

C.小圆肌和冈下肌的下方

D.肩胛骨冈上窝内

6.骨骼肌实现收缩与舒张最基本的功能单位是( ）。

A.肌原纤维 B.肌纤维 C.细肌丝 D.肌小节

7.肌肉在做等长收缩时，肌张力( )外加的负荷阻力。

A.大于 B.等于 C.小于 D.不一定

8.仰卧举腿动作的原动肌是（ ）。

A.腹直肌 B.髂腰肌

C.肋间内肌 D.股四头肌

9.与健康有关的体能包括心肺耐力、柔韧性、（ ）、肌肉耐力、身体成分等。

A.灵敏性 B.协调 C.肌肉力量 D.平衡

10.为了发展学生身体素质和跑的能力，下列一组辅助练习中用于增强腿部力量，提

高大腿抬高幅度，发展跑的频率的练习是( ）。

A.后蹬跑 B.单足跳 C.弓箭步走 D.高抬腿

11.王某经过高强度体能训练之后立即饮用了大量纯净水，随后出现了头晕、呕吐、

肌肉抽筋的症状，这可能是由于剧烈运动后立即大量饮水使血液中的盐的含量降低，

加之出汗让盐分更易丧失，而导致体内（ ）代谢失调的结果。

A.钙 B.钠 C.镁 D.铁

12.消除运动性疲劳的方法有（ ）。
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A.放松活动、慢跑、韧带拉伸

B.劳逸结合、物理措施、营养补充、中草药

C.放松活动、按摩、吸氧

D.按摩、吸氧、韧带拉伸

13.短跑、跳跃、投掷等短时间，高功率输出的运动项目，主要供能系统是（ ）。

A.磷酸原系统 B.乳酸能系统

C.有氧氧化系统 D.无氧酵解系统

14.对溺水者进行人工呼吸的频率约为每分钟（ ）。

A.5 次-10 次 B.12 次-16 次 C.32 次-36 次 D.42 次-46 次

15 造成儿童佝偻病是因为缺少（ ）。

维生素 B B.维生素 C

C.维生素 D D.维生素 E

16.骨骼肌有多种物理特性，下列不属于骨骼肌物理特性的是（ ）。

A.伸展性 B.弹性 C.柔韧性 D.粘滞性

17.属于运动导致的中暑，热射病处理的根本是( )。

A.降低体温，同时补充盐水

B.提高体温，同时补充糖分

C.维持运动，调整呼吸

D.维持运动，调整速度

18.影响有氧耐力的因素很多，下列哪项不会对有氧耐力产生影响（ ）。

A.心肺功能 B.神经系统调控

C.激素作用 D.运动场所

19.体育教学过程中运动负荷的安排要与机能变化的规律相匹配，在一段情况下下，

人体机能变化的阶段划分为（ ）。

A.二个阶段 B.三个阶段
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C.四个阶段 D.五个阶段

20.学生能连贯、完整地完成整套动作，但是有多余的、错误的动作出现，说明该学

生正处在运动技能形成的( )。

A.泛华过程 B.分化过程

C.巩固过程 D.自动化过程

21.体育学习中有的学生并不喜欢体育活动，他们来上体育课包括进行课余锻炼只是

为了获得体育学分，这种动机属于（ ）。

A.内部动机 B.远景性动机

C.直接动机 D.间接动机

22.某校组织学生参加校内的跳绳比赛，多名学生赛前出现寝食难安，四肢无力，全

身微微颤抖，喉咙发堵等反应，这些反应属于（ ）。

A.正常反应 B.起赛热症

C.起赛冷症 D.疲劳状态

23.练习密度是指（ ）。

A.课的练习时间/课的总时间

B.课总时间/课的练习时间

C.课的练习时间/课的练习总时间

D.某项教材的练习时间/课的总时间

24.体育教学中思想品德的教育途径有( )。

A.与劳动结合

B.创设情景教学

C.培养学生终身体育意识

D.促进学生自主学习

25.学校体育的基本组织形式是( )。

A.运动训练 B.运动竞赛
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C.大课间及体育活动 D.体育教学

26.足球基本技术中，脚背正面踢定位球时，应采用( )。

A.直线助跑 B.助跑

C.弧线助跑 D.以上都不对

27.下列不属于篮球防守技术中断球的横断球技术的动作要点的是( )。

A.蹬地有力 B.侧身绕前

C.跃动迅猛 D.两臂快伸

28.排球比赛中，队员在处理球时，以头顶球过网，应视为( )。

A.连击 B.持球 C.得分 D.有效击球

29.稍息时，左脚顺脚尖方向伸出约全脚的（ ）。

A.三分之一 B.四分之一

C.四分之二 D.三分之二

30.三级跳远技术中的第二跳，又叫做（ ）。

A.单脚跳 B.双脚跳 C.跨步跳 D.跳跃

31.提膝勾手亮掌这一动作通常运用（ ）呼吸方法。

A.提 B.沉 C.聚 D.托

32.体育课教学设计的重点主要落实在（ ）环节。

A.教学目标 B.教学策略

C.教学内容 D.教学过程

33.体育学习评价的主要内容有体能、认知与技能、态度参与、（ ）。

A.学习动机 B.学生的认可水平

C.情意与合作 D.情绪

34.运动技术评价的两大基本标准是经济性和()。

A.计划性 B.系统性

C.实效性 D.科学性
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35.体育课的教学目标是指（ ）。

A.师生在教学情景中预期达到的效果

B.义务教育体育与健康课程标准对学生学习的要求

C.教学计划对学生学习的要求

D.体育教师对学生学习的要求

二、简答题（本大题共 3 小题，每小题 10 分，共 30 分）

36.列举横箱分腿腾越教学中，3种常犯的错误动作和相应的纠正方法。

37.编排一套轻器械操应遵循哪些编排原则及方法。

38.简述怎样预防体育活动发生运动损伤？
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三、案例分析题（本大题共 2 小题，每小题 15 分，共 30 分）

阅读案例，并回答问题。

39.案例：

某学校初二一班学生在体育馆内上课学习少年拳，首先老师给学生用多媒体

播放了少年拳的完整套路，学生看完后跃跃欲试，纷纷模仿，然后老师认真细致

的讲解了少年拳的动作技术要领。接着让学生分成四组讨论，并进行分组合作练

习之后，各组学生分别进行表演，其他学生观察，相互交流学习体会。下课铃声

响起，突然两名学生利用所学动作相互对打起来，导致其中一名学生鼻出血。这

时老师严厉批评了对打的两名学生，学生感到委屈。

问题：

（1）本课采用了哪些教学方法。

（2）谈谈你对案例中对打事件的看法。

40.案例：

某学校男子排球对抗赛中，甲队大胜乙队。赛后总结会上，乙队把比赛的技

术视频作对比发现，乙队队员的传球技术较好，便于组织进攻，因此得分率较高

请根据以上材料回答下列问题：

（1）排球传球技术的教学重点是什么？

（2）当学生出现传球手型不正确时请设计五种具有针对性的练习方法帮其改进。
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四、教学设计题（本大题共 1小题，共 20 分）

41.请设计七年级跨越式跳高第一课时教学内容，并写出教学设计。
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