附件2

济南市公安局市中区分局

招聘警务辅助人员体能测评注意事项

1、体能测评于2020年10月22日（星期四）在山东省体育中心（济南市市中区经十路20188号）进行，上午7:10入场完毕，7:20正式开始点录，考生凭本人身份证及《招聘警务辅助人员体能测评通知单》入场。点录时考生抽取号码布并上交手机，未及时上交及上交手机不全者，取消测评资格。点录开始后未到的考生，视为自动放弃。

2、疫情期间，请考生配合体温检测，主动出示健康码。
3、在测评过程中，考生应注意安全，患有心脏病、高血压、哮喘等不适宜剧烈运动疾病者，建议自动放弃测评。测评前，所有考生须现场提交《本人身体状况确认书》。

4、体能测评建议穿运动服、运动鞋、胶鞋等适合运动项目的着装，不得穿钉鞋。测评开始前，有5分钟时间用于活动身体，考生应充分利用时间做好准备活动，如因准备不充分，测评时发生肌肉拉伤、扭伤等情况影响测评成绩的，责任由考生自负。考生应根据自身情况自行携带补充能量的食品、饮用水等。
5、考生应按照划定好的组别和抽取的号码布编号参加测评，测评期间，自觉遵守纪律，如有违纪违规行为，取消测评资格。要服从各小组引领员及工作人员指挥，不得擅自离开本组，不得大声喧哗和议论。需要去卫生间的，须经引领员同意方能离开,返回后要向引领员报告归组。

6、严禁冒名顶替，弄虚作假，如有违反者，一律取消应聘资格，并根据有关规定追究责任。

7、每项测评结束，由裁判当场公布考生成绩，由考生签字确认。所有项目测评完毕后，考生离开测评场地。

8、体能测评项目及标准参照《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）》执行，测评项目顺序为纵跳摸高、10米×4往返跑、男子1000米跑（女子800米跑）。体能测评为达标性测评，凡其中一项不达标的，视为体能测评不合格。

