附件5

	巡逻处突专项测试评分标准


一、10秒直拳打靶（50分）

测试方法：考生在规定时间内，用直拳技术快速击打手靶(左、右交替进行）。要求考生动作规范、上下协调、发力迅猛、力点准确。考生自备护具、拳套，考生听到信号后开始测试，计时开始10秒钟后停止。考评员对考生在规定时间内击打的次数进行计数，凡未击中手靶、击打无力、动作不规范不符合要求时，不计次数。三人评分，取平均分为最后得分。
测试次数： 每位考生测试1次。

二、10秒鞭腿踢靶（50分）
1.测试方法：考生在规定时间内，用鞭腿技术快速击打手靶。要求考生动作规范、发力迅猛、脚高过腰、力点准确。考生自备护具、拳套，考生听到信号后开始测试，计时开始10秒钟后停止。考评员对考生在规定时间内击打的次数进行计数，凡未击中手靶、击打无力、动作不规范不符合要求时，不计次数。三人评分，取平均分为最后得分。
2.测试次数： 每位考生测试1次。

以上分数均精确到小数点后2位。
三、评分标准
	项目分值
	一
	二

	
	10秒直拳打靶
	10秒鞭腿踢靶   

	
	次
	次

	50
	32次及以上
	17次及以上          

	          45
	              30次
	              16次

	          40
	              28次
	              15次

	          35
	              26次
	              14次

	          30
	              24次
	              13次

	          25
	              22次
	              12次

	          20
	              20次
	              11次

	          15
	              18次
	              10次

	          10
	              16次
	              9次

	          5
	              14次
	              8次

	        备注
	  次数在二者之间，分数靠下限
	



