　　

2020年河北省四级联考邯郸考区

第一批进入体检人选体检安排的通知
经市公务员考试录用领导小组办公室研究决定，现对第一批278名进入体检人选的体检安排通知如下：

一、体检时间、地点
时  间：10月15日6：30前

地  点：邯郸市博物馆门前广场（邯郸市丛台区中华北大街45号）
二、携带证件 
进入体检人选须携带有效期内的二代《居民身份证》、面试通知单和2张近期二寸免冠同版照片。 
 体检费用

体检费用由考生自理，由医院按标准统一收取。

    四、体检组织和标准

体检按照省人社厅、省卫生厅、省公务员局转发《人社部、卫生部、国家公务员局关于进一步做好公务员考试录用体检工作的通知》(冀人社发〔2012〕54号)要求组织实施。

体检标准按照人社部、国家卫计委、国家公务员局《关于修订〈公务员录用体检通用标准（试行）〉及〈公务员录用体检操作手册（试行）〉有关内容的通知》（人社部发〔2016〕140号），人社部、卫生部、国家公务员局《关于印发公务员录用体检特殊标准（试行）的通知》（人社部发〔2010〕82号）执行。

五、注意事项
1、体检应尽量保持平和心态，不要过于紧张。

　　2、体检前一天，要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。

　　3、体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果;注意个人卫生。

　　4、体检前12小时应禁食、禁水，保持空腹。

5、考生要按照规定的时间、地点集中，不得迟到。　 　　

6、体检过程需全程佩戴符合防护要求的口罩。
