附件3：

白水县应急管理局2020年公开招聘合同制消防文员体能测试评分标准

	项目

分数
	1500米跑
	100米跑

	
	（分）
	（秒）

	100
	8＇30＂
	19″00

	95
	8＇50＂
	19″20

	90
	9＇20＂
	19″40

	85
	9＇40＂
	19″80

	80
	10＇10＂
	20″00

	75
	10＇40＂
	20″20

	70
	10＇50＂
	20″80

	65
	11＇20＂
	21″00

	60
	11＇50＂
	21″50

	55
	12＇30＂
	22″00

	50
	12＇50＂
	22″50

	40
	13＇30＂
	23″00


	项目

分数
	仰卧起坐
	跳绳

	
	（2分钟/个）
	（2分钟/个）

	100
	45
	110

	95
	40
	100

	90
	35
	95

	85
	30
	80

	80
	28
	78

	75
	25
	77

	70
	24
	76

	65
	23
	75

	60
	22
	74

	50
	21
	73

	40
	20
	70


