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护理学
【考点举例1】基础护理学——卧位
（1）仰卧位

①去枕仰卧位：全身麻醉后尚未清醒或昏迷的患者；椎管麻醉或腰椎穿刺术后6-8小时的病人。

②中凹卧位（休克卧位）：病人头胸抬高10-20°，下肢抬高20-30°。适用范围：休克患者，抬高头胸部，保持气道通畅，有利于通气，改善缺氧症状；抬高下肢，有利于静脉血回流，增加回心血量。

③屈膝仰卧位：腹部检查或接受导尿、会阴冲洗等。

（2）侧卧位：灌肠、肛门检查及配合胃镜检查等；预防压疮等并发症；臀部肌内注射。

（3）半坐卧位：某些面部及颈部手术后的患者；心肺疾病所引起的呼吸困难的患者；腹腔、盆腔手术后或有炎症的患者；腹部手术后的患者；对于疾病恢复期体质虚弱的患者。

（4）端坐位：心力衰竭、心包积液、支气管哮喘发作的患者，因极度呼吸困难而被迫端坐。

（5）俯卧位：腰背部检查或胰、胆管造影检查的患者；脊椎手术后或腰背臀部有伤口，不能平卧或患者侧卧的；胃肠胀气所致的腹痛。

（6）头低足高位：肺部引流物引流；十二指肠引流；妊娠时胎膜早破；跟骨或胫骨结节牵引。

（7）头高足低位:颈椎骨折的患者颅骨牵引；减轻颅内压，预防脑水肿；颅脑手术后的患者。

（8）膝胸位:肛门、直肠、乙状结肠的检查及治疗；矫正胎位不正或子宫后倾；促进产后子宫复原。

（9）截石位：会阴、肛门部位的检查、治疗或手术；产妇分娩。

【真题再现】王某，男，54岁，病疾，体温39℃，脉搏124次/分，血压80/50mmHg，病人最适宜的卧位是

A.平卧头偏向一侧

B.头高脚低位

C.头低脚高位

D.中凹位

【答案】D

【解析】中凹卧位又叫做休克卧位，患者目前状态血压较低等表现表明患者处于休克状态，所以，此时患者应该选择休克卧位。
【考点举例2】内科护理学——心绞痛
（1）诱发因素：体力劳动或情绪激动、饱餐、寒冷、吸烟、心动过速、休克等情况而诱发。血脂代谢异常是冠状动脉粥样硬化最重要的危险因素。

（2）疼痛部位：主要在胸骨体中段或上段之后，常放射至左肩、左臂内侧达无名指和小指，或至咽、颈、背、下颌部等。

（3）疼痛性质：阵发性胸痛或心前区不适，呈压榨样疼痛，伴有窒息感和濒死感

（4）持续时间：多在1～5分钟内，一般不超过15分钟。

（5）缓解方式：休息或含服硝酸甘油后1～2分钟内缓解。

（6）辅助检查：冠状动脉造影检查具有确诊价值，并对选择治疗方案及判断预后极为重要。

（7）缓解药物：治疗心绞痛最有效的药物是硝酸甘油。

【真题再现】缓解心绞痛首选药物是
A.吗啡

B.硝酸甘油

C.硝苯地平

D.普萘洛尔

【答案】B

【解析】治疗心绞痛最有效的药物是硝酸甘油。
【考点举例3】外科护理学——水、电解质、酸碱平衡紊乱

	项目
	等渗性脱水

（急性脱水/混合性脱水）
	低渗性脱水

（慢性脱水/继发性脱水）
	高渗性脱水

(原发性脱水)

	特点
	水钠同比丢失，以细胞外液为主
	失钠大于失水，以细胞外液为主
	失水大于失钠，以细胞内液为主

	血钠
	135～150mmol/L
	＜135mmol/L
	＞150mmol/L

	渗透压
	正常
	降低
	升高

	病因
	消化液或体液急性丢失：呕吐、肠外瘘
	消化液或体液慢性丢失（慢性肠梗阻、长期胃肠减压）
	水分摄入不足（食道癌）、大量出汗、糖尿病昏迷、大面积烧伤暴露疗法

	临床

表现
	恶心厌食、乏力少尿、不口渴，皮肤干燥、眼窝凹陷
	恶心呕吐、视觉模糊、不口渴
	口渴、乏力、烦躁不安、谵妄昏迷

	补液
	纠正原发病，平衡液或

生理盐水
	含盐溶液或高渗盐水
	5%葡萄糖水


【真题再现】患者男性，38岁,诊断为食管癌，进食困难1月，乏力，极度口渴，尿少色深，查：体温、血压正常，唇干舌燥，皮肤弹性差。此患者存在

A.轻度高渗性脱水

B.中度高渗性脱水

C.重度高渗性脱水

D.中度低渗性脱水

【答案】B

【解析】中度高渗性脱水，缺水量占体重的4％-6％，除极度口渴外，还伴乏力、尿少和尿比重增高、皮肤弹性差、眼窝凹陷，常伴有烦躁现象。该患者均符合中度脱水症状，故选B。 
【考点举例4】妇产科护理学——女生生殖系统解剖
（1）阴道——表面为复层鳞状上皮细胞

（2）宫颈癌的好发部位——子宫颈外口柱状上皮与鳞状上皮交界处

（3）子宫峡部上端——解剖学内口；峡部下端——组织学内口

（4）圆韧带——维持子宫前倾位；阔韧带——维持子宫正中位；主韧带——固定子宫颈正常位置，防止子宫脱垂

【真题再现】子宫颈癌的好发部位是

A.宫颈阴道部

B.子宫颈管内

C.柱状上皮与鳞状上皮交界处

D.子宫颈阴道上部

【答案】C

【解析】宫颈癌的好发部位是在子宫颈外口柱状上皮与鳞状上皮交界处。
【考点举例5】儿科护理学——计划免疫
	预防病名
	初种时间

	结核病
	生后2～3天到2个月内

	脊髓灰质炎
	2个月以上

	麻疹
	8个月以上易感儿

	百日咳、白喉、百白破
	3个月以上

	乙型肝炎
	第一次出生时

第二次1个月

第三次6个月


速记口诀：出生乙肝卡介苗，二月脊髓炎正好，三四五月百白破，八月麻疹岁乙脑。

【真题再现】在我国，1岁内小儿需完成的基础计划免疫中，不包括下列哪项

A.卡介苗

B.脊髓灰质炎疫苗

C.麻疹疫苗

D.乙型脑炎疫苗
【答案】D
【解析】我国1岁内小儿需完成的基础计划免疫包括卡介苗、乙肝疫苗、脊髓灰质炎疫苗、百日咳-白喉-百白破混合疫苗、麻疹疫苗。



