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医学基础知识

一、解剖学

【高频考点1】

解剖学姿势：身体直立，两眼平视前方，上肢自然下垂于躯干两侧，两脚并拢，手掌和足尖向前的姿势称为解剖学姿势。
【高频考点2】   

成人有 206块骨，可分为颅骨、躯干骨和四肢骨三部分。按形态，骨可分为4类：长骨、短骨、扁骨、不规则骨。   

【高频考点3】   

骨的构造包括：骨质、骨膜、骨髓。   

【高频考点4】

胎儿和幼儿的骨髓内含发育阶段不同的红细胞和其他幼稚型血细胞，呈红色，称红骨髓，有造血功能。5岁以后，长骨骨干内的红骨髓逐渐被脂肪组织代替，呈黄色，称黄骨髓，失去造血功能。

【高频考点5】

躯干骨包括24块椎骨、1块骶骨、1块尾骨、1块胸骨和12对肋。
【高频考点6】

椎骨幼年时为32或33块，分为颈椎7块，胸椎12块，腰椎5块，骶椎5块，尾椎3~4块。成年后5块骶椎长合成骶骨，3~4块尾椎长合成尾骨。    
【高频考点7】

椎弓：是弓形骨板，紧连椎体的缩窄部分，称椎弓根，根的上、下缘各有一切迹。相邻椎骨的上、下切迹共同围成椎间孔，有脊神经和血管通过。两侧椎弓根向后内扩展变宽，称椎弓板。由椎弓发出7个突起：1个棘突、1对横突、2对关节突。 

【高频考点8】

颈椎：椎体较小。横突有孔，称横突孔，有椎动脉和椎静脉通过。第1颈椎又名寰椎，呈环状，无椎体、棘突和关节突，由前弓、后弓及侧块组成。第2颈椎又名枢椎，特点是椎体向上伸出齿突。第7颈椎又名隆椎，棘突特长，末端不分叉，活体易于触及，常作为计数椎骨序数的标志。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
【高频考点9】

骶骨：由5块骶椎长合而成，呈三角形，底向上，尖向下，盆面（前面）凹陷，上缘中份向前隆凸，称岬。骶管上连椎管，下端的裂孔称骶管裂孔，裂孔两侧有向下突出的骶角。  
【高频考点10】

胸骨位于胸前壁正中，前凸后凹，自上而下可分胸骨柄、胸骨体和剑突三部分。胸骨柄上宽下窄，上缘中份为颈静脉切迹。柄与体连接处微向前突，称胸骨角，可在体表扪及，两侧平对第2肋，是计数肋的重要标志。

【高频考点11】

肋由肋骨与肋软骨组成，共12对。第1~7对肋前端直接与胸骨连接，称真肋。第8~10对肋前端借肋软骨与上位肋软骨连接，形成肋弓，称假肋。第11~12对肋前端游离于腹壁肌层中，称浮肋。    
【高频考点12】
额骨、顶骨、颞骨、蝶骨四骨交点形成一个H形骨缝，称为翼点。             
【高频考点13】

幼儿骨缝未完全闭合形成囟门，形成前囟、后囟，其中，后囟出生不久后即闭合，前囟在一岁半左右闭合，是儿童生长发育指标之一。      
【高频考点14】

腕骨：8块排成近、远两列。近侧列由桡侧向尺侧为：手舟骨、月骨、三角骨和豌豆骨；远侧列为：大多角骨、小多角骨、头状骨和钩骨。  

【高频考点15】

股骨是人体最长最结实的长骨，分一体两端。上端有朝向内上的股骨头，与髋臼相关节。头下外侧的狭细部称股骨颈。颈与体连接处上外侧的方形隆起，称大转子 ；内下方的隆起，称小转子，有肌肉附着。 

【高频考点16】

髌骨是人体最大籽骨，上宽下尖，前面粗糙，后面为关节面。髌骨可在体表扪到。    

【高频考点17】

按骨连结的不同方式，可分为直接连结和间接连结两大类。   

【高频考点18】

关节的基本构造包括：关节面、关节囊、关节腔。

（1）关节面：是参与组成关节的各相关骨的接触面。每一关节至少包括两个关节面，一般为一凸一凹，凸者称为关节头，凹者称为关节窝。关节面上被覆有关节软骨。  

（2）关节囊：是由纤维结缔组织膜构成的囊，附着于关节的周围，并与骨膜融合续连，它包围关节，封闭关节腔。可分为内外两层。外层为纤维膜，内层为滑膜。  

（3）关节腔：为关节囊滑膜层和关节面共同围成的密闭腔隙，腔内含有少量滑液，关节腔内呈负压，对维持关节的稳固有一定作用。    

【高频考点19】

关节的辅助结构包括：韧带、关节盘和关节唇。   

（1）韧带：是连于相邻两骨之间的致密纤维结缔组织束，有加强关节的稳固或限制其过度运动的作用。  

（2）关节盘和关节唇：关节腔两种不同形态纤维软骨。关节盘位于两骨关节面之间，其周缘附于关节囊，将关节腔分成两部。有的关节盘呈半月形，称关节半月板。关节唇附于关节窝周缘的纤维软骨环，它增加了关节的稳固性。   
【高频考点20】

椎体间的连结：椎体之间借椎间盘及前、后纵韧带相连。  

①椎间盘：是连结相邻两个椎体的纤维软骨盘（第1及第2颈椎之间除外），由两部分构成，中央部为髓核，周围部为纤维环。  

②前纵韧带：是椎体前面延伸的一束坚固的纤维束，宽而坚韧。其纵行的纤维牢固地附于椎体和椎间盘，有防止脊柱过度后伸和椎间盘向前脱出的作用。 

③后纵韧带：位于椎管内椎体的后面，窄而坚韧，有限制脊柱过度前屈的作用。  
二、生理学
【高频考点1】

正常成年人的体液量约占体重的 60%，细胞内液约占体重的40%，胞外液约占体重的20%。细胞外液中3/4（分布于细胞间隙内，称为组织间液，约占体重的15%；其余约1/4即为血浆约占体重的5%。  

【高频考点2】
生理学中将围绕在多细胞动物体内细胞周围的体液，即细胞外液，称为机体的内环境。内环境的相对稳定是机体能自由和独立生存的首要条件。   

【高频考点3】

生理功能的调节方式：神经调节、体液调节、自身调节   

【高频考点4】

常见负反馈包括降压反射、调节血液ph值、体温调节。常见的正反馈包括血液凝固、排尿、分娩、排便等。

【高频考点5】

单纯扩散包括O2、CO2、N2、水、乙醇、尿素、甘油等。

【高频考点6】

易化扩散包括经通道的易化扩散，经载体的易化扩散。

【高频考点7】

原发性主动转运包括钠-钾泵和钙泵。继发性主动转运 包括氨基酸和葡萄糖在肾小管上皮重吸收。

【高频考点8】

大分子物质或物质团块不能穿越细胞膜，它们可通过形成质膜包被的囊泡，以出胞或入胞的方式完成跨膜转运。  

【高频考点9】

静息电位时细胞膜内最多的阳离子是K+；静息电位时细胞膜内最多的阴离子是Na+。

【高频考点10】

静息电位是K+的平衡电位。

【高频考点11】

动作电位包括峰电位和后电位。

【高频考点12】

绝对不应期兴奋性为零。

【高频考点13】

绝对不应期对应动作电位峰电位；相对不应期对应动作电位负后电位前半段；超长期对应动作电位负后电位后半段；低长期对应正后电位。

【高频考点14】

局部电位的特点：①不具有全或无的现象；②电紧张性扩布；③具有时间和空间的总和效应。

【高频考点15】
能使组织发生兴奋的最小刺激强度，即阈强度。

【高频考点16】

动作电位去计极化NA+以内流为主。

【高频考点17】

一个肌小节由两个1/2暗带和一个明带构成。

【高频考点18】

血液占体液的7~8%。

【高频考点19】

    血液包括血浆和红细胞，白细胞和血小板。   

【高频考点20】   

白细胞包括中性粒细胞、单核细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞。

【高频考点21】   

正常人血浆pH为7.35~7.45。

【高频考点22】   

血浆蛋白：①白蛋白：分子量最小，而含量最多。②球蛋白：α1、α2、β、γ四种球蛋白。③纤维蛋白原：分子量最大，而含量最少。  

三、病理学

【高频考点1】

细胞和由其构成的组织、器官，对于内、外环境中各种有害因子和刺激作用而产生的非损伤性应答反应，称为适应。  

【高频考点2】

萎缩是已发育正常的细胞、组织或器官的体积缩小。组织与器官的萎缩除了其自身实质细胞因细胞内物质丧失而致体积缩小外，还可以伴有实质细胞数量的减少。

【高频考点3】

由于功能增加，合成代谢旺盛，使细胞、组织或器官体积增大，称为肥大。在性质上，肥大可分为生理性肥大和病理性肥大两种；在原因上，则可分为代偿性肥大和内分泌性肥大等类型。 

【高频考点4】

组织或器官内实质细胞数目增多，称为增生，常导致组织或器官的体积增大。增生根据其性质，亦可分为生理性增生和病理性增生两种。   
【高频考点5】

一种分化成熟的细胞类型被另一种分化成熟的细胞类型所取代的过程，称为化生。  
【高频考点6】

可逆性损伤包括：细胞水肿、脂肪样变、淀粉样变、玻璃样变、黏液样变、病理学色素沉着等。   

【高频考点7】

细胞死亡主要有两种类型，一是凋亡，二是坏死。坏死是以酶溶性变化为特点的活体内局部组织细胞的死亡。其基本表现是细胞肿胀、细胞器崩解和蛋白质变性。 

【高频考点8】

细胞核的变化是细胞坏死的主要形态学标志。主要有三种形式：核固缩、核碎裂和核溶解。    
【高频考点9】

凋亡，是活体内个别细胞程序性细胞死亡的表现形式，是由体内外因素触发细胞内预存的死亡程序而导致的细胞主动性死亡方式，在形态和生化特征上都有别于坏死。

【高频考点10】

	
	凋亡
	坏死

	机制
	基因调控的程序化细胞死亡，主动进行（自杀性）
	意外事故性细胞死亡，被动进行（他杀性）

	诱因
	生理性或轻微病理性刺激因子诱导发生，如生长因子的缺乏
	病理性刺激因子诱导发生，如缺氧、感染、中毒等

	死亡范围
	多为散在的单个或数个细胞
	多为集聚的大片细胞

	形态特征
	细胞固缩，核染色质边集，细胞膜及各细胞器膜完整，膜可发泡成芽，形成凋亡小体
	细胞肿胀，核染色质絮状或边集，细胞膜及细胞器膜  溶解破裂，溶酶体酶释放，细胞自溶

	生化特性
	耗能的主动过程，依赖ATP，有新蛋白合成，凋亡早期DNA规律降解为180~200bp片段，琼脂凝  胶电泳呈特征性梯带状
	不耗能的被动过程，不依赖ATP，无新蛋白合成，DNA降解不规律，片段大小不一，琼脂凝胶电泳通常不呈梯带状

	周围反应
	不引起周围组织炎症反应和修复再生，但凋亡小体可被邻近实质细胞和巨噬细胞吞噬
	引起周围组织炎症反应和修复再生




