罗定市人民医院体检中心
健康检查注意事项

为了您顺利的进行体检，我们希望您在体检前详细阅读以下注意事项：检查前三—五日饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血…….等含血性之食物。检查前一日晚餐后禁食，二十四点以后请完全禁食禁水。

    检查当天请着轻便服装，勿穿连衣裙及连体裤、勿穿有金属扣子的内衣裤、及勿戴隐形眼镜。检查当天需抽完血、做完腹部B超检查及上消化道摄影检查后，方可进食。
患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说明病情及服用的药物或药名及携带相应药物备用。

做妇科检查前应排空小便，女士例假期间，不宜做妇科检查及尿检。怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请先告知健检服务人员，勿做胸部X光检查及上消化道摄影检查。

妇女做子宫颈涂片检查前一天请勿行房，勿执行阴道冲洗或使用塞剂。

做子宫、附件、膀胱、前列腺B超检查者，可抽完血后喝开水，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间）。

体检中您如有任何困难，请及时与工作人员联系。

体检程序：

1、在体检中心取表，开单确定体检项目。

2、在体检中心抽血。抽血后按压针口约3—5分钟止血。抽血时间早上8时开始，个别最迟不超过9时。

3、团体体检在体检中心做B超、心电图检查。个人体检在门诊二楼作五官检查、四楼做B超、心电图检查。

4、到DR室作胸部X光检查（出体检中心门口左转MR室隔离），门诊一楼（门诊中药房旁）验小便。

5、在体检中心做各项体格检查，全部检查项目完毕后请您将体检表交回体检中心，以便做出总检报告。

团体体检请提前与体检中心联系，以确定体检项目和时间安排。

若您尚有不清楚的地方，请与我们联系   电话：0766-3882499 或0766-3882295

     非常感谢您选择罗定市人民医院体检中心的体检服务，若有任何不足之处，敬请给予宝贵意见和建议，以便我们今后为您提供更优的健康体检服务！

衷心感谢您的支持！

祝您健康快乐！万事如意！

