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三国两晋南北朝的烽火连天 

古代历史模块当中其中三国两晋南北朝是同学们经常容易失分的模块，而且这个阶段的

朝代更替比较频繁，并没有一个统一的政权，因此在同学们的印象中这一阶段的历史更替非

常混乱，在脑海中不能形成链条性的知识网。因此，本文为同学们梳理一下三国两晋南北朝

这个阶段的历史更替。 

 

一、三国时期 

相信各位同学都听过一首林俊杰的《曹操》，其中有一句歌词是：东汉末年分三国，烽

火连天不休；三国时期的起始点是从东汉末年的军阀混战时期开始，东汉末年曹操通过一场

官渡战役大败袁绍，一统北方地区；曹操欲统一中原与孙刘联军一战，最终败于孙刘联军，

最终形成三国鼎立之势。而三国时期就是主要是说魏国、蜀国、吴国这三国并存的阶段。其

中官渡战役与赤壁战役是国考常识中比较著名的以少胜多的战役。 

二、两晋时期 

魏国有一个著名的权臣司马昭，相信大家都听过“司马昭之心，路人皆知”，而司马昭

的儿子司马炎废魏国的皇帝，建立西晋，史称晋武帝。而西晋往东晋过渡的阶段，西晋时期
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发生了著名的“八王之乱”，而“八王之乱”实际上就是西晋的内部夺位之战；西晋在经历

这场内乱之后国力衰微，进入东晋之后国力各方面都一落千丈。而与此同时少数民族在西晋

内乱之时，进入了中原地区也就是史上的“五胡乱华”，实际上也就是匈奴、氐、羯、羌、

鲜卑等 5个少数民族的进入，其中发展到十六国时期，其中前秦这个政权在少数民族政权当

中算是综合国力比较强悍的政权；而前秦与东晋发生了一场著名的以少胜多的战役——淝水

之战。最终的结果强盛的前秦败于衰微的东晋。 

三、南北朝时期 

在淝水之战后，东晋就再没有受到其他少数民族的侵扰，后期也就是我们的南朝。南朝

主要是汉族政权统治的阶段，后期经历了宋、齐、梁、陈等四个朝代。而于此同时北朝则是

由少数民族统治的政权，经历了北魏，后期分为东魏、西魏；东魏后来演变为北齐，西魏演

变为北周。在这里强调一下南北朝同时存在，只不过在地里位置上分为南北朝，并不是时间

上的前后。最终北周的外戚杨坚，废周皇帝，建立隋朝，也就是隋朝的隋文帝。杨坚将北齐

与陈这两个政权灭亡之后，就建立了短暂的隋朝，只经历两世而亡。 


