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	淮滨县2020年公开招聘政府购岗工作人员体能测试评分标准

	女子26周岁以上评分表

	一
	分值
	二
	分值
	三
	分值

	
	
	
	
	
	

	800米跑
	
	1分钟
	
	立定跳远
	

	
	
	仰卧起坐
	
	
	

	（分′秒）
	
	（次）
	
	（米）
	

	4′15″
	35
	36
	35
	1.82
	30

	4′20″
	33
	33
	33
	1.78
	28.5

	4′25″
	31.5
	31
	31.5
	1.74
	27

	4′30″
	30
	29
	30
	1.7
	25.5

	4′35″
	28
	27
	28
	1.66
	24

	4′40″
	26
	25
	26
	1.62
	22.5

	4′45″
	24.5
	23
	24.5
	1.58
	21

	4′50″
	23
	21
	23
	1.54
	19.5

	4′55″
	21
	19
	21
	1.5
	18

	5′00″
	19
	17
	19
	1.46
	16.5

	5′05″
	17.5
	15
	17.5
	1.42
	15

	5′10″
	16
	13
	16
	1.38
	13.5

	5′15″
	14
	11
	14
	1.34
	12

	5′20″
	12
	7
	12
	1.3
	10.5

	
	1
	
	1
	
	1


