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第二部分 学科专业知识 

 

注:本部分所有试题均在学科专业知识，答题纸上作答，答在题本上无效。 

一、单项选择题 

1.【答案】B 

【解析】篮球三步上篮脚步特点为一大二小三高。故此题选 B。 

2.【答案】B 

【解析】速度素质发育的敏感期为 10-13岁。故此题选 B。 

3.【答案】C 

【解析】决定跳远成绩的主要因素为腾起的初速度与腾起角度。故此题选 C。 

4.【答案】A 

【解析】教学过程三要素为教师、学生、教材。故此题选 A。 

5.【答案】A 

【解析】个人混合泳比赛顺序为蝶、仰、蛙、自。混合泳接力比赛顺序为仰、蛙、蝶、自。

故此题选 A。 

6.【答案】B 

【解析】学生左右列成一排叫做列。故此题选 B。 

7.【答案】B 

【解析】支撑摆动动作以肩关节为轴。故此题选 B。 

8.【答案】C 

【解析】题中描述的“拦 拿 扎”是枪术的技术动作。故此题选 C。 

9.【答案】D 

【解析】只有耐力性运动才会出现第二次呼吸。故此题选 D。 

10.【答案】A 

【解析】终点冲刺跑是临近终点的一段加速跑。故此题选 A。 

11.【答案】D 

【解析】训练时用各种信号来刺激运动员的反应速度，A,B,C三个选项都是有信号刺激。故

此题选 D。 
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12.【答案】A 

【解析】根据规则，题目当中所给的项目必须要得到规定的分数并且超出对方 2分才算取得

胜利。故此题选 A。 

13.【答案】A 

【解析】跳远的支撑反作用力为前上方。故此题选 A。 

14.【答案】A 

【解析】根据国际足联规则规定，球的整体越过边线才算界外球。故此题选 A。 

15.【答案】B 

【解析】安全的进行体育活动是运动技能领域目标的内容。故此题选 B。 

16.【答案】C 

【解析】发动快攻机会最多的是抢获后场篮板球后，发动快攻成功率最高的是抢断球后。故

此题选 C。 

17.【答案】C 

【解析】身体或身体某部分在单位时间内移动的距离称为动作速度。故此题选 C。 

18.【答案】C 

【解析】《国家学生体质健康标准》的评价指标是身高体重肺活量，评价的方面为形态技能

素质。故此题选 C。 

19.【答案】D 

【解析】国际排联规定，后排队员进攻必须在三米线外起跳，同时不能踩线。故此题选 D。 

20.【答案】D 

【解析】做好准备活动能减轻极点的影响，D选项说法错误。故此题选 D。 

二、多选 

21.【答案】ABC 

【解析】教学中练法包括自学法、自练法、自评法。故此题选 A、B、C。 

22.【答案】AC 

【解析】弹腿 蹬腿属于屈伸性腿法。侧踢腿属于直摆性腿法。故此题选 AC。 

23.【答案】AB 

【解析】构成运动量的因素有时间、强度、次数。故此题选 AB。 

24.【答案】AC 
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【解析】过栏技术 跨栏步技术是跨栏成绩的主要决定因素。故此题选 AC。 

25.【答案】AC 

【解析】体育锻炼能使同化作用加强，异化作用也加强。故此题选 AC。 

三、判断 

26.【答案】× 

【解析】当触球时，两臂弯曲，两腿适当分开，两手自然张开组成半球状，使手指与球吻合，

手腕稍后仰，以拇指、食指和中指托住球的后下部，用拇指指腹、食指全部、中指二三指节触球、

无名指和小指在两侧触球部分较少。两拇指相对接近成“一”字形两手间距以不漏球为宜。 

27.【答案】√ 

28.【答案】× 

【解析】向右转走的预令和动令都在右脚上。故本题错误。 

29.【答案】× 

【解析】弓马扑虚歇为武术步型。故本题错误。 

30.【答案】× 

【解析】最后用力阶段是蹬腿、送髋、转体、挺胸、抬头、推臂、拨球连贯动作将球推出。

故本题错误。 

31.【答案】√ 

32.【答案】× 

【解析】竞赛项目距离应该从起点的后沿至终点线的后沿。故本题错误。 

33.【答案】√ 

34.【答案】√ 

35.【答案】× 

【解析】接力跑中第二、四棒运动员应沿跑道外侧跑进。故本题错误。 

四、填空 

36.行为表现 态度 

37.耐力 灵敏 

38.背风沙 背干扰 

39.36.5 1.25 

40.枢纽 动力 
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五、名词解释 

41.体育教学：是以体育课程内容为中介，以学生身体参与为特征的师生双边活动，是学生

在教师有目的，有计划的指导下，积极主动地学习与掌握体育、卫生保健等基本知识、技术，

锻炼身体，增强体质促进健康，发展运动能力，培养思想品德的一种有组织的教学过程，是

实现学校体育目标的基本途径之一。 

42.需氧量：是指人体在进行某种活动时所需要的氧量。 

43.三分投篮区：以篮筐中点与地面垂直的交点为圆心，以此为 6.25m 为半径，画一个半圆

的弧，弧线以外的区域为三分投篮区（三分线不算在三分区内）。 

六、简答 

44.【参考答案】小型体育比赛一般有如下特点，比赛项目少、群众性或、比赛活动分布点、

比费名自生，实效性好。组织一次较完整的小型体育比要，要经过卖前准备、要中组织、要

后总结等一系列具体而细致的运作过程，下面简要介绍组织过程：赛前工作：争取支持和配

合，做好组织宣传，培训裁判和场地器材等工作：制订比赛规程：编挂竞奏秩序赛中工作，

准备场地器材、组织新东、现场重传、质务防护、形形与科会一赛后工作：公布比赛结果、

奖励优胜、总结汇报。 

45.【参考答案】 

①淡化竞技运动的教学模式，牢牢树立健康第一”的指导思想； 

②重视体育课程的功能开发，增强体育课程的综合性； 

③培养学生的运动兴趣，树立学生终身体育的概念； 

④培养学生的意志品质，提高学生的社会适应能力； 

⑤以人为本，重视学生的主体地位； 

⑥关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益； 

⑦改革体育考试和评价方法，综合评价学生的体育学习。 

46.【参考答案】 

运动外伤是由于外力的作用使皮肤、肌肉、骨骼等受到伤害，称为外伤。外伤包括，擦伤，

挫伤，刺伤，撕裂伤，骨折等等。 

47.【参考答案】 

动作方法：由蹲撑开始，重心前移，两腿向后下方蹬直离地，同时屈臂、低头、提臀，以头

的后部在两手撑地前着地，经后脑、背、腰、臀部依次向前滚动，当背部着地时，迅速收腹
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屈膝上体紧跟大腿团身抱腿成蹲立。  

动作要点：支撑、蹬伸、低头、提臀、团身。  

保护与帮助：保护者单膝跪立于练习者侧前方，用手顺势推其背帮助成蹲立。 

七、分析题 

（1）推球时手腕、手指用不上力，或挫伤手指  

（2）滑步距离太短  

（3）滑步后上体过早抬起，重心移至两腿之间 

（4）滑步后停顿，不能与最后用力紧密衔接  

（5）推球时身体向左倒 

举例 

（1）推球时手腕、手指用不上力，或挫伤手指  

产生原因：  

①手腕、手指力量薄弱；  

②推球时右肘下降或没有屈腕拨指动作；  

③推球时手指过于放松；  

④用力顺序不正确，手臂用力过早。  

纠正方法：  

①加强手腕、手指的力量练习，如持杠铃杆或轻杠铃屈腕练习等；  

②对地推球练习，手腕、手指适当紧张，体会推拨球动作；  

③注意正确的用力顺序，养成自下而上的用力习惯。 

（2）滑步距离太短  

产生原因：  

①摆动和蹬地力量不够，两腿配合不协调；  

②右腿收腿不积极。  

纠正方法： 

①在地上画出右脚落地的标志，要求滑步后右脚落在标志上；  

②徒手或持球做摆蹬结合的练习。  

 


