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第二部分 学科专业知识 

 

注:本部分所有试题均在学科专业知识，答题纸上作答，答在题本上无效。 

一、单项选择题(共 20 题。每题 1分，共 20分。每题只有一个正确答案) 

1、行进间单手肩上投篮又称三步上篮，是行进间接球或运球后做近距离投篮时所采用的一

种方法。“三步”的动作特点是（    ） 

A.一大、二小、三高 

 

B.一大、二大、三高 

 

C.一小、二大、三快 

 

A. 一小、二小、三快 

 

2人体速度素质发展最快的微感期是（    ） 

A.  8-9岁 

 

B. 10-13岁 

 

C. 14-15岁 

 

D. 16-17岁 

 

3、决定跳远成绩的主要因素是（    ） 

 

A.助跑速度 

 

A. 空中走步式 

 

C.腾起初速度和角度 

 

D.踏板的准确性 

 

4、体育教学的三个基本要素是()。 

 

A.体育教师  学生  体育教材 

 

B.体育教师  学生  体育教学方法 

 

C.体育教学内容   体育教学方法 学生 
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D.体育教学物质条件  体育教学手段 学生 

 

 

5、个人混合泳比赛中，四种泳姿的顺序为 

 

A.蝶、仰、蛙、自 

 

B.蛙、仰、蝶、自 

 

C.仰、蛙、蝶、自 

 

D.蛙、蝶、仰、自 

 

6、 在队列练习中，学生左右并列成线，叫()。 

 

A.行 

 

B.列 

 

C.路 

 

D.排 

 

7.在双杠的支撑摆动动作中，应以（    ）为轴摆动。 

 

A.手 

 

B. 肩 

 

C.腹 

 

D.腰 

 

8. “栏、本、扎”是(）的主要技术。 

 

C.枪术 

 

D.根术 

 

A.剑术 

 

3. 太极刀 
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9.下列哪一项运动可出现“第二次呼吸”？（    ） 

 

A. 三级跳运 

 

B.短跑 

 

C.跳高 

 

D.中长跑 

 

10、终点冲制这是指临近终点的一段（    ） 

 

A.加速路 

 

B.耐久跑 

 

C.竞速跑 

 

D.中途跑 

 

11、提高田径运动员的反应速度主要利用()来刺激运动员，使其作出快速反应来实现。 

 

A.枪声 

 

B.口令 

 

C.掌声 

 

C. 信号 

 

12、在羽毛球、排球、乒乓球比赛中每局先得到规定的分数，并且至少要领先对手（    ） 

 

A.2 

 

B.5 

 

C.1 

 

D.3 

 

13. 在跳远运动中水平先前的力、支撑反作用，在跳远的起跳瞬间，路跳板对脚的支撑反作

用力的方向是向()。 

 

A.前上方 
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B.前下方 

 

C.后上方 

 

D.后下方 

 

i4. 在足球运动中，关于球出界问题，下列描述正确的是（    ） 

 

A.球的整体全部越过边线 

 

B.球的 1/3越过边线 

 

C.球接触边线 

 

D.球的 2/3越过边线 

 

15、安全地进行体育活动是（    ）领域目标的内容之一。 

A.运动参与 

 

B.运动技能 

 

C.心理健康 

 

D.社会适应 

 

16现代篮球运动中，发动快攻机会最多是（    ） 

 

A. 掷界外球 

 

B. B.抢断球后 

 

C.抢获后场篮板球 

 

D.跳球获得球权后 

 

17、 身体或身体某部分在单位时间内移动的距离称为( )。 

 

A.练习频率 

 

B.练习轨迹 

 

C.练习速度 
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D.身体姿势 

 

18、《国家学生体质健康标准》的评价指标是() 

 

A.心理、生理、素质 

 

B.形态、机能、素质 

 

C.身高、体重、肺活量 

 

D. 心理、生理、形态 

 

19、在排球比赛中，后排队员在哪一-位置起跳扣球才符合规则要求? ( ) 

 

A.在三米线内起跳 

 

B.在三米线外起跳，起跳时可以踩线 

 

C.在比赛场上任何地方起跳 

 

D.在三米线外起跳，起跳时不能踩线 

 

20、在中长跑比赛中，跑到一定距离时，会出现胸部发闷，呼吸节奏被破坏，呼吸困难，四

肢无力和难以再跑下去的感受。这种现象被称为“极点”，下面对极点理解错误的是( 

 

A.这个过程必须在身体达到一个运动强度的同时才能反映出来 

 

B.极点并不是体力的终点，而是一个身体适应的过程而已 

 

C.出现极点时可用手按住痛的部位，减速慢跑，多做几次深呼吸 

 

D.极点的出现与准备活动的多少没有关系，主要与运动员的训练水平有关 

 

二、多选题（每题 1 分，共 5 分。每道题均有两个或两个以上正确选项，多选、少选均不

得分。） 

21、体育教学中学练法包括() 

 

A.自学法 

 

B.自练法 

 

C.自评法 
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C. 自助法 

22、下面属于屈伸性腿法的是（    ） 

A.弹腿 

 

B.侧踢腿 

 

D. 蹬腿 

 

D.踹腿 

 

23、运动量也称运动负荷，构成运动量的因素有()。 

A. 强度 

 

B.时间 

 

B. 锻炼方法 

 

C. 环境因素 

 

24、跨栏跑的成绩取决于( 

 

C.锻炼方法风心 D.环境因素 

 

A.过栏技术 

 

B. 绝对速度 

 

C.跨栏步技术 

 

D.最后冲刺能力 

 

25、 体育锻炼能够促进新陈代谢，使（    ） 

A.同化作用加强 

 

B.同化作用减弱 

 

C. 异化作用加强 

 

D.异化作用减弱 

 

三、判断题(共 10题，每题 0.8 分， 共 8分，正确的请涂 A,错误的请涂 B 

 

26、 排球的技术动作中，双手上手传球用拇指、食指触球并承担主要力量，其余手指帮助
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控制传球方向。（    ） 

 

27、体育教学中，保护和帮助者的位置，以不妨碍学生做动作，而且有利于学生完成动作为

原则。（    ） 

 

28、 行进间队列练习中向右转走的预令和动令都落在左脚上。( ) 

 

29、 长拳的手法主要有拳、掌、勾，步法主要有马步、弓步、仆步、虛步、歇步。( ) 

 

30、侧向滑步推铅球最后用力动作是通过蹬腿、送髋、转体、挺胸、低头、推臂、拨球连贯

动作将球推出。（    ） 

 

31、篮球比赛中持球队员身体某部位接触端线或边线均判出界。( ) 

 

32、田径项目比赛中，竞赛项目的距离应从某起点线后沿至终点线的前沿。( ) 

 

33、乒乓球运动中搓球是近台还击下旋球的一一种常用技术， 大致可以分为快搓，慢搓，

摆短，搓侧旋球四种。() 

 

34、体育教学方法的改革是从“教”到“学”的转变。( ) 

 

35、 在接力跑中，每个接棒人都应沿跑道的内侧跑进。（    ） 

 

四、填空题 

1、 运动参与是指学生主动参与体育活动的（    ） 

 

2、人们通常把身体素质分为力量、速度、()、（    ）柔韧等五大素质。 

 

3、学生学习队形的基本站位应做到的“三背”是指背阳光、()和（    ） 

 

4、一个标准田径场，应由两个平行的直道和两个半径相等的弯道组成，跑道全长应为 400

米，半径为()米;分道最小为 1.22米，最大为()米。 

 

5、人体的运动，离不开骨骼、关节和肌肉的相互作用。骨骼起着杠杆的作用，关节是运动

的（    ）， 肌肉收缩是运动的()。 

 

五、名词解释(共 3题，每题 2分，共 6分） 

1、体育教学 

 

2、需氧量 

 

3、三分投篮区 



                               教师事业部 

 

六、简答题(共 4题，每题 5分，共 20分) 

 

1、组织小型体育比赛赛前应做好哪些准备工作? 

 

2、体育课程改革的基本思路是什么? 

 

3什么是运动外伤?请列出其中三种。 

 

4、简述前滚翻的动作要领。 

 

七、分析题(共 11分) 

 

推铅球技术教学中常见的错误动作有哪些?试举两例说明其产生原因和纠正方法。 

 

全部题目到此结束 


