              体检须知

1. 体检前三天宜清淡饮食，不要过于油腻，太甜或太咸的食物，特别不要大量饮酒，保持平日生活规律，晚上十点以后要求禁食，禁水。

2. 抽血、腹部B超检查应空腹进行。妇科B超、前列腺B超必须喝水储尿。

3. 静脉采血应在上午10点以前进行。抽血后用另一只手按压针头穿刺点约5分钟，以防充血形成水肿。如不慎有小块青淤，会有轻微触痛，可在24小时后热敷，一般的小量淤血多在3-5天会逐渐吸收而颜色变浅。

4. 女士应特别注意：

1） 怀孕或可能受孕者，请先告知医护人员，勿做X光及宫 

颈图片检查。

2） 妇科检查或腔内妇科B超检查限于已婚或有性生活者。

3） 月经期间请暂勿留取尿液或宫颈涂片检查，待经期结束后再补。

4) 糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者、请携带备用药物、如有发烧等疾病，体检另行安排。

5. 疫情期间体检时间：每周一至周六上午7：40--10：30（节假日除外）
6.档案发放时间：

个人体检档案：体检一周后领取（周一至周五下午）

团体体检档案：根据情况团体统一取档案。

温馨提示：

疫情期间请注意

1.体检全程佩戴口罩。

2.保持人员间距1米以上、避免交叉感染。

3.体检过程中一人一诊，请自觉排队等候。
4.配合体检站做好疫情防疫工作。

5.接待人数：每日体检人数上限为60人。

地址：安阳地区医院门诊一楼大厅西北角健康体检站
咨询电话：0372--5108656

