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2020 年新任教师公开招聘考试

小学体育专业知识（七）

满分 100 分，考试时间 120分钟

一、单项选择题（本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分。）

1.《学校体育工作条例》中规定，学校体育工作包括（ ）。

A.体育教学 B.课外体育活动

C.课余体育训练与竞赛 D.以上都是

2.下列属于上肢骨的是（ ）。

A.股骨 B.胫骨 C.腓骨 D.桡骨

3.呼吸系统由呼吸道和肺组成，其中（ ）是呼吸系统的起始部分。

A.喉 B.鼻 C.气管 D.支气管

4.下列哪一选项不属于运动性疾病（ ）。

A.运动性疲劳 B.运动性贫血 C.运动性腹痛 D.运动性血尿

5.如果一名高中生，体重为 60 千克，身高 1.7 米，那么该生 BMI 值约为多少？（ ）

A.20.7 B.26.6 C.35.3 D.37.8

6.下列关于维生素功能描述错误的是（ ）。

A.VC 能促进创伤愈合和骨折愈合

B.VB 能预防夜盲症

C.VE 具有抗氧化能力

D.VD 能促进骨骼钙质吸收

7.在学习与比赛中发展学生集体协作意识，作为体育的教学目标，这一描述应归属于下

列哪一种维度？（ ）

A.运动参与 B.运动技能 C.身体健康 D.心理健康与社会适应

8.足球踢球技术中想踢出高远球，在一定范围内支撑脚（ ）。

A.靠前、踢球腿摆幅要小 B.靠前、踢球腿摆幅要大

C.靠后、踢球腿摆幅要小 D.靠后、踢球腿摆幅要大
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9.篮球双手胸前传球，要求手腕内旋拇指向下，其目的是（ ）。

A.使球出手后产生后旋球飞行快

B.使球出手后产生后旋球飞行稳定

C.使球出手后产生前旋球飞行快

D.使球出手后产生前旋球飞行稳定

10.下列哪一项可以缓冲速度快，力量大的来球，以提高排球垫球的效果（ ）。

A.含胸收腹，手臂随球后撤并适当放松肌肉

B.含胸收腹，手臂随球后撤并适当收紧肌肉

C.挺胸收腹，手臂随球前伸并适当放松肌肉

D.挺胸收腹，手臂随球前伸并适当收紧肌肉

11.某同学做山羊分腿腾越，因摔伤而不敢再跳，消除这种心理障碍的最佳手段是（ ）。

A.拉大踏板远度，并加强保护帮助

B.教师展示正确动作

C.降低山羊高度，并加强保护帮助

D.让其他同学演示

12.下列哪种练习可以纠正背越式跳高练习中躯体坐着的错误。（ ）

A.调整助跑距离 B.垫上俯卧收髋 C.改进助跑节奏 D.垫上仰卧挺髋

13.太极拳对身体躯干基本姿势要求是（ ）。

A.含胸拔背 B.挺胸收腹 C.虚领顶劲 D.圆裆松胯

14.“脚与足球接触面积大，出球平稳准确易掌握但出球力量较小”这是哪一种踢球方法

的特点？（ ）

A.脚内侧踢球

B.脚背内侧踢球

C.脚背正面踢球

D.脚背外侧踢球

15.篮球比赛中，判定“带球走”的前提是（ ）。

A.球在手中是否停留

B.双脚是否前后站立

C.确定中枢脚
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D.双脚是否平行站立

16.在排球教学中，当学生垫球出现手臂用力不当，动作不协调的错误时，纠正该错误最

合适的练习手段是（ ）。

A.前后跑垫球 B.双人对垫球 C.垫固定球 D.左右移动垫球

17.下列练习能够加大步频的是（ ）。

①高抬腿 ②弓箭步走 ③跨步走 ④小步走 ⑤上坡跑

A.①④ B.③④ C.④⑤ D.②③

18.体育学习中，下列哪一项选项是最能体现出学生的主体性（ ）。

A.选择性、自主性和创造性

B.自由性、连贯性和实践性

C.随意性、接受性和能动性

D.散漫性、探究性和情感性

19.体育教学评价的主要内容是（ ）。

A.教学计划和教材内容 B.教学条件

C.教师的教和学生的学 D.教学风格

20.体育教学中，合理安排身体活动量必须遵循下列哪一规律（ ）。

A.体验运动乐趣规律

B.人体机能活动适应性规律

C.学生身心发展规律

D.教与学辩证统一规律

21.对学生体育学习的形成性评价重点应放在( )。

A.学习基础 B.学习条件 C.学习过程 D.学习结果

22.应用“引导学生设置主题创设情境，独立思考自主探索等”的教学过程，来培养学生

创新能力，这种方法属于（ ）。

A.比赛法 B.演示法 C.游戏法 D.探究法

23.由目标引起的推动学生积极参与体育锻炼的心理内部动因，称之为（ ）。

A.运动兴趣 B.运动动机 C.运动认知 D.运动定向

24.在体育教学过程中，一般都要经历一个由不会到会，由不熟练到熟练，由不巩固到巩

固发展过程。这是哪一规律的具体描述？（ ）
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A.体育学习集体形成与变化规律

B.运动技能形成规律

C.体育知识学习和运动认知规律

D.体验运动乐趣规律

25.运动兴趣的形成一般都要依次经历哪三个阶段？（ ）

A.有趣-乐趣-志趣

B.乐趣-有趣-志趣

C.志趣-有趣-乐趣

D.有趣-志趣-乐趣

26.下列哪一选项的主要目标是通过传授体育的知识，技术和技能，以达到增加体质的目

的？（ ）

A.运动竞赛 B.体育锻炼 C.体育教学 D.课余训练

27.关于体育老师的工作特点错误的说法是（ ）。

A.单一的体力劳动 B.全面的教育影响

C.艰苦的室外工作 D.广泛的工作对象

28.心肺复苏术是针对呼吸、心跳停止所采用的抢救措施，其措施不包括（ ）。

A.畅通呼吸道 B.胸外心脏按压 C.人工呼吸 D.保暖

29.高乳酸值的间歇训练，主要发展哪种身体素质？（ ）

A.灵敏素质 B.柔韧素质 C.无氧耐力 D.有氧耐力

30.体育课上，某学生在体育运动的过程中出现肌肉拉伤，对此，体育老师正确的做法是

（ ）。

A.马上停止运动，尽快送学生去校医务室

B.继续上课，课程结束后送学生去校医务室

C.做一些热身活动缓解拉伤的疼痛

D.应马上停止运动，在去医院之前用药酒按摩伤痛处

二、判断题（本大题共 25 小题，每小题 1 分，共 25 分。）

31.背越式跳高时，身体过杆时依次注意下肩、展体、挺髋。（ ）

32.跳远起跳动作分为起跳脚着地、缓冲、蹬伸三个阶段。（ ）

33.篮球比赛中，进攻队员抢篮板球要强调一个“挡”字。（ ）
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34.篮球比赛时，当对手逼近时，不能用直线运球或体前变向换手运球时，可用运球

转身摆脱防守。（ ）

35.足球比赛中，脚外侧是踢球时最常使用的部位。（ ）

36.学生跳远中腾空过高或者过低，可利用一定高度或一定远度的标志线来纠正这类

错误。

37.排球比赛中某队员在接发球时，用脚把球踢到了对方场内，裁判员应判其违例。

（ ）

38.体操一词来源于古埃及。（ ）

39.体操队列中，横队之间左右间隔一般为一拳约 10CM。（ ）

40.武术中基本手形“拳”，拳眼向上为平拳。（ ）

41.武术长拳的呼吸要求“气宜沉”（ ）

42.乒乓球起源于美国。（ ）

43.加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身大汗，浑身

发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽筋、感冒等。（ ）

44.运动处方按照应用的对象和目的可分为健身运动处方、竞技运动处方和康复运动

处方。（ ）

45.乒乓球运动中，削球是一种进攻技术，可造成对方失误直接得分。（ ）

46.在战术训练的初始阶段通常采用加难训练法，以提高运动员在复杂困难的情况下

运动的能力( )。

47.在人体的六大关节中，肩关节是最复杂关节，而膝关节是最灵活的关节。

48.肌肉的动点和定点不是固定不变的，会随着肌肉工作条件的变化而发生改变。

（ ）

49.使肘关节伸的主要肌群是肱二头肌和肘肌。（ ）

50.人体的柔韧性取决于运动器官的构造（包括关节的骨结构）、关节周围组织的体积

和跨关节的韧带、肌腱、肌肉及皮肤的伸展性。（ ）

51.儿童少年时期应注意掌握呼吸方法：挺身动作应呼气，屈体动作应吸气，避免做

过多的憋气动作。（ ）

52.肌肉做缩短收缩时，肌肉起止点相互靠近。（ ）

53.动作技能的学习从无意识向有意识过渡。（ ）
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54.《国家学生体质健康标准》中，引体向上（男）双手应反握杠。（ ）

55.羽毛球比赛中，得分者方有发球权。（ ）
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三、简答题（本大题共 4 小题，每题 5 分，共 20 分。）

56.简述适宜体育运动对呼吸系统的影响。

57.列举 5种背越式过杆的练习手段。

58.依据《义务教育体育与健康课程标准》，在体育教学中如何达成身体健康的课程目标。

59.简述篮球运球技术易犯错误及纠正方法。
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四、案例分析题（本大题共 10 分。）

60.案例：

高一（1）班排球垫球新授课。张老师安排如下：学生的第一个练习是自抛自垫，大部分

学生练习积极性不高，课堂气氛比较沉闷；进入两人一组的对练练习时，由于经常持球，大

部分同学又在做自垫练习。看到这种情况，张老师及时做了微调，对全班同学说：“同学们！

我们现在需不需要来一个小组 PK 哦！小组的每个同学都争取垫了三次以上，看哪一组垫球的

总次数最多。”听到老师的建议后，同学们纷纷响应。经过小组内部的简单讨论后，全班的同

学全部全神贯注的投入了小组的对练练习。一边数，一边垫“1，2，3，4….”课堂气氛异常

激烈。

问题：

（1）分析教学过程中课堂氛围变化的原因。（5分）

（2）请指出教学存在的不足，并列出 3 种提高垫球技术的练习方法。（5 分）
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五、教学片断设计题（共 15 分）

61.问题：以篮球双手胸前传接球进行单元体育教学设计，包括练习内容和练习手段。

要求：（1）水平三；（2）五次课，不含考评课。
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2020 年新任教师公开招聘考试

小学体育专业知识（七）答案解析

一、单项选择题

1.选 D

【解析】《学校体育工作条例》第二条规定：学校体育工作是指普通中小学校、农业中

学、职业中学、中等专业学校、普通高等学校体育课教学、课外体育活动、课余体育训练和

体育竞赛。

2.选 D

【解析】股骨，胫骨，腓骨都属下肢骨，桡骨位于前臂外侧，属于上肢骨。故本题选 D。

3.选 B

【解析】呼吸道由上至下分别为：鼻、咽、喉、气管、支气管，是气体进出肺的通道。

起始部分为鼻。故本题选 B。

4.选 A

【解析】运动性疲劳是指：在运动过程中出现了机体工作（运动）能力暂时性降低，但

经过适当的休息和调整以后，可以恢复原有机能水平的一种生理现象。这是运动训练过程常

见的一种生理现象。在训练过程中，运动员运动水平的提高就是一个疲劳-恢复-再疲劳-再恢

复的良性过程。

5.选 A

【解析】BMI=体重（KG）/身高（M）
2
。故本题选 A。

6.【答案】B

【解析】维生素 A 又称为视黄醇，可以预防夜盲症。

7.选 D

【解析】心理健康与社会适应目标要求学生形成合作意识与能力。

8.选 D

【解析】足球踢球技术中想踢出高远球，在一定范围内支撑脚站位要靠后，并且踢球腿

要加大摆动的幅度。

9.选 B



模拟题及答案解析 教师事业部

乘华图翅膀 圆教师梦想11

【解析】当双手胸前传球时，手腕旋内，同时拇指下压的目的就是使篮球在出手后产生

后旋，这样传出来的球飞行稳定，不会产生左右飘忽或突然变向的现象，同伴在接到球后容

易衔接下一个进攻动作。

10.选 A

【解析】由于来球力量大、速度快，因此需要相应缓冲降低球速、减小力量，含胸收腹、

手臂后撤、放松肌肉等，可有效增大力距达到缓冲作用。

11.选 C

【解析】降低山羊高度可降低练习难度，提升跳跃成功率，激发练习的自信心，加强帮

助和保护可降低学生恐惧心理。

12.选 D

【解析】背跃式跳高中躯体坐着过杆的主要原因是没有充分挺髋，因此需要加强挺髋练

习改善此错误动作，仰卧挺髋符合题意。

13.选 A

【解析】躯干要做到“含胸拔背”，即脊背自然舒展、略微前倾，两肩稍内收。

14.选 A

【解析】脚内侧踢球它是用脚内侧部位接触球的一种踢球方法。它的特点是脚与球的接

触面积大，出球比较平稳、准确。由于踢球时踢球腿屈膝外转，小腿的摆幅和摆速都受到一

定程度的限制，因此出球的力量小。

15.选 C

【解析】带球走首先要确定中枢脚，根据中枢脚的移动以及推放球的先后判定是否构成

“带球”走的违例。

16.选 C

【解析】垫固定球可以练习触球的位置以及触球后的用力动作，A、B、D 选项难度较大，

不利于纠正学生错误动作。

17.选 A

【解析】在跑的专门性练习中，高抬腿和小步跑属于步频练习，而跨步走、弓箭步走和

上坡跑主要发展的是步幅。故本题选 A。

18.选 A

【解析】最能体现出学生的主体性是选择性、自主性、创造性。
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19.选 C

【解析】教师的教和学生的学是教学评价的主要内容。

20.选 B

【解析】人体生理机能适应性规律是根据生理学新陈代谢规律提出的。当身体承受运动

负荷时，体内异化作用加强，能量储备下降；当身体休息和调整之时体内的同化作用加强，

能量储备上升；当进一步经过调整和休息之时，体内的能量超过原来水平。上述规律为体育

课程如何安排练习，如何有效地提高身体机能水平提供了理论依据。

21.选 C

【解析】形成性评价重点在过程，在体育与健康教学中，教师应注意观察与记录学生的

行为表现，用口头评价的方式，及时向学生反馈评价信息，帮助学生了解自己的学习情况并

改进学习方法，不断提高学习能力。

22.选 D

【解析】题干描述的教学方法为探究法，探究法是指“引导学生设置主题创设情境，独

立思考自主探索等”的教学过程，来培养学生创新能力。

23.选 B

【解析】运动动机是指由运动目标引发的，推动学生参与体育学习与身体锻炼活动的内

部心理动因。是在学生体育学习和身体锻炼活动的需要，以及参与运动的环境诱因的相互影

响下产生的。

24.选 B

【解析】题干描绘的是运动技能的形成规律，运动技能的形成一般都要经历一个由不会

到会，由不熟练到熟练，由不巩固到巩固发展过程，到最后自动化的阶段。

25.选 A

【解析】兴趣由低级到高级，是有趣、乐趣、志趣。

26.选 C

【解析】体育教学主要目标是通过传授体育的知识，技术和技能，以达到增加学生体质

的目的，它有三项任务，一是增强体质；二是掌握体育知识、技术、技能；三是进行思想品

德教育。

27.选 A

【解析】一般教师是以脑力劳动为主，而体育教师的劳动从表面形式来看，绝大部分是
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由示范动作、帮助保护、组织与指导练习等体力活动构成，且看似体力劳动实质却是较大的

脑力消耗，以智力活动为基础。各种体育知识技能的获得、技术与战术的掌握、示范保护的

完成，在教学过程中各种工作文件的制定，教学工作的组织，对学生既有共性又有个性的复

杂情况的分析、综合和处理，对教学方法、手段的选择和运用等，都是分析、判断、记忆、

思维、想象等大量脑力消耗的结果，是智力和体力完美结合的表现。可见，体育教师体现出

脑力劳动和体力活动紧密结合的特点。

28.选 D

【解析】心肺复苏是针对呼吸、心跳停止所采用的抢救措施。常温下，心脏停止搏动 3

秒时病人感到头晕，10 秒出现晕厥，30—40 秒后瞳孔放大，60 秒后呼吸停止大小便失禁，4

—6 分钟大脑发生不可逆的损伤，应在 4 分钟内进行心肺复苏。心肺复苏术不包括保暖。

29.选 C

【解析】高乳酸的间歇性训练是指在人体不完全恢复的状态下进行训练，无氧供能系统

产生大量乳酸，所以主要发展的是无氧耐力。故本题选 C。

30.选 A

【解析】闭合性软组织损伤时的处理原则是制动、止血、防肿、镇痛及减轻炎症，以上

处理方法中，A选项最符合处理原则。故本题选 A。

二、判断题

31.√

32.√

33.×

【解析】篮球比赛中，进攻队员抢篮板球要强调一个“冲”字。

34.√

35.×

【解析】足球比赛中，踢球时最常使用的部位是脚内侧踢球。

36.√

37.×

【解析】规则规定队员的身体任何部位都允许触球。但球必须被击出，不得接住或抛

出，球可以向任何方向反弹，因此接发球时用脚踢到对方场内不违例。

38.×
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【解析】体操一词来源于古希腊。

39.√

40.×

【解析】武术中基本手形“拳”，拳眼向上为立拳，拳心向下为平拳。

41.√

42.×

【解析】乒乓球起源于英国。

43.√

44.√

45.×

【解析】削球是一种防守技术。

46.×

【解析】战术训练的初始阶段难度不宜过大。

47.×

【解析】在人体的六大关节中，膝关节是最复杂关节，肩关节是最灵活的关节.

48.√

49.×

【解析】使肘关节伸的主要肌群是肱三头肌和肘肌。

50.√

51.×

【解析】注意掌握呼吸方法：应注意根据动作的结构、节奏及用力情况，逐步掌握适

宜呼吸的方法。如屈体动作应呼气，挺身动作应吸气。避免做过多的憋气动作，运动时注

意有意识地加大呼吸深度，提高呼吸效率。

52.√

53.×

【解析】动作技能的学习从有意识向无意识过渡。

54.×

【解析】《国家学生体质健康标准》中，引体向上（男）双手应正握杠。（ ）

55.√
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三、简答题

56.【参考答案】

1.胸廓发达、胸围增大，增加排气量和充满较多的气体提供空间条件；

2.肺活量增大；

3.促进肺的良好发育，更有利于气体交换；

4.能够适应和满足较强烈的运动对呼吸系统的要求；

5.平静时呼吸频率降低。

57.【参考答案】

原地倒肩挺髋练习；双脚连续起跳的身体直立屈膝挺髋练习；原地跳起挺髋落垫练习；

原地过杆练习；背对肋木挺髋伸展练习；两步助跑跳上高垫成仰卧练习；站在跳箱上背对横

杆做原地过杆练习。

58.【参考答案】

①掌握基本保健知识和方法；

②塑造良好体形和身体姿态；

③全面发展体能与健身能力；

④提高适应自然环境的能力。

59.【参考答案】

易犯错误 纠正方法

手掌拍球 教师示范指导，强调掌心空出

低头运球 用提示或游戏方法纠正

控制不住球的方向和高

度

提示学生按拍球的后上方部位并引导学生

体会按拍球的部位及用力大小

四、案例分析题

60.【参考答案】

（1）张老师通过观察发现同学们在练习时，直接进行自抛自垫，然后两人对垫练习时，

课堂积极性不高，单调乏味，从而及时改变教学方式，通过教学比赛的形式，激发学生的运

动兴趣，提升学生锻炼的积极性，通过小组比赛营造出一个良好的氛围，从而更好的促进学

生进行练习，掌握垫球的技术动作。

（2）首先直接进行自抛自垫过早，应进行无球的模仿练习，在学生基本掌握无球模仿动
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作时，加上有球的练习，让学生体会触球的部位，以及击球时的动作感觉，教师发现学生动

作不正确时，应该及时纠正错误动作，在设计教学时考虑欠佳。

提升垫球技术的几种练习方法：

①无球模仿练习；

②两人一组垫固定球练习；

③两人一组进行一抛一垫练习；

④对墙垫球练习。

五、教学片断设计题

61.【参考答案】

练习内容 练习手段

熟悉球性练

习

双手手指、手腕连续拨翻腕练习；双手胸前抛接球；球绕身

体交换球；环绕双腿交接球

原地传接球

练习

两人一组，面对面原地传球练习；对墙传接球练习；距离由

近至远练习

移动传接球

练习

2 人一组，面对面原地传球练习；2 人一组，一人原地传球，

另一人左右前后移动接球练习；迎面上步传接球

移动传接球

练习

三角移动传接球；半场行进间传接球；全场行进间传接球

传接球技术

综合练习（有人

防守）

2 人传球，一人防守；三传二防守练习；行进间越过防守的

传接球练习
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