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2020 年新任教师公开招聘考试

小学体育专业知识（四）

满分 100 分，考试时间 120 分钟

一、单项选择题（每小题 1分，共 30 分，四个选项只有一项符合要求）。

1.《国家学校体育卫生条件试行基本标准》规定，可以免修体育课的是（ ）

A.肥胖 B.病残 C.体弱 D.厌学

2.义务教育阶段“立德树人”开始贯彻的水平段应是（ ）

A.水平一 B.水平二 C.水平三 D.水平四

3.小学快速跑教学，教师结合设计“5.12 地震避险”，体现了《新课程标准》性质的（ ）

A.基础性 B.实践性 C.健身性 D.综合性

4.为了赢得比赛的胜利，篮球运动员应掌握的最重要的进攻技术是（ ）

A.运球 B.传接球 C.投篮 D.接球突破

5.有 8 名选手参加乒乓球单打比赛，采用单循环赛制，总场数是（ ）

A.45 B.36 C.28 D.21

6.女生初学排球时，宜使用动作简单，便于发力，稳定性强，且能借助转体力量击球的

发球方式为（ ）

A.正面上手发球 B.正面下手发球 C.侧面下手发球 D.跳发球

7.足球原地正面头顶球力量的主要来源是（ ）

A.伸腿 B.转体 C.身体摆动 D.甩头

8.起跑后的加速跑的主要任务是（ ）

A.尽快至最高速度 B.保持最高速度 C.摆脱静止状态 D.为终点冲刺做准备

9.提高中长跑的耐力水平的合理手段（ ）

A.走跑交替 B.高抬腿跑 C.后蹬跑 D.小步跑

10.行进间队列动作口令的是（ ）

A.向左-转 B.向右-转 C.向后-转 D.向左（右）转-走

11.武术运动中，五指指尖捏紧，尽量屈腕的手型是（ ）
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A.拳 B.掌 C.勾 D.爪

12.五禽戏创编的创始人是（ ）

A.华佗 B.孙思邈 C.李时珍 D.老子

13.1923 年《新学制课程标准》正式将“体操科”改为（）

A.体育与健康课 B.体育课 C.体育活动课 D.体育锻炼课

14.体育教师的首要职责（ ）。

A.上好体育与健康课

B.指导课外体育活动

C.开展课余体育训练

D.组织课余体育竞赛

15.情景教学法最适宜使用的学段是（ ）。

A.小学低年级 B.小学高年级 C.初中 D.高中

16.当今体育教学评价中更加重视的评价目的是（ ）。

A.选拔、甄别 B.选拔、发展

C.甄别、激励 D.发展、激励

17.学校体育课平均心率标准是（ ）。

A.100-120 次/分钟 B.120-140 次/分钟

C.140-160 次/分钟 D.160-180 次/分钟

18.高策略性动作技能的运动项目（ ）。

A.举重 B.游泳 C.足球 D.田径

19.形成与获得运动技能的主要途径是（ ）。

A.反复练习 B.认真观察 C.记忆动作要领 D.思考动作表象

20.相比最有利于培养合作意识的项目是（ ）。

A.田径 B.射击 C.举重 D.篮球

21.BMI指数计算公式是（ ）。

A.m/kg
2

B.kg/m
2

C.kg
2
/m D.kg/m

22.判断运动性疲劳最简易的指标是（ ）。

A.心率 B.心电图 C.尿蛋白 D.血压

23.下列属于闭合性软组织损伤的是（ ）。
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A.擦伤 B.切割伤 C.刺伤 D.挫伤

24.体重的主要原因，一是体力活动，二是（ ）。

A.人体的进食量 B.工作、学习、生活的压力

C.情绪状态 D.生活居住环境

25.直立提杠铃耸肩练习可有效发展人体的肌肉是（ ）。

A.股四头肌 B.斜方肌 C.股后肌群 D.臀大肌

26.骨生长的内因是（ ）。

A.食物 B.机械力 C.激素 D.体育锻炼

27.学生体质测试中，50 米、立定跳远、1 分钟跳绳、50 米*8 往返跑，以磷酸原系统为

主要供能的项目有（ ）。

A.1 项 B.2 项 C.3 项 D.4 项

28.抛掷实心球练习主要培养学生的（ ）。

A.速度、耐力、平衡、协调 B.力量、速度、耐力、平衡

C.力量、速度、平衡、协调 D.力量、速度、耐力、协调

29.女性运动能力优于男性的是（ ）。

A.力量 B.耐力 C.速度 D.平衡

30.贫血的原因是（ ）。

A.白细胞减少 B.血小板减少

C.血浆量减少 D.血红蛋白含量减少

二、双项选择题（每小题 2 分，共 6 题，计 12 分，只有二个选项符合要求，多选，少选，

错选均不得分。）

31.属于篮球进攻战术基础配合的是（ ）

A.策应 B.时间差 C.位置差 D.突分

32.时隔 20 年，中国女排两次获得奥运会冠军时间分别是（ ）

A.1984 年 B.1988 年 C.2004 年 D.2008 年

33.下列属于体操技巧类动作的是（ ）

A.骑撑前回环 B.前滚翻 C.后空翻 D.分腿坐前进

34.“六艺”教育中，下列选项中包含体育因素的是（ ）

A.书 B.数 C.射 D.御
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35.动作技能的内因主要是（ ）

A.智力 B.个性 C.指导 D.示范

36.下列选项中，人体的能量物质是（ ）

A.水 B.糖 C.无机盐 D.脂肪

三、匹配题（每小题 4 分，共 2 题，计 8 分）

37.示范面与其适用范围合理匹配的是

（1）镜面示范（ ） A.适用于动作的前后变化

（2）正面示范（ ） B.适用于球类运动的持球动作

（3）侧面示范（ ） C.适用于方向，路线变化复杂

（4）背面示范（ ） D.适用于简单，易于模仿

38.运动项目与技战术合理匹配的是

（1）排球（ ） A.踢墙式二过一

（2）足球（ ） B.后排进攻

（3）乒乓球（ ） C.杀吊上网

（4）羽毛球（ ） D.正手拉弧线球

四、判断题（本大题共 15 小题，每小题 1 分，共 15 分。在答题卡上，正确的打√，错

误的打×，判断错误或不判断，均不得分）

39.《国家学校体育卫生条件试行基本标准》规定，至少 2年对学生进行一次健康体检（ ）

40.患有高血压、肺结核、传染性肝炎、开放性创伤等疾病，不宜游泳。 （ ）

41.排球强攻时，击球力量主要来自大臂发力。 （ ）

42.正式足球比赛中，每场有 2 次暂停时间。 （ ）

43.羽毛球比赛中，球压线应判为界内球。 （ ）

44.篮球拳击球不应判违例。 （ ）

45.体操腾越是指整个身体腾越后从器械越过。 （ ）

46.弯道跑时，左脚的脚掌内侧着地。 （ ）

47.队列队形口令中，动令音调高于预令音调。 （ ）

48.重复训练法与持续训练法的区别之一是有无间歇时间。 （ ）

49.疲劳时和运动技能尚未形成之前不宜采用竞赛训练法。 （ ）

50.全面了解学生个体差异是因材施教原则的前提。 （ ）
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51.游戏和竞赛都包含情节、竞争、合作，表现等因素。 （ ）

52.体育教学中，恰当的表扬能提高学生的动机水平。 （ ）

53.营养素是维持生命活动和健康最根本的物质。 （ ）

五、简答题（本大题共 3 小题，每小题 5 分，共 15 分）

54.简述排球正面下手发球的动作要领。

55.请写出下图篮球防守战术名称及战术方法。

56.列举足球脚内侧踢球的 3 种易犯错误及其纠正方法。
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六、案例分析（本大题 10 分）

57.材料：

教学内容：排球正面双手垫球（第一课时）。

学情：初一年级某班，男女生各 20 人，学生从未学过排球正面双手垫球。

课堂实录概述：

教师集合整队，宣布本课内容，准备活动后，学生面对阳光成四列横队，教师用 10 分钟

讲解排球正面双手垫球的动作方法，接着老师面对学生过一次快速的正面双手垫球，然后学

生两人一组做一人抛球，一人垫球练习，教师在一旁观察，直至课堂结束。

阅读以上材料，回答问题。

（1）本节课教师采用了哪些教学方法。

（2）本节课存在哪些教学问题。
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七、教学片断设计题（本大题 10 分）

58.以篮球行进间体前变向换手运球（水平三，第一课时）为教学内容进行片段设计，包

括教学目标、教学重难点、教学步骤（基本部分即可）及其设计意图。
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2020 年新任教师公开招聘考试

小学体育专业知识（四）

满分 100 分，考试时间 120 分钟

一、单项选择题

1.选 B

【解析】《国家学校体育卫生条件试行基本标准》规定，可以免修体育课的是病残学生。

2.选 A

【解析】立德树人作为教育的根本任务，新课标中也对体育道德放在水平一开始贯彻。

3.选 D

【解析】体育与健康课程具有鲜明的综合性，是以体育学习为主，同时融合部分保健、

卫生、安全、救护知识和技能的课程。

4.选 C

【解析】投篮是最直接、最有效和最具威胁的进攻技术。

5.选 C

【解析】单循环场数计算方法：场数*（场数-1）/2=8*（8-1）/2=28。

6.选 C

【解析】女生初学排球时，宜使用动作简单，便于发力，稳定性强，且能借助转体力量

击球的发球方式为侧面下手发球。

7.选 C

【解析】摆动是头部击球力量的主要来源。

8.选 A

【解析】起跑的任务是迅速摆脱静止状态；起跑后的加速跑的主要任务是尽快至最高速

度；途中跑的任务是保持最高速度。

9.选 A

【解析】提高中长跑的耐力水平的合理手段是走跑交替。

10.选 D

http://baike.baidu.com/view/40206.htm
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【解析】A、B、C 选项属于原地队列动作口令。

11.选 C

【解析】拳动作说明：五指卷紧，拇指压于食指、中指第二指节上。掌动作说明：四指

伸直并拢，拇指弯曲紧扣于虎口处。勾动作说明：五指撮拢成勾，屈腕。

12.选 A

【解析】华佗五禽戏是由东汉末年著名医学家华佗根据中医原理、以模仿虎鹿熊猿鸟等

五种动物的动作和神态编创的一套导引术。

13.选 B

【解析】1923 年《新学制课程标准纲要》的公布,正式将“体操科”改为“体育课”。

14.选 A

【解析】体育教师的首要职责是上好体育与健康课。

15.选 A

【解析】情景教学法最适宜使用的学段是小学低年级。

16.选 D

【解析】选拔和甄别不符合现在的新课标标准。

17.选 B

【解析】心率是反应体育课运动量和运动强度的一个指标，一般要求平均心率在 120-140

次/min，最高心率不能超过 180。

18.选 C

【解析】低策略性技能动作的完成几乎不需要复杂的认知与决策，如田径、游泳、举重

等；高策略性技能动作的完成需要复杂的认知与决策，如球类项目、拳击、散打等。

19.选 A

【解析】形成与获得运动技能的主要途径是反复练习。

20.选 D

【解析】篮球属于团队合作类项目。

21.选 B

【解析】BMI 指数计算公式是 kg/m2。

22.选 A

【解析】心率(HR)是评定运动性疲劳最简易的指标，一般常用基础心率、运动后即刻心

https://www.baidu.com/s?wd=%E8%BF%90%E5%8A%A8%E5%BC%BA%E5%BA%A6&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1YLPAF9nHRsuH61PHK-m1640ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPjbdrjDYPHb1
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率和恢复期心率对疲劳进行诊断。

23.选 D

【解析】闭合性软组织损伤是指局部皮肤或粘膜完整，无裂口与外界相通，损伤时的出

血积聚在组织内。开放性软组织损伤是指伤口与外界相通，容易引起出血和感染，最常见的

有擦伤、切伤、刺伤和撕裂伤等。

24.选 A

【解析】体重的主要原因，一是体力活动，二是人体的进食量。

25.选 B

【解析】提杠铃耸肩、持哑铃扩胸、负重侧上举等辅助练习可发展斜方肌的力量。

26.选 C

【解析】骨生长内因：种族、遗传、激素等；外因：营养、维生素、机械力、体育锻炼

等。

27.选 B

【解析】50 米和立定跳远是以磷酸原系统为主要供能的运动项目。

28.选 C

【解析】抛掷实心球练习提高耐力素质不明显。

29.选 D

【解析】柔韧性、协调性以及平衡能力，女孩优于男孩。

30.选 D

【解析】贫血是指人体外周血红细胞容量臧少，低于正常范围下限的一种常见的临床症

状。由于红细胞容量测定较复杂，临床上常以血红蛋白（Hb）浓度来代替。

二、双项选择题

31.选 AD

【解析】篮球进攻战术基础配合是指进攻时两三人之间有组织有目的的协同行动,它包括

传切配合、策应配合、突分配合、掩护配合和快攻配合等。

32.选 AC

【解析】2008 年北京奥运会中国女排获得季军。

33.选 BC

【解析】体操技巧类也叫“垫上运动”，主要包括各种滚翻、空翻、手翻、倒立、平衡等

http://baike.baidu.com/view/46944.htm
http://baike.baidu.com/view/25938.htm
http://baike.baidu.com/view/1049829.htm
http://baike.baidu.com/view/46944.htm
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动作。

34.选 CD

【解析】“六艺”教育中，下列选项中包含体育因素的是射和御。

35.选 AB

【解析】动作技能的内因：经验、智力、个性、运动能力；外因：指导和示范、练习、

反馈。

36.选 BD

【解析】人体三大能源物质：糖、脂肪、蛋白质。

三、匹配题

37.（1）D；（2）B；（3）A；（4）C

38.（1）B；（2）A；（3）D；（4）C

四、判断题

39.×

【解析】《国家学校体育卫生条件试行基本标准》规定，每年对在校学生进行一次健康体

检，并建立学生健康档案。

40.√

41.√

42.×

【解析】足球比赛没有暂停时间。但值得一提的是，世界杯历史上首次正式的喝水暂停

发生在 2014 年世界杯，裁判组只是为了球员的健康与生命安全着想，但双方教练员们不被允

许向球员做出技战术指导。

43.√

44.×

【解析】篮球拳击球应判违例。

45.√

46.×

【解析】弯道跑根据跑速改变身体左倾的角度，左脚用前掌外侧，右脚用前脚掌内侧着

地，摆臂与身体协调。

47.√
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【解析】队列队形口令中，动令音调高于预令音调，便于学生注意。

48.√

49.√

【解析】疲劳时和运动技能尚未形成之前若采用竞赛训练法，不利于动作技能的掌握，

甚至容易引起受伤。

50.√

【解析】了解学生的差异，是做好因材施教工作的必要前提，是教育的起点和基础。

51.√

52.√

53.√

五、简答题

54.参考答案

答：(1)准备姿势。面对球网，两脚前后开立，左脚在前，两膝弯曲，上体前倾，左手持

球置于腹前。

(2)抛球。左手将球轻轻抛起在体前右侧，球离手约一球高度，同时右臂伸直，以肩为轴

向后摆。

(3)击球。右脚蹬地，身体重心随着右臂由后向前摆动而前移，在腹前以掌根或鱼际部位

击球后下部。击球后，随击球动作重心前移，迅速进场比赛。

55.参考答案

答：名称：补防配合。

方法：当④突破黑④的防守直接投篮时，黑⑤大胆放弃自己的对手，快速补防，阻止④

的进攻，黑④向左侧移动防守⑤。

56.参考答案

答：

易犯错误 纠正方法

1 支撑脚不到位 原地、走动、或跑几步的支撑放脚练

习

2 摆动腿的触球部位不正确 反复练习踢固定球

3 踢球后脚型不固定 原地模仿练习
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六、案例分析

57.参考答案

答：（1）讲解法、示范法、练习法。

（2）学生面向阳光；讲解时间过长；示范动作过快；练习过程未遵循循序渐进教学原则；

教师在学生练习过程中未进行指导和纠正；课后未做放松活动。

七、教学片断设计题

58.参考答案

教学目标：

1、初步掌握行进间体前变向换手运球技术，能够说出其动作要领，知道其锻炼价值。

2、通过练习和自主探究，提高身体素质，培养创新和合作能力。

3、培养勇敢顽强、机智果断、遵守规则等优良品质。

重点：拍球的部位和落地点；

难点：人与球协调配合。

教学步骤及设计意图：

基

本部

分

教学步骤 设计意图

1、挂图展示：向学生展示动作

技术

吸引学生的注意力，让学生带着问

题来学习，达到课未始，兴已浓的教学

氛围，并且初步建立动作表象。

2、教师示范、讲解 建立正确和完整的动作表象

3、学生练习巩固部分

（1）徒手模仿练习；

（2）左手运球；

（3）右手运球；

（4）原地体前变向运球；

（5）行进间体前变向运球；

充分遵循循序渐进的教学原则，让

学生学会学习。

4、比赛巩固部分：

运球接力比赛

一方面进一步巩固和检验运球技

术，另一方面激发学生运动兴趣。
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