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2020 年新任教师公开招聘考试

小学体育专业知识（二）

满分 100 分，考试时间 120 分钟

一、单项选择题（本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分。）

1.体育与健康实践课中，（ ）是既有新授内容，又有复习内容的体育课。

A.新授课 B.复习课 C.综合课 D.考核课

2.下列项目中，根据规定条件和动作质量评定成绩和名次的是（ ）。

A.田径 B.乒乓球 C.跳绳 D.武术

3.《国家学校体育卫生条件试行基本标准》中规定，中小学体育教师必须经过体育专业

学习或培训，获得教师资格证书，并且每学年接受继续教育应不少于（ ）个学时。

A.24 B.48 C.72 D.100

4.在篮球比赛中，当一名队员在自己的后场控制活球时，本方队伍必须在（ ）秒内使

球进入自己的前场。

A.4 秒 B.5 秒 C.8 秒 D.24 秒

5.有 7 个排球队采用单循环赛制，总轮数是（ ）。

A.7 轮 B.8 轮 C.28 轮 D.32 轮

6.排球运动中的第一道防线也是进攻线的技术是（ ）。

A.发球 B.传球 C.扣球 D.拦网

7.课外体育活动的组织形式中，有组织有管理，有专人指导，有经费支持的是（ ）。

A.全年级活动 B.小团体活动

C.俱乐部活动 D.班级活动

8.某学生 100 米测试使用 2 只秒表手计时，成绩分别为 13.12 秒和 13.34 秒，其最终记

录成绩是（ ）。

A.13.12 B.13.34 C.13.2 D.13.4

9.排球比赛中，双人拦网“心跟进”一般是（ ）号位跟进。

A.3 B.4 C.5 D.6
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10.正式羽毛球比赛中采用的赛制是（ ）。

A.七局四胜制 B.五局三胜制

C.三局两胜制 D.以上都是

11.图为二十四式简化太极拳中的一组动作，其名称是（ ）。

A.搂膝拗步 B.左右倒卷肱

C.高探马 D.十字手

12.在传统武德的内容中，（ ）最重要。

A.仁 B.义 C.信 D.勇

13.“发展体育运动，增强人民体质”口号的提出者是（ ）。

A.周恩来 B.朱德 C.贺龙 D.毛泽东

14.骨骼肌有多种物理特性，下列不属于骨骼肌物理特性的是（ ）。

A.伸展性 B.弹性 C.柔韧性 D.粘滞性

15.某学生依据《国家学生体质健康标准》进行测试,其学年总分分别为初一学年 75 分、

初二学年 85 分、初三学年 92 分,该生初中体质健康标准的毕业成绩为( )。

A.84 B.86 C.88 D.90

16.篮球比赛中，其中最基本的区域联防战术是（ ）站位。

A.2-1-2 B.2-3 C.3-2 D.1-3-1

17.新课标提倡教学评价要多种方式相结合，下列评价内容采用定性评价的是（ ）。

A.体能 B.知识 C 技能 D.情意与合作

18.下列属于以探究活动为主的体育教学方法的是（ ）。

A.小群体学习法 B.情景教学法

C.语言法 D.演示法

19.要向学生示范跑步中的摆臂动作时，教师宜采用的示范面是（ ）。

A.正面示范 B.侧面示范
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C.背面示范 D.镜面示范

20.乒乓球决胜局中，当一方先达到（ ）分时双方交换方位。

A.4 B.5 C.6 D.7

21.正面扣球时应以全掌击球的（ ）。

A.后部 B.后下部 C.后中下部 D.后中上部

22.武术基本步型中，马步的身体重心在（ ）。

A.两脚之间 B.两脚前方 C.两脚后方 D.身体右侧

23.发展学生有氧耐力的最常用方法是（ ）。

A.分解法 B.持续法 C.重复法 D.间歇法

24.在形成运动技能的泛化阶段，教师应该抓住动作的（ ）进行教学，不应过多强调

动作细节。

A.主要环节 B.次要环节 C.每个环节 D.易错环节

25.国际篮联规定，球员的合理球衣号码是（ ）号。

A.0、00 和 1-99 B.1-15 C.0、00 和 1-15 D.1-99

26.跳高成绩由起跳结束瞬间身体重心离地面的高度（h1）、起跳后身体重心实际腾起的

高度（h2)和身体重心最高点与横杆上沿的垂直距离（h3）三部分构成。跳高成绩的计算公式

为（ ）。

A.H=h1+h2-h3 B.H=h1+h2+h3

C.H=h1-h2+h3 D.H=h1-h2-h3

27.对于射击等视力要求较高的运动项目，运动员要注意提高其摄入量的维生素是（ ）。

A.维生素 A B.维生素 B C.维生素 C D.维生素 D

28.下列运动项目中，场地线的宽度最窄的是（ ）。

A.羽毛球 B.篮球 C.排球 D.足球

29.正式国际比赛中，下列运动项目中没有暂停的是（ ）。

A.足球 B.篮球 C.排球 D.羽毛球

30.下面所列的四个动作阶段中，（ ）是投掷技术动作中最重要的环节。

A.准备阶段 B.预加速阶段

C.结束阶段 D.最后用力
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二、名词解释题（本大题共 6 小题，每小题 2 分，共 12 分）

31.竞技体育

32.体育与健康课程

33.练习密度

34.学期体育教学计划

35.开放性软组织损伤

36.运动兴趣

三、匹配题（本大题共 2 小题，每小题 4 分，共 8 分。）

37.分组方式与概念相匹配的是

（1）同质分组 A.分组后同一小组的学生在体能和运动技能方面均存在差

异， 各组之间在整体实力上的差距不大。

（2）异质分组 B.分组后同一小组内的学生在体能和运动技能上大致相同，

各组之间的差距相对较大。

（3）帮教型分组 C.参与者之间关系是平等的，是一种互为依赖的关系，但有

时根据教学的需要，可以组织彼此之间进行帮助。

（4）友伴型分组 D.是一种小团体的分组教学形式，只有当学生之间的关系协

调和目标一致时，或关系密切的，才能形成一个小集体。

38.口令的分类与内容合理匹配的是：

（1）短促口令（ ） A.左转弯，跑步—走

（2）断续口令（ ） B.齐步—走

（3）连续口令（ ） C.以**为基准，靠拢

（4）复合口令（ ） D.报数

四、判断题（本大题共 15 小题，每小题 2 分，共 30 分。）

39.体育教学应遵循体验运动乐趣规律、身心发展健康、技能形成规律和运动负荷变化与

控制规律等。（ ）
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40.《奏定学堂章程》中将体育课正式纳入学校课程体系。（ ）

41.奥运会竞技排球项目有：6人制排球、沙滩排球、残奥会坐式排球、气排球等。（ ）

42.排球比赛循环赛中，当比局为 3:0 或 3:1 时，胜队积 3 分，负队积 0 分。（ ）

43.足球比赛中被换下场的队员可以重新上场比赛。（ ）

44.足球比赛中坠球是可以直接射门得分的。（ ）

45.足球比赛中，掷界外球不得直接掷入对方球门得分。（ ）

46.跑步属于连续性的运动技能。（ ）

47.维生素 C 具有促进伤口愈合的功能。（ ）

48.运动性贫血的原因可能是血红蛋白合成减少、红细胞生成增加。（ ）

49.有两个半圆式 400 米田径场，它们的跑道各分道宽度不同，但由于他们的内沿半径长

度相等，在进行 400 米赛跑时，这两个田径赛场第四分道的前伸数也就相同。（ ）

50.下达口令时，把重点字的音量加大，如“向左——转”要突出“左”字。（ ）

51.间歇训练法与重复训练法的区别之一是有无间歇时间。（ ）

52.练习和反馈是影响动作技能学习的内部因素。（ ）

53.加强股四头肌力量的练习，能预防膝关节的损伤。（ ）

五、简答题（本大题共 2 小题，每题 5 分，共 10 分。）

54.简述健康的概念及影响因素。
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55.简述体循环的流动及其特点。

六、论述题（本大题共 10 分。）

56．简述在场地器材的布置中要注意的问题。
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2020 年新任教师公开招聘考试

小学体育专业知识（二）答案解析

一、单项选择题

1.选 C

【解析】综合课是指既有新授内容，又有复习内容的体育课。综合课可以是同一教学内

容（如篮球）的新授与复习的组合，也可以是不同教学内容（如篮球复习与武术新授）的结

合。

2.选 D

【解析】根据规定条件和动作质量评定成绩和名次。例如：广播操、健美操、武术等比

赛项目的成绩。

3.选 B

【解析】中小学体育教师每学年接受继续教育应不少于48个学时。

4.选 C

【解析】篮球比赛中获得球权后，进攻方必须在8秒内过本方半场区到达前场区。

5.选 C

【解析】单循环的场数公式是 n（n-1）/2，场数是7*6/2=21。队数是双数的，轮数等于

队数减一，队数是单数的，轮数等于队数。

6.选 D

【解析】排球运动中，拦网是第一道防线也是进攻线。

7.选 C

【解析】课外体育活动的组织形式中，有组织有管理，有专人指导，有经费支持的是俱

乐部活动。

8.选 D

【解析】如只有两只表所计成绩不同时，应以较差的时间为准。手计时规则：如10.11应

记为10.2,2:09:44.3应记为2:09:45。（非零进一）

9.选 D

【解析】排球比赛中，双人拦网“心跟进”一般是6号位跟进。
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10.选 C

【解析】乒乓球赛制单打的淘汰赛采用七局四胜制，双打淘汰赛和团体赛采用五局三胜

制。正式羽毛球赛制采用三局两胜制。

11.选 B

【解析】图中展示的分解动作为左右倒卷肱。

12.选 A

【解析】我国传统的伦理精神是儒家的道德、道家的道心和释家的佛性构成的三维结构。

武德作为中国传统伦理的一个组成部分，其道德精神表现实质上还是中国传统伦理精神在武

术领域内的具体表现。它的内容虽然随着各个不同时期的发展而不断地补充和丰富，但其本

质仍表现为仁、义、礼、智、信、勇。其中最重要的是仁。

13.选 D

【解析】1952年6月10日，毛泽东为新中国体育工作题写了“发展体育运动，增强人民体

质”12个大字。

14.选 C

【解析】骨骼肌的物理特性有：伸展性、弹性、粘滞性（与温度密切相关）。

15.选 B

【解析】学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的50%与其他学年总分平均得分

的50%之和进行评定。

16.选 A

【解析】篮球比赛最基本的区域联防战术是2-1-2站位。

17.选 D

【解析】新课标提倡教学评价要多种方式相结合，体能、知识与技能更适宜采用定量评

价。

18.选 A

【解析】以直接感知为主的体育教学方法有示范法、演示法、保护与帮助法；小群体学

习法属于以探究为主的体育教学法；情景教学法属于以情景和竞赛为主的教学法；语言法属

于以语言传递信息为主的体育教学方法。

19.选 B

【解析】跑步中的摆臂动作为前后方向的动作，教师采用侧面示范，更有利于学生观察。
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20.选 B

【解析】乒乓球决胜局，一方达到5分时双方交换方位。

21.选 D

【解析】正面上手发球击球时应以全掌击球的后中下部，扣球击球部位为球的后中上部。

22.选 A

【解析】马步正确做法是两脚平行开立、屈膝中蹲、大腿接近水平，身体重心在两脚之

间。

23.选 B

【解析】采用持续训练法进行训练，能有效提高学生的有氧耐力素质。

24.选 A

【解析】在形成运动技能的泛化阶段，教师应该抓住动作的主要动作进行教学，分化阶

段应强调动作的细节。

25.选 A

【解析】国际篮联规定，球员的合理球衣号码为0、00和1-99号。

26.选 A

【解析】跳高成绩由起跳结束瞬间身体重心离地面的高度（h1）、起跳后身体重心实际腾

起的高度（h2)和身体重心最高点与横杆上沿的垂直距离（h3）三部分构成。跳高成绩的计算

公式为：H=h1+h2-h3。

27.选 A

【解析】维生素 A 对视力有促进作用。

28.选 A

【解析】羽毛球边线为4cm，篮球和排球边线是5cm，足球边线是12cm。

29.选 A

【解析】足球比赛中没有暂停，篮球、排球和羽毛球都有暂停。

30.选 D

【解析】最后用力是投掷技术动作中最重要的环节，决定投掷成绩的主要因素有出手的

初速度、出手角度、出手高度等。

二、名词解释题

31.竞技体育：体育的重要组成部分，是以体育竞赛为主要特征，以创造优异运动成绩、
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夺取比赛优胜为主要目的的社会体育活动。

32.体育与健康课程：体育与健康课程是学校课程的重要组成部分，它是以身体练习为主

要手段，以学习体育与健康知识、技能和方法为主要内容，以增进学生健康、培养学生终身

体育意识和能力为主要目标的课程。

33.练习密度：是指在一节体育课中，学生练习的总时间与上课总时间的比。

34.学期体育教学计划又称教学进度，是根据学年体育教学计划和本学期的气候条件，将

学年体育教学计划所规定的本学期的教学内容，组成规模、目标不同的教学单元，同时制订

出单元评价项目的教学文件。

35.开放性软组织损伤是指受伤部位皮肤或黏膜破裂，伤口与外界相通，常有组织液渗出

或血液自创口流出。

36.运动兴趣是人们积极地认识、探究或参与体育运动的一种心理倾向，是获得体育与健

康知识和技能，促进身心健康的重要动力。

三、匹配题

37.答：（1）A；（2）D；（3）C；（4）B

38.答：（1）D；（2）C；（3）B；（4）A

四、判断题

39.√

40.×

【解析】1904 年，清政府颁布《奏定学堂章程》，体操课正式纳入学校课程体系。

41.×

【解析】奥运会竞技排球项目中没有气排球项目。

42.√

43.×

【解析】足球比赛换人规定：被替补下场的队员不得再次参加该场比赛。

44.×

【解析】足球比赛中明确规定坠球不可以直接射门。

45.√

46.√

47.√
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48.×

【解析】运动性贫血的原因可能是血红蛋白合成减少、红细胞生成减少。

49.×

【解析】田径场中分道的前伸数只与跑道分道宽度有关，与内沿半径无关。

50.√

51.×

【解析】重复训练法与间歇训练法的相同点是二者都有间歇的时间进行休息。不同点是，

重复训练法要多次重复同一练习，两次练习之间安排相对充分休息；间歇训练法是对动作结

构和负荷强度、间歇时间提出严格的要求，以使机体处于不完全恢复状态下，反复进行练习

的训练方法。

52.×

【解析】练习和反馈是影响动作技能学习的外部因素。

53.√

五、简答题

54.参考答案：

健康：不仅仅是没有疾病和衰弱的状态，而是一种在身体上、精神上和社会适应上的良

好状态。

影响因素：

（1）社会经济环境；

（2）物质环境；

（3）个人生活方式；

（4）个人的能力；

（5）卫生服务；

（6）人类生物学和遗传。

55.参考答案：

体循环又称“大循环”，起点为左心室，富含营养物质和氧的动脉血由左心室搏出，经主

动脉及其各级分支到达全身毛细血管进行物质交换和气体交换，将代谢产物和二氧化碳等带

回血液，此时血液变为静脉血，再通过各级静脉分支，最后经由上、下腔静脉及心脏冠状窦

返回右心房。这一循环途径路径长、范围广，称为体循环或大循环。体循环以动脉血滋养全

http://baike.baidu.com/view/1005891.htm
http://baike.baidu.com/view/942264.htm
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身各部，并将其代谢产物经静脉运回心。

六、论述题

56.参考答案

在场地器材的布置中要注意以下问题：

第一，场地、器材的布局要合理。能够移动的器材，向固定器材靠拢；注意卫生和安全，

必要时应划出清晰标记；对活动范围不大的运动项目，如单双杠、爬绳等器材，应尽量立于

场地的边角和面积较小的地块；投掷场地的安排，应考虑到对其他练习的影响。此外要注意

根据学校的环境和条件，充分利用地形组织教学。

第二，合理编排课程表。应充分考虑到场地、器材等情况，尽可能做到体育场地既不空

闲，又不拥挤；教师备课时对同一时间上课的班级，应划分好场地使用范围，以免上课时互

相影响；根据场地器材设备的具体情况，划分为几个教学块，每个教学块，有一定数量的体

育器材设备，供教学使用。

第三，注意安全。课前应周密检査，如器材安置是否牢固，跑道上是否湿滑不平或有砖

块，沙坑是否疏松。在安排投掷项目练习时，应注意学生相互之间的距离，严防发生伤害事

故。
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