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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（九）

满分 100 分，考试时间 120分钟

一、单项选择题（本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分。）

1.在运动过程中，身体机能会发生一系列反应，其中“极点”出现在哪一状态（ ）。

A.真稳定状态 B.赛前状态 C.假稳定状态 D.进入工作状态

2.《学校体育工作条例》中规定，普通中小学校、职业中学每天应当安排课间操，每周

安排（ ）次以上课外体育活动，保证学生每天有 1 小时体育活动的时间（含体育课）。

A.2 B.3 C.4 D.5

3.下列人物是《学校体育之研究》作者的是？（ ）

A.毛泽东 B.陶行知 C.恽代英 D.卢梭

4.下列描述的手势内容代表技术犯规的是（ ）。

A.挥动紧握的双拳 B.双手手掌成“T”字型

C.向上抓住手腕 D.上举双拳紧握

5.下列属于以“探究活动”为主的体育教学方法的是（ ）。

A.小群体教学法 B.情景教学法

C.演示法 D.问答法

6.下列不属于课余体育训练的组织形式的是（ ）。

A.学校运动队 B.基层训练点 C.体育特长班 D.大课间活动

7.一节 45 分钟的体育课，开始和准备部分时间一般为（ ）。

A.15-30 分钟 B.30-45 分钟 C.25-30 分钟 D.8-12 分钟

8.下列不属于健康分组依据的是？（ ）。

A.健康状况 B.身体发育状况 C.心理功能状况 D.运动史和身体素质状况

9.骨骼肌有多种物理特性，下列不属于骨骼肌物理特性的是（ ）。

A.伸展性 B.弹性 C.柔韧性 D.粘滞性

10.下列运动项目中，场地线的宽度最窄的是（ ）。
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A.羽毛球 B.篮球 C.排球 D.足球

11.发展学生灵敏素质最为有效的方法是（ ）。

A.轮流领先跑 B.自然地形跑 C.图形变换跑 D.追逐跟进跑

12.运动处方可分为（ ）。

A.健身运动处方、竞技运动处方、休闲运动处方

B.健身运动处方、休闲运动处方、康复运动处方

C.健身运动处方、竞技运动处方、康复运动处方

D.休闲运动处方、竞技运动处方、康复运动处方

13.肌肉痉挛俗称抽筋，是肌肉不自主发生的（ ）。

A.一般收缩 B.向心收缩 C.强直收缩 D.离心收缩

14.下列均属于身体练习为主的体育教学方法的是（ ）。

A.分解练习法、完整练习法、运动竞赛法、循环练习法

B.分解练习法、完整练习法、动作示范法、问题探究法

C.分解练习法、完整练习法、重复练习法、问题探究法

D.分解练习法、完整练习法、重复练习法、循环练习法

15.下列说法错误的是（ ）。

A.路：学生前后重叠成一行叫路 B.列：学生左右并列呈一排叫列

C.翼：指队伍的两端 D.基准学生：每一排的排头称为基准学生

16.评价学生身体的匀称程度是通过（ ）。

A.肺活量 B.握力 C.台阶实验 D.身高体重

17.下列属于负迁移的运动是（ ）。

A.田径与足球 B.走与跑 C.羽毛球与网球 D.短跑与跳远

18.以下表现不能简易判断学生运动后出现疲劳的是（ ）。

A.注意力不集中 B.烦躁不安 C.脸色苍白 D.兴奋

19.运动技能形成规律可分为三个阶段，它们是（ ）。

A.技能形成，适当速度，反应自动化 B.起始动作，过程动作，结束姿势

C.运动感知，表象运动，技能形成 D.初步形成，技能巩固，熟练技巧

20.不受气候、环境影响，对场地、器材要求甚小，锻炼价值非常突出的项目是（ ）。

A.羽毛球 B.乒乓球
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C.跳绳 D.篮球

21.重复训练法的主要特征是（ ）

A.不间断进行训练 B.循环进行训练

C.反复做同一练习 D.控制练习间歇

22.原地单手肩上投篮时，球离手的一刹那应是（ ）

A.食指用力拨球 B.中指用力拨球

C.中指、食指用力拨球 D.五指用力拨球

23.学生在小组或团队中为了完成共同的学习任务，有明确责任分工的互助性学习形式是

（ ）。

A.探究式学习法 B.发现式教学法

C.合作学习法 D.领会教学法

24.运动时最主要、最经济的能量来源，也是肌肉“最佳燃料”的是（ ）。

A.糖类 B.脂类 C.蛋白质 D.无机盐

25.奥林匹克文化源于（ ）。

A.古印度 B.古罗马 C.古巴比伦 D.古希腊

26.耐久跑中的途中跑，要求两个节奏的配合，一个跑一个（ ）。

A.步幅 B.步频 C.摆臂 D.呼吸

27.人体在做前踢腿时，若不需要大腿旋外的动作，则需要臀小肌和臀中肌等旋内的肌肉

收缩发力，抵消髂腰肌收缩时可能产生的旋外动作，此时臀小肌和臀中肌就起（ ）作用。

A.原动肌 B.对抗肌 C.中和肌 D.固定肌

28.仰卧举腿中，下肢由垂直位至仰卧位时，腹直肌进行的收缩是（ ）。

A.等长收缩 B.超等长收缩 C.向心收缩 D.离心收缩

29.2022 年冬季奥运会将举办的城市是（ ）。

A.长春市 B.北京市和张家口市 C.哈尔滨市 D.白城市

30.骨骼肌、平滑肌、心肌这三种类肌组织中，受植物神经支配的不随意肌为（ ）。

A.骨骼肌 B.骨骼肌和平滑肌 C.平滑肌和心肌 D.骨骼肌和心肌

二、多项选择题（本大题共 5题，每小题 2分，共 10 分）

31.下列体操队列口令，描述正确的是（ ）。

A.齐步——走时，左脚向正前方先迈出约 75 厘米



模拟题及答案解析 教师事业部

乘华图翅膀 圆教师梦想4

B.报数时，横队从左至右依次以短促洪亮的声音转头报数

C.半面向右（左）——转时，按向右（左)转的要领向右（左）转体 45°

D.向后转时，按向右转的要领向后转体 180°

32.足球比赛中，依据进攻的速度，整体进攻战术可分为（ ）。

A.层次进攻 B.快速反击 C.破密集防守进攻 D.阵地进攻

33.下列属于《义务教育体育与健康课程标准》特性的是（ ）

A.基础性 B.选择性 C.健身性 D.综合性

34.下列运动项目中，男子和女子项目不是同年被列为奥运会正式项目的是（ ）

A.足球 B.篮球 C.排球 D.乒乓球

35.关于篮球传球的生物力学基础，下列描述正确的是（ ）。

A.传球距离越近，前臂前伸的幅度越小

B.传球距离越近，前臂前伸的幅度越大

C.传球距离越远，蹬地、伸臂的动作幅度越大

D.传球距离越远，蹬地、伸臂的动作幅度越小

三、判断题（本大题共 25 小题，每小题 1 分，共 25 分。）

36.在足球运球中，学生身体僵硬，影响了动作的协调自如，造成不恰当的触球。这

可通过跑一步接触一次球的方式来改进。（ ）

37.奥林匹克格言其内容是：“更快、更高、更强”，这一格言是亨利·马丁·迪东提

出的。（ ）

38.刘翔是我国奥运史上首枚田径金牌的获得者。（ ）

39.短跑比赛中，当听到“预备”口令后，深吸一口气；抬臀要平稳，抬至与肩同高

或略高于肩；重心后移落至后腿上。（ ）

40.在高度项目中，下落着地的主要任务是通过屈膝、屈肘、团身、倒体等动作来做

好缓冲，以防止外伤和减少体力的消耗。（ ）

41.篮球移动技术中，移动脚向中枢脚脚跟方向跨出改变身体方向为前转身。（ ）

42.篮球比赛中，只有教练员或场上队长有权请求暂停。（ ）

43.足球个人进攻战术包括停球、跑位、运球、过人、射门。（ ）

44.按运动形式的分类方法，武术可分为功法、套路、搏斗运动三大类。（ ）

45.棍、枪、大刀、戟、锤均属于武术的长器械。（ ）
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46.头手倒立用前额上部在双手前撑地，前额和双手成等边三角形。（ ）

47.在器械上发生意外时，练习者采用紧握器械停止练习的措施属于自我保护。（ ）

48.体操基本动作术语中，滚翻是指身体不同部位依次接触地面或器械，但不经过头

部翻转的弧形动作。（ ）

49.乒乓球在双打中，每次换发球时，前面的接发球员应成为发球员，前面的发球员

的应成为接发球员。（ ）

50.羽毛球单打比赛中，比分为 4比 4，发球队员站在左区发球。（ ）

51.篮球运动中运用最多的技术是运球。（ ）

52.若有 10支球队进行单循环比赛，则一共进行 45 场比赛。（ ）

53.肌肉的静力性工作包括支持工作和加固工作两种。（ ）

54.肺循环又称“小循环”，体循环回流的静脉血由右心室搏出，经肺动脉及其各级分

支到达肺泡毛细血管进行气体交换，此时血液又变为富含氧和营养物质的动脉血，再经肺

静脉各级支汇合成肺静脉进入左心房。（ ）

55.为提高小学生力量素质和合作精神，经常开展拔河、搬运重物等活动是值得提倡

的。（ ）

56.对学生体育学习评价的内容，主要是运动成绩。（ ）

57.根据防守策略和防守范围，半场人盯人防守战术可分为半场缩小人盯人防守和半

场扩大人盯人防守两种。（ ）

58.篮球比赛中，一名在后场的队员获得控制活球时，该队必须在 8秒钟内，将球进

入该队的前场。（ ）

59.体育课上教师要尽可能多次的做示范动作，让学生少做些身体练习。（ ）

60.在足球比赛中，某队队员因受伤、判罚等原因，上场队员只有 7人时，则不得继

续比赛。（ ）
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四、简答题（本大题共 4 小题，每题 5 分，共 20 分。）

61.简述体育教师的基本职责。

62.简述山羊分腿腾跃的动作要领及保护与帮助方法。

63.简述儿童少年力量训练注意的事项。

64.简述体育教学的原则。
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五、案例分析题（本大题共 15 分。）

65.阅读下面案例材料，分析该现象产生的原因，并提供解决策略。

李强同学在体育课上新学习蹲踞式跳远后，有几次练习成功，又有几次练习失败后就再

也不练习了。

问题：

（1）李强同学出现此现象可能产生的原因？（5 分）

（2）如果你是体育老师，你将如何为李强同学摆脱困境？（5 分）
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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（九）答案解析

一、单项选择题

1.选 D

【解析】“极点”是人体在进入工作状态过程中出现的生理反应。在进行强度较大、持

续时间较长的剧烈运动中，由于运动开始阶段内脏器官的活动不能满足运动器官的需要，练

习者常常产生一些非常难受的生理反应，如呼吸困难、胸闷、头晕、心率剧增、肌肉酸软无

力、动作迟缓不协调，甚至产生停止运动的念头，这种机能状态称为“极点”。

2.选 B

【解析】《学校体育工作条例》中规定，普通中小学校、农业中学、职业中学每天应当

安排课间操，每周安排 3 次以上课外体育活动，保证学生每天有 1 小时体育活动的时间（含

体育课）。

3.选 C

【解析】《学校体育之研究》作者是恽代英，《体育之研究》作者是毛泽东。

4.选 B

【解析】A 表示的是双方犯规，B 表示的是技术犯规，C 表示的是违反体育道德，D 代表

的是取消比赛资格。

5.选 A

【解析】发现法、问题探究法、小群体教学法属于以探究活动为主的体育教学方法；示

范法、演示法、保护与帮助法属于以直接感知为主的教学方法；游戏法、比赛法、情景教学

法属于以情景和竞赛活动为主的教学方法；讲解法、问答法、讨论法属于以语言传递信息为

主的教学方法。

6.选 D

【解析】课余体育训练的组织形式有学校运动队、基层训练点、体育特长班、体育俱乐

部等。

7.选 D
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【解析】一节 45 分钟的体育课，开始部分+准备部分时间一般为 8-12 分钟，基本部分一

般为 28-32 分钟，结束部分时间一般为 3-5 分钟。

8.选 C

【解析】健康分组的依据包括：①健康状况；②身体发育状况；③生理功能状况；④运

动史和身体素质状况。

9.选 C

【解析】骨骼肌的物理特性有：伸展性、弹性、粘滞性（与温度密切相关）。

10.选 A

【解析】羽毛球边线为 4cm，篮球和排球边线是 5cm，足球边线是 12cm。

11.选 C

【解析】图形变换跑练习需要练习者不停的去变化运动方向，是选项中发展学生灵敏素

质最为有效的方法。

12.选 C

【解析】运动处方可分为健身运动处方、竞技运动处方、康复运动处方，故本题选 C。

13.选 C

【解析】肌肉痉挛俗称抽筋，是肌肉不自主发生的强直性收缩。

14.选 D

【解析】在体育教学实践中，以身体练习为主的体育教学方法有分解练习法、完整练习

法、领会教学法、重复练习法和循环练习法等。

15.选 D

【解析】基准学生：指集体做动作时，按教师所指定的作为目标的学生。

16.选 D

【解析】学生身体的匀称度是通过身高标准体重来评价的。

17.选 C

【解析】运动技能的干扰定义：是指已掌握的运动技能对新技能的形成产生消极的影响，

会阻碍新技能的形成和掌握，又称之为负迁移，羽毛球和网球技术会相互干扰。

18.选 D

【解析】判断疲劳的内容有自我感觉、面色、排汗量、呼吸、动作、注意力的症状等方

面。兴奋明显不符合判断疲劳的方式。
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19.选 D

【解析】运动技能形成规律要经历三个阶段，即：粗略掌握动作阶段（泛化阶段）——

改进与提高动作阶段（分化阶段）——动作的巩固与运用自如阶段（巩固与自动化阶段）。

20.选 C

【解析】跳绳是受气候、环境影响较小，对场地、器材要求甚小，锻炼价值非常突出的

项目，羽毛球、乒乓球、篮球都需要相应的场地和器材以及相关运动参与者。故本题选 C。

21.选 C

【解析】重复训练法指多次重复同一练习，两次（组）练习之间安排相对充分休息的练

习方法。

22.选 C

【解析】单手肩上投篮两脚左右开立，两膝微屈。右手五指自然分开、翻腕持球于肩上，

左手扶球左侧，右臂屈肘，上臂与地面接近平行。投篮时，下肢蹬地发力，同时抬肘向前上

方伸直右臂，手腕前屈，食指和中指用力拨球，将球投出。

23.选 C

【解析】合作学习是指学生为了完成共同的任务，有明确的责任分工的互助性学习。合

作学习鼓励学生为集体的利益和个人的利益而一起工作，在完成共同任务的过程中实现自己

的理想。故本题选 C。

24.选 A

【解析】糖类是人体最主要的供能物质，人体所需能量的 50%--70%来自糖类。故本题选

A。

25．选 D

【解析】奥运会起源于古希腊，1896 年，第一届现代奥运会在希腊举行。故本题选 D。

26.选 D

【解析】途中跑是决定中、长跑运动成绩的主要环节。途中跑应强调轻松、省力、节奏

好。耐久跑中的途中跑，要求跑的节奏与呼吸节奏相配合。故本题选 D。

27.选 C

【解析】人体做动作时，用以抵消原动肌多余功能的肌肉称为中和肌。

28.选 D

【解析】仰卧举腿中，下肢由垂直位至仰卧位时，腹直肌长度被拉长，进行的是离心收
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缩。

29.选 B

【解析】2022 年冬季奥运会将举办的城市是由北京市和张家口市联合举办。故本题选 B。

30.选 C

【解析】平滑肌和心肌都不随人的意志收缩，骨骼肌可以随人的意志收缩。故本题选 C。

二、多项选择题

31.选 ACD

【解析】报数时，横队从右至左依次以短促洪亮的声音转头报数。

32.选 ABC

【解析】依据进攻的区域，整体进攻战术可分为边路、中路和转移进攻；依据进攻的速

度，整体进攻战术可分为快速反击、层次进攻和破密集防守进攻。

33.选 ACD

【解析】《义务教育体育与健康课程标准》具有以下特性：基础性、实践性、健身性、综

合性。

34.选 AB

【解析】排球于 1964 年列为奥运会正式项目（男女同年），乒乓球于 1988 年列为奥运会

正式项目（男女同年）。男子足球 1912 年成为奥运会正式项目，女子为 1996 年。篮球 1936

年成为奥运会正式项目，女子 1976 年。

35.选 AC

【解析】篮球传球距离越近，前臂前伸的幅度越小；远距离的传球则需加大蹬地、伸臂

和腰腹的全身协调用力，而且传球距离越远，蹬地、伸臂的动作幅度越大。

三、判断题

36.√

37.√

38.×

【解析】2004 年，在雅典奥运会上，刘翔以 12.91 秒的成绩平了世界纪录，并获得

金牌。这枚金牌是中国男选手在奥运会上夺得的第 1枚田径金牌。陈跃玲是我国奥运史上

首枚田径金牌的获得者。

39.×
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【解析】短跑比赛中，当听到“预备”口令后，深吸一口气；抬臀要平稳，抬至与肩同

高或略高于肩；重心前移落至两臂与前腿上。

40.√

41.×

【解析】篮球移动技术中，移动脚向中枢脚脚尖方向跨出改变身体方向为前转身。移

动脚向中枢脚脚跟方向跨出改变身体方向为后转身。

42.×

【解析】篮球比赛中，只有教练员或助理教练员有权请求暂停。

43.×

【解析】足球个人进攻战术包括摆脱跑位、运球突破、射门和传球等。

44.√

45.×

【解析】锤属于短器械。

46.√

47.√

48.×

【解析】滚翻：是指身体的不同部位依次支撑器械或地面并经过头部的翻转动作。如

（团身）前滚翻、屈体后滚翻、双杠挂臂挺身后滚翻等。滚动：是指身体不同部位依次接

触地面或器械，但不经过头部翻转的弧形动作。如团身滚动、挺身滚动等。

49.×

【解析】乒乓球在双打中，每次换发球时，前面的接发球员应成为发球员，前面的发

球员的同伴应成为接发球员。

50.×

【解析】当发球方得分为零或偶数时，双方运动员均应站在各自的右发球区发球或接

发球；当发球方得分是奇数时，双方运动员均应站在各自的左发球区发球或接发球。

50.√

51.×

【解析】篮球比赛中完成各种攻防动作（无论是否持球），都需要有脚步动作的参加，

移动是比赛中运用最多的一项基本技术。
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52.√

53.×

【解析】肌肉的静力性工作包括支持工作、加固工作和固定工作三种。

54.√

55.×

【解析】由于小学生身体各方面发展不平衡，不宜经常做过重的身体练习，所以不能

经常开展拔河、搬运重物等活动。

56.×

【解析】对学生体育学习评价的内容包括体能、知识与技能、态度与参与、情意与合

作等。

57.√

58.√

59.×

【解析】体育课上教师要尽可能“精讲多练”，让学生多做身体练习。

60.×

【解析】足球比赛上场的两个队每队队员人数不得超过 11 人，最少不得少于 7人。

四、简答题

61.【参考答案】

1.贯彻各项教育、体育工作方针、政策和法规，制定各种教育教学文件；

2.优先做好体育教学工作；

3.组织指导课外体育锻炼；

4.开展课余体育训练与竞赛；

5.从事学校体育科研；

6.配合开展学生体质测试和健康教育工作；

7.体育宣传与器材设施维护；

8.参与社会体育工作。

62.【参考答案】

动作要领：有节奏地逐渐加速助跑，单跳双落，积极摆臂踏跳，含胸、紧腰，两臂主动

前伸，向下撑山羊并用力快速顶肩推手，同时稍提臀，两腿侧分，有意识下压制动，两臂顺
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势上举、起肩、抬上体、挺身，接着迅速并腿前伸落地。

保护与帮助者站在练习者落地点侧方，一手握其上臂，另一手扶其腰帮助越过山羊；保

护与帮助者站在山羊的正前方，当练习者撑山羊时，两手握其臂顶肩并顺势上提，同时后退

帮助其完成腾越动作。

63.【参考答案】

①掌握少年儿童力量发育的趋势，以便科学地安排力量训练；

②不可进行大强度训练，可多做发展力量耐力的训练；

③以动力练习为主，少用或不用静力性练习；

④不要过早强调与专项运动技术相结合，应着重身体全面发展的力量训练。

64.【参考答案】

合理安排身体活动量原则、注重体验运动乐趣原则、促进运动技能不断提高原则、提高

运动认知和传承运动文化原则、在集体活动中进行集体教育原则、因材施教原则、安全运动

和安全教育原则。

五、案例分析题

65.【参考答案】

(1）原因：①心理（或思想）原因：恐惧、害怕失败，失去兴趣。

②生理（身体）原因，疲劳、身体素质差或接近生理极限。

③教师原因：教师指导不利。

④环境原因：器械、场地、天气等影响。

⑤动作概念认知原因：对要领领会不当。

(2）对策：（对应原因，提出相对的措施）

①加强心理疏导。

②合理休息。

③改善教师教学能力。

④改善教学环境。

⑤给该生重新讲解及示范蹲踞式跳远。
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