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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（七）

满分 100 分，考试时间 120分钟

一、单项选择题（本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分。）

1.对评价内容“课堂表现、学习兴趣”通常采用（ ）评价方法。

A.定性 B.定量 C.相对 D.绝对

2.足球比赛中，无论直接任意球还是间接任意球，在球未踢出之前，防守方球员必须离

球至少（ ）。

A.11 米 B.10 米 C.9 米 D.9.15 米

3.田径运动的短距离跑，是人类对速度极限的挑战，影响跑速的关键因素是，步幅和步

频，下列哪项不是提高步频的专门性训练（ ）。

A.小步跑 B.弓步压腿 C.高抬腿 D.快速摆臂练习

4.侧手翻运动，人体沿着（ ）运动。

A.水平面 B.矢状面 C.冠状面 D.垂直面

5.下列竞技泳姿中，速度最快的是（ ）。

A.蝶泳 B.仰泳 C.自由泳 D.蛙泳

6.足球比赛中，队员（ ）将被裁判员出示黄牌警告。

A.阻碍对方球员行进

B.守门员用手触及同队队员故意踢给他的球

C.用故意手球破坏对方的进球或明显的进球得分机会（守门员在本方罚球区内除外）

D.当以角球或任意球重新开始比赛时，不退出规定的距离

7.篮球比赛的第四节双方的比分打成平局时，比赛需要进行决胜期的比赛，每个决胜期

比赛时间为（ ）

A.10 分钟 B.12 分钟 C.3 分钟 D.5 分钟

8.乒乓球规则规定，发球时球应被抛起（ ）

A.垂直向上抛起，不得旋转，上升不少于 16 厘米
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B.至少升高到发球员肩的高度

C.垂直向上抛起，不得旋转，上升不少于 26 厘米

D.所升高度不限，但必须垂直上升

9.篮球双手胸前传球，要求手腕内旋拇指向下，其目的是（ ）。

A.使球出手后产生后旋球飞行快

B.使球出手后产生后旋球飞行稳定

C.使球出手后产生前旋球飞行快

D.使球出手后产生前旋球飞行稳定

10.下列哪一项可以缓冲速度快，力量大的来球，以提高排球垫球的效果（ ）。

A.含胸收腹，手臂随球后撤并适当放松肌肉

B.含胸收腹，手臂随球后撤并适当收紧肌肉

C.挺胸收腹，手臂随球前伸并适当放松肌肉

D.挺胸收腹，手臂随球前伸并适当收紧肌肉

11.某同学做山羊分腿腾越，因摔伤而不敢再跳，消除这种心理障碍的最佳手段是（ ）。

A.拉大踏板远度，并加强保护帮助

B.教师展示正确动作

C.降低山羊高度，并加强保护帮助

D.让其他同学演示

12.下列哪种练习可以纠正背越式跳高练习中躯体坐着的错误。（ ）

A.调整助跑距离 B.垫上俯卧收髋 C.改进助跑节奏 D.垫上仰卧挺髋

13.太极拳对身体躯干基本姿势要求是（ ）。

A.含胸拔背 B.挺胸收腹 C.虚领顶劲 D.圆裆松胯

14.“脚与足球接触面积大，出球平稳准确易掌握但出球力量较小”这是哪一种踢球方法

的特点？（ ）

A.脚内侧踢球

B.脚背内侧踢球

C.脚背正面踢球

D.脚背外侧踢球

15.篮球比赛中，判定“带球走”的前提是（ ）。
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A.球在手中是否停留

B.双脚是否前后站立

C.确定中枢脚

D.双脚是否平行站立

16.在排球教学中，当学生垫球出现手臂用力不当，动作不协调的错误时，纠正该错误最

合适的练习手段是（ ）。

A.前后跑垫球 B.双人对垫球 C.垫固定球 D.左右移动垫球

17.下列练习能够加大步频的是（ ）。

①高抬腿 ②弓箭步走 ③跨步走 ④小步走 ⑤上坡跑

A.①④ B.③④ C.④⑤ D.②③

18.体育学习中，下列哪一项选项是最能体现出学生的主体性（ ）。

A.选择性、自主性和创造性

B.自由性、连贯性和实践性

C.随意性、接受性和能动性

D.散漫性、探究性和情感性

19.体育教学评价的主要内容是（ ）。

A.教学计划和教材内容 B.教学条件

C.教师的教和学生的学 D.教学风格

20.体育教学中，合理安排身体活动量必须遵循下列哪一规律（ ）。

A.体验运动乐趣规律

B.人体机能活动适应性规律

C.学生身心发展规律

D.教与学辩证统一规律

21.对学生体育学习的形成性评价重点应放在( )。

A.学习基础 B.学习条件 C.学习过程 D.学习结果

22.应用“引导学生设置主题创设情境，独立思考自主探索等”的教学过程，来培养学生

创新能力，这种方法属于（ ）。

A.比赛法 B.演示法 C.游戏法 D.探究法

23.由目标引起的推动学生积极参与体育锻炼的心理内部动因，称之为（ ）。
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A.运动兴趣 B.运动动机 C.运动认知 D.运动定向

24.在体育教学过程中，一般都要经历一个由不会到会，由不熟练到熟练，由不巩固到巩

固发展过程。这是哪一规律的具体描述？（ ）

A.体育学习集体形成与变化规律

B.运动技能形成规律

C.体育知识学习和运动认知规律

D.体验运动乐趣规律

25.运动兴趣的形成一般都要依次经历哪三个阶段？（ ）

A.有趣-乐趣-志趣

B.乐趣-有趣-志趣

C.志趣-有趣-乐趣

D.有趣-志趣-乐趣

26.下列哪一选项的主要目标是通过传授体育的知识，技术和技能，以达到增加体质的目

的？（ ）

A.运动竞赛 B.体育锻炼 C.体育教学 D.课余训练

27.关于体育老师的工作特点错误的说法是（ ）。

A.单一的体力劳动 B.全面的教育影响

C.艰苦的室外工作 D.广泛的工作对象

28.心肺复苏术是针对呼吸、心跳停止所采用的抢救措施，其措施不包括（ ）。

A.畅通呼吸道 B.胸外心脏按压 C.人工呼吸 D.保暖

29.高乳酸值的间歇训练，主要发展哪种身体素质？（ ）

A.灵敏素质 B.柔韧素质 C.无氧耐力 D.有氧耐力

30.体育课上，某学生在体育运动的过程中出现肌肉拉伤，对此，体育老师正确的做法是

（ ）。

A.马上停止运动，尽快送学生去校医务室

B.继续上课，课程结束后送学生去校医务室

C.做一些热身活动缓解拉伤的疼痛

D.应马上停止运动，在去医院之前用药酒按摩伤痛处

二、判断题（本大题共 25 小题，每小题 1 分，共 25 分。）
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31.对学生进行支撑跳跃练习落地保护时，保护者应站在落地点的侧前方，帮助练习

者稳定平衡。（ ）

32.乒乓球双打比赛中，每次换发球时，前面的接发球员应成为发球员，前面的发球

员的同伴应成为接发球员。（ ）

33.羽毛球发球时，球过网后挂在网上或停在网顶应判违例。（ ）

34.健美操、攀岩、街舞等项目属于新兴运动项目。（ ）

35.《普通高中体育与健康课程标准》（2017 版）中规定，学生每完成一个模块的学

习，且成绩合格即可获得 1个学分。（ ）

36.引体向上时，两次引体向上的间隔时间超过 10 秒停止测试。（ ）

37.讨论法属于以探究性活动为主的体育教学方法。（ ）

38.运动兴趣的性质（品质）包括倾向性、广泛性、效能性和稳定性。（ ）

39.标准半圆式田径场（400 米），两个弯道的半径统一规定为 36 米。（ ）

40.运动系统约占人体重量的 60-70%。（ ）

41.武术长拳的呼吸要求“气宜沉”（ ）

42.乒乓球起源于美国。（ ）

43.加强体力劳动或剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身大汗，浑身

发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽筋、感冒等。（ ）

44.运动处方按照应用的对象和目的可分为健身运动处方、竞技运动处方和康复运动

处方。（ ）

45.乒乓球运动中，削球是一种进攻技术，可造成对方失误直接得分。（ ）

46.在战术训练的初始阶段通常采用加难训练法，以提高运动员在复杂困难的情况下

运动的能力( )。

47.在人体的六大关节中，肩关节是最复杂关节，而膝关节是最灵活的关节。

48.肌肉的动点和定点不是固定不变的，会随着肌肉工作条件的变化而发生改变。

（ ）

49.使肘关节伸的主要肌群是肱二头肌和肘肌。（ ）

50.人体的柔韧性取决于运动器官的构造（包括关节的骨结构）、关节周围组织的体积

和跨关节的韧带、肌腱、肌肉及皮肤的伸展性。（ ）

51.儿童少年时期应注意掌握呼吸方法：挺身动作应呼气，屈体动作应吸气，避免做
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过多的憋气动作。（ ）

52.肌肉做缩短收缩时，肌肉起止点相互靠近。（ ）

53.动作技能的学习从无意识向有意识过渡。（ ）

54.《国家学生体质健康标准》中，引体向上（男）双手应反握杠。（ ）

55.羽毛球比赛中，得分者方有发球权。（ ）

三、简答题（本大题共 4 小题，每题 5 分，共 20 分。）

56.简述《普通高中体育与健康课程标准》（2017 版）中的课程特性。

57.列举不同类型肌纤维的形态、生理及代谢特征。

58.简述适宜体育运动对呼吸的影响。

59.简述篮球运球技术易犯错误及纠正方法。
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四、论述题（本大题共 10 分。）

60.请根据以下条件创编一个游戏，并设计该游戏的教学片断。

（1）教学内容：足球类游戏；

（2）教学对象：小学五年级某班学生，人数 48 人，男女各半；

（3）撰写要求：包括所有游戏的创编要素。
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五、教学片断设计题（共 15 分）

61.问题：以篮球双手胸前传接球进行单元体育教学设计，包括练习内容和练习手段。

要求：（1）水平四；（2）五次课，不含考评课。
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2020 年新任教师公开招聘考试

中学体育专业知识（七）答案解析

一、单项选择题

1.选 A

【解析】课堂表现、学习兴趣不可以测量出来，只能通过主观判断，故是定性评价。

2.选 D

【解析】直接任意球还是间接任意球，在球未踢出之前，防守方球员必须离球 9.15 米。

3.选 B

【解析】弓步压腿是发展步幅。

4.选 C

【解析】侧手翻运动是绕着失状轴、沿着冠状面运动。

5.选 C

【解析】竞技泳姿中，速度最快的是自由泳。

6.选 D

【解析】当以角球或任意球重新开始比赛时，不退出规定的距离将被裁判员出示黄牌警

告。

7.选 D

【解析】加时赛比赛时间为 5 分钟。

8.选 A

【解析】发球时球应被抛起上升不少于 16 厘米。

9.选 B

【解析】当双手胸前传球时，手腕旋内，同时拇指下压的目的就是使篮球在出手后产生

后旋，这样传出来的球飞行稳定，不会产生左右飘忽或突然变向的现象，同伴在接到球后容

易衔接下一个进攻动作。

10.选 A

【解析】由于来球力量大、速度快，因此需要相应缓冲降低球速、减小力量，含胸收腹、

手臂后撤、放松肌肉等，可有效增大力距达到缓冲作用。
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11.选 C

【解析】降低山羊高度可降低练习难度，提升跳跃成功率，激发练习的自信心，加强帮

助和保护可降低学生恐惧心理。

12.选 D

【解析】背跃式跳高中躯体坐着过杆的主要原因是没有充分挺髋，因此需要加强挺髋练

习改善此错误动作，仰卧挺髋符合题意。

13.选 A

【解析】躯干要做到“含胸拔背”，即脊背自然舒展、略微前倾，两肩稍内收。

14.选 A

【解析】脚内侧踢球它是用脚内侧部位接触球的一种踢球方法。它的特点是脚与球的接

触面积大，出球比较平稳、准确。由于踢球时踢球腿屈膝外转，小腿的摆幅和摆速都受到一

定程度的限制，因此出球的力量小。

15.选 C

【解析】带球走首先要确定中枢脚，根据中枢脚的移动以及推放球的先后判定是否构成

“带球”走的违例。

16.选 C

【解析】垫固定球可以练习触球的位置以及触球后的用力动作，A、B、D 选项难度较大，

不利于纠正学生错误动作。

17.选 A

【解析】在跑的专门性练习中，高抬腿和小步跑属于步频练习，而跨步走、弓箭步走和

上坡跑主要发展的是步幅。故本题选 A。

18.选 A

【解析】最能体现出学生的主体性是选择性、自主性、创造性。

19.选 C

【解析】教师的教和学生的学是教学评价的主要内容。

20.选 B

【解析】人体生理机能适应性规律是根据生理学新陈代谢规律提出的。当身体承受运动

负荷时，体内异化作用加强，能量储备下降；当身体休息和调整之时体内的同化作用加强，

能量储备上升；当进一步经过调整和休息之时，体内的能量超过原来水平。上述规律为体育
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课程如何安排练习，如何有效地提高身体机能水平提供了理论依据。

21.选 C

【解析】形成性评价重点在过程，在体育与健康教学中，教师应注意观察与记录学生的

行为表现，用口头评价的方式，及时向学生反馈评价信息，帮助学生了解自己的学习情况并

改进学习方法，不断提高学习能力。

22.选 D

【解析】题干描述的教学方法为探究法，探究法是指“引导学生设置主题创设情境，独

立思考自主探索等”的教学过程，来培养学生创新能力。

23.选 B

【解析】运动动机是指由运动目标引发的，推动学生参与体育学习与身体锻炼活动的内

部心理动因。是在学生体育学习和身体锻炼活动的需要，以及参与运动的环境诱因的相互影

响下产生的。

24.选 B

【解析】题干描绘的是运动技能的形成规律，运动技能的形成一般都要经历一个由不会

到会，由不熟练到熟练，由不巩固到巩固发展过程，到最后自动化的阶段。

25.选 A

【解析】兴趣由低级到高级，是有趣、乐趣、志趣。

26.选 C

【解析】体育教学主要目标是通过传授体育的知识，技术和技能，以达到增加学生体质

的目的，它有三项任务，一是增强体质；二是掌握体育知识、技术、技能；三是进行思想品

德教育。

27.选 A

【解析】一般教师是以脑力劳动为主，而体育教师的劳动从表面形式来看，绝大部分是

由示范动作、帮助保护、组织与指导练习等体力活动构成，且看似体力劳动实质却是较大的

脑力消耗，以智力活动为基础。各种体育知识技能的获得、技术与战术的掌握、示范保护的

完成，在教学过程中各种工作文件的制定，教学工作的组织，对学生既有共性又有个性的复

杂情况的分析、综合和处理，对教学方法、手段的选择和运用等，都是分析、判断、记忆、

思维、想象等大量脑力消耗的结果，是智力和体力完美结合的表现。可见，体育教师体现出

脑力劳动和体力活动紧密结合的特点。
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28.选 D

【解析】心肺复苏是针对呼吸、心跳停止所采用的抢救措施。常温下，心脏停止搏动 3

秒时病人感到头晕，10 秒出现晕厥，30—40 秒后瞳孔放大，60 秒后呼吸停止大小便失禁，4

—6 分钟大脑发生不可逆的损伤，应在 4 分钟内进行心肺复苏。心肺复苏术不包括保暖。

29.选 C

【解析】高乳酸的间歇性训练是指在人体不完全恢复的状态下进行训练，无氧供能系统

产生大量乳酸，所以主要发展的是无氧耐力。故本题选 C。

30.选 A

【解析】闭合性软组织损伤时的处理原则是制动、止血、防肿、镇痛及减轻炎症，以上

处理方法中，A选项最符合处理原则。故本题选 A。

二、判断题

31.√

32.√

33.√

34.√

35.√

36.√

37.×

【解析】讨论法属于以语言活动为主的体育教学方法。

38.√

39.×

【解析】标准半圆式田径场（400 米），两个弯道的半径统一规定为 36.5 米。

40.√

41.√

42.×

【解析】乒乓球起源于英国。

43.√

44.√

45.×
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【解析】削球是一种防守技术。

46.×

【解析】战术训练的初始阶段难度不宜过大。

47.×

【解析】在人体的六大关节中，膝关节是最复杂关节，肩关节是最灵活的关节.

48.√

49.×

【解析】使肘关节伸的主要肌群是肱三头肌和肘肌。

50.√

51.×

【解析】注意掌握呼吸方法：应注意根据动作的结构、节奏及用力情况，逐步掌握适

宜呼吸的方法。如屈体动作应呼气，挺身动作应吸气。避免做过多的憋气动作，运动时注

意有意识地加大呼吸深度，提高呼吸效率。

52.√

53.×

【解析】动作技能的学习从有意识向无意识过渡。

54.×

【解析】《国家学生体质健康标准》中，引体向上（男）双手应正握杠。（ ）

55.√

三、简答题

56.【参考答案】

基础性强调在义务教育基础上进一步全面提高学生的学科核心素养，为学生终身体育锻

炼和保持健康奠定坚实的基础；

实践性强调以身体练习为主要手段，关注学生通过适宜的运动负荷和方法进行体能练习

和运动技能学习，积极参加课内体育与健康学习以及课外体育锻炼、体育社团活动和体育竞

赛活动；

选择性强调学生根据自身的特点和需求，在学校开设的若干运动项目中进行自主选择，

较为系统地学习 1-3 个运动项目，培养运动爱好和专长，养成体育锻炼习惯；

综合性强调关注多种内容和方法的整合，以体育教育为主，融合健康教育，注重学科德
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育，培养学生的健康意识和行为，促进学生全面发展。

57.【参考答案】

两类肌纤维 形态特征 生理特征 代谢特征

白肌纤维

（快肌）

直径较粗，肌浆少，

肌红蛋白含量少，呈苍白

色

反应速度快、收缩力量

大，但收缩不能持久、易疲劳

无 氧 代 谢

能力较高

红肌纤维

（慢肌）

直径较细，肌浆丰富，

肌红蛋白含量高，呈红色

反应速度较慢、收缩力量

较小，但收缩能持久、不易疲

劳

有 氧 代 谢

能力较高

58.【参考答案】

胸廓发达、胸围增大，增加排气量和充满较多的气体提供空间条件；

肺活量增大；

促进肺的良好发育，更有利于气体交换；

能够适应和满足较强烈的运动对呼吸系统的要求；

平静时呼吸频率降低。

59.【参考答案】

易犯错误 纠正方法

手掌拍球 教师示范指导，强调掌心空出

低头运球 用提示或游戏方法纠正

控制不住球的方向和高

度

提示学生按拍球的后上方部位并引导学生

体会按拍球的部位及用力大小

四、论述题

60.【参考答案】

名称：搬运足球接力

目的任务：

1、发展学生的速度、力量和灵敏等身体素质；

2、培养勇敢顽强、机智果断、遵守规则、互帮互助等优良品质。
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场地、器材：足球场一块，足球 8 个，标志杆 4 个。

方法：按照异质分组原则把班级分成人数和竞技水平相等的 4 队（每队男生 6 人、女生 6

人），每队持 2个足球，各成纵队面向场内站立于起跑线后，每队从排头开始手持 2 个足球，

听到教师“跑”的口令后方可向前跑出，绕过 10 米处的标志杆返回，将足球交给下一名队员

后站到排尾，依次进行，直至最后一名将足球放置在起跑线处。

规则：

1、足球的交接必须在起跑线后完成；

2、必须绕过标志杆，不得碰倒标志杆，逆时针方向跑动；

3、足球在跑动过程中不得掉落，若掉落从原地拾起但不得因此缩短跑动距离，否则为犯

规；

4、每队最后一名谁先到达起跑线处即为胜利。

教学建议：

1、此游戏可用曲线跑（绕杆接力跑）的方法增加难度；

2、游戏的距离可根据学生的实际情况进行调整，足球可用接力棒、排球、篮球等代替；

3、严密组织，避免相互碰撞。

五、教学片断设计题

61.【参考答案】

练习内容 练习手段

熟悉球性练

习

双手手指、手腕连续拨翻腕练习；双手胸前抛接球；球绕身

体交换球；环绕双腿交接球

原地传接球

练习

两人一组，面对面原地传球练习；对墙传接球练习；距离由

近至远练习

移动传接球

练习

2 人一组，面对面原地传球练习；2 人一组，一人原地传球，

另一人左右前后移动接球练习；迎面上步传接球

移动传接球

练习

三角移动传接球；半场行进间传接球；全场行进间传接球

传接球技术

综合练习（有人

防守）

2 人传球，一人防守；三传二防守练习；行进间越过防守的

传接球练习
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