教师资格证健康查体注意事项

1.体检当日不要穿戴太复杂的服装，以方便体检。

2.体检前三天请您不要吃高脂类食物，不饮酒，不要吃含糖量高的食物，不喝浓茶或咖啡，避免剧烈运动。

3.幼儿教师体检时，请尽量避开月经期，保持会阴部清洁。

4.体检当日不吃饭、不喝水，保持空腹8—12小时。
5.备孕或已孕、哺乳期的请不要接受X射线检查，已孕的请提供孕期证明（彩超或血液、尿液检查均可），哺乳期6个月内的请提供出生证明复印件。其他情况不适宜接受X线检查的需要加查PPD试验（结核菌素试验）。
6.疫情期间，体检前一晚上需确认查看淄博“电子健康通行码”，体检人员必须是绿码，体温正常，携带证件分散自行前来，严禁聚堆结伴参加体检，黄码、红码一律不能参加体检，同时请如实到院填写流行病调查表。
全部项目检查完毕，请将检查表交回体检中心。

查体结果：统一反馈到临淄区教体局。

