
附件 3

体检须知

1.体检当天早晨须空腹。

2.体检前三天注意不要吃油腻、不易消化的食物。

3.体检前一天晚 10 点之后不再进餐（可饮水），保证睡眠；

避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检结果的准确性。

4.请勿穿着带有金属饰物或配件的衣物，孕妇及半年内准备

怀孕的受检者请勿做放射科检查。

5.B 超检查下腹部的子宫及附件、膀胱、前列腺等脏器时，

必须在膀胱充盈状态下进行，需饮水憋尿。

6.已婚女性检查妇科前需先排空尿液，经期勿留尿及勿做妇

科检查，可预约时间再检查。

7.未婚女性员工如需加做妇科项目，需签字确认。

8.高血压、糖尿病等慢性疾病患者，请随身携带必需药物，

在完成空腹检查项目后再服用。


