
单选,每题 2 分，共 10 分

1.王老师对班里的每一位同学都很关心，尤其是对学习成绩不良的学生尤为关爱，这表明王

老师具有（ ）

A 热情性格

B 热爱学生的职业道德

C 刻苦钻研的精神

D 终身学习的理念

【答案】B

2.根据我国《教师法》的规定，教师在履行的义务有（ ）

A 从事学术交流的义务

B 进行教育教学活动，开展教育教学改革和实验的义务

C 评定学生品行和学业成绩的义务

D 制止有害于学生行为的义务

【答案】D

3.最近发展区是由（）提出的。

A 夸美纽斯

B 维果斯基

C 杜威

D 赫尔巴特

【答案】B

4.角的概念的掌握，对钝角、直角、锐角等概念的学习有一定的影响，这属于（ ）

A 水平迁移

B 自下而上的迁移

C 自上而下的迁移

D 逆向迁移

【答案】C



5.（ ）是为了了解学生的学习准备状态及影响学习的因素而进行的评价。

A 诊断性

B 形成性

C 总结性

D 相对性

【答案】A

6 学校体育工作的核心是指

A 体育教学

B 课多活动

C 课外训练

D 课外竞赛

【答案】A

7 长时间小强度的慢跑主要发展人体的

A 无氧耐力

B 有氧耐力

C 一般耐力

D 有氧和无氧混合耐力

【答案】B

8 下列说法错误的是

A 路：学生前后重叠成一行叫路

B 列：学生左右并成一排叫列

C 翼：指队伍的两端

D 基准学生：每一排的排头称为基准学生

【答案】D

9 根据编排徒手操原则，下列说法错误的是

A 从上到下

B 从左到右

C 由易到难



D 运动量越大越好

【答案】D

10 田径运动会 4X100 米接力赛跑，每个接力区的有效距离是

A 10 米

B 15 米

C 20 米

D 25 米

【答案】C

11 走和跑的区别在于

A 跑的速度快，走的速度慢

B 跑时身体重心起伏大，走重心起伏小

C 跑的步幅大，走的步幅小

D 跑时身体有腾空，走时身体没有腾空

【答案】D

12 跨越式跳高助跑方向与横杆的夹角度数为

A 10-20 度

B 20-30 度

C 30-60 度

D 40-60 度

【答案】C

13 发展速度素质的方法是

A 牵引动作的联系

B 长时间的练习

C 最快的动作练习

D 复杂化的练习

【答案】A

14 篮球直线运球时，球的落点在同侧脚的

A 侧方

B 前方

C 侧前方



D 侧后方

【答案】C

15 足球的基本技术是

A 踢球、接球、运球、头顶球

B 传球、抛球、射门、拦截球

C 游戏、比赛、停球、传接球

D 跑位、掷球、射门、拦截球

【答案】A

16 排球比赛中，后排球员限制是

A 传球

B 接球

C 拦网

D 扣球

【答案】C

17 号称“世界第一运动”的项目是

A 足球

B 篮球

C 乒乓球

D 排球

【答案】A

18 做技巧后滚翻时身体依次触垫的部位是（ ）

A 臀部、 腰、 后背

B 臀部、 腰、 后背、头

C 臀部、后背、头

D 腰、后背、头

【答案】B

19 教育学中用于防止和纠正错误方法时应该（ ）

A 以练习为主

B 以预防为主

C 以讲解和练习为主



D 以讲解为主

【答案】B

20 重复练习的主要特征有（ ）

A 不间断进行练习

B 循环进行练习

C 反复做同一运动

D 控制练习间歇

【答案】C

21 标准操场内突延周长为（ ）

A 400 米

B 398 米

C 396 米

D 394 米

【答案】B

22 行进间单手上篮又称三步上篮，其中三步的动作特点（ ）

A 一大二小，三高跳

B 一大二大，三高跳

C 一小二大，三快

D 一大二小，三快

【答案】A

23 在回经场地上，计算 100 米跑的距离是从（ ）

A 起跑线前沿到终点前沿

B 起跑线后沿到终点线后沿

C 起跑线的前沿到终点线后沿

D 起跑线的后沿到终点线前沿

【答案】B

24 分腿腾跃练习时，保护人应站在（ ）

A 跳箱旁边

B 垫子旁边

C 跳箱前方



D 垫子前方

【答案】C

25 运动技能形成分为三个规律分别是（ ）

A 技术形成适当速度反应自动化

B 起始动作，过程运动结束姿势

C 运动感知，表象运动，技能形成

D 泛化阶段，分化阶段，自动化阶段

【答案】D

填空

26 体育与健康课程是一门以（ ）为主要手段的课程

【答案】身体练习

27 队列练习中“向右转一-走”的动令应落在（ ）脚上

【答案】右

28 马拉松全长（ ）公里

【答案】42.195km

29 武术中常用的手型有（）（）（）

【答案】拳、掌、勾

30 体育锻炼之所以能够增长体能，主要是由（ ）的生理机能决定的

【答案】超量恢复

31 体育教学中，示范方位有（正面）（）（）（） 四种

【答案】侧面、镜面、背面

简答

32 发展“柔韧素质”的方法有哪些？

【答案】

（一）柔韧训练的方法

柔韧性训练基本上采用拉伸法，分为动力拉伸法和静力拉伸法。在这两种方法中又都有

主动拉伸和被动拉伸两种不同的训练方式。

动力拉伸法是指有节奏地、通过多次重复同一动作的练习使软组织逐渐地被拉长的练习

方法。

静力拉伸练习时，先通过动力拉伸缓慢的动作将肌肉等软组织拉长，当拉伸到一定程度

的时候要暂时静止不动，使这些软组织得到一个持续放拉长的机会。

（二）柔韧训练的主要手段

发展肩部、腿韶、臀部和脚部的柔韧性主要手段有：压、搬、劈、摆、踢、绷及绕环等



练习。

发展腰部的柔韧性主要手段有：站立体前屈、俯卧背抑、转体、甩腰及绕环等练习。

33 体育教学中，教师应采取哪些措施预防伤害事故的发生？

【答案】： 加强思想教育、合理安排运动负荷、认真做好准备活动、合理安排比赛和训练、

加强易伤部位的练习、加强医务监督工作。

34 合理安排与调整运动负荷的大小一般应注意什么？

【答案】

安排课的运动负荷，总的来说，应根据人体生理机能活动能力变化的规律和人体技能适

应性规律，循序渐进，逐渐加大运动负荷。

制定合理运动负荷所要注意的方面：

（1）根据课的类型和要求来安排运动负荷。

（2）运动负荷应符合学生的身体发展和训练水平。

（3）考虑教材的性质、活动范围、难易程度、练习强度，以及与学生生理特点之间的关系。

（4）安排运动负荷还应考虑其他有关的因素。

35 影响篮球投篮命中率的因素有哪些？

【答案】

心理素质因素：

1、对对方的实力缺乏客观的估计

2、队员产生“个人动机”不良因素

3、赛前运动员的思想准备不充分

4、平时训练的实战性不强，运动员心理压力不够

5、 环境对运动员心理的影响

技术因素：

投篮的持球与出手动作

2、瞄准点

3、球的旋转

4、抛物线及入篮角

投篮时空因素：

1、时机因素

2、空间因素

3、训练手段因素

4、身体素质因素

36 田径运动中接力跑常见的传接棒方式有以下三种，请回答下列问题

1据图填写名称



【答案】推入传接式、下压传接式、上挑传接式

2 写出其中一种练习方式

下压式：

接棒人手臂后伸，与躯干成 50°～60°角，掌心向上，虎口向后，拇指向内。传棒人

将捧的前端由上向下“压”送到接棒人手中。

此种方法的优点是每一次传接棒都能握住棒的一端，便于持棒快跑。缺点是接棒人在于臂后

伸时相对紧张。

练习方法：

1、接棒人原地两脚前后开立，前脚的异侧臂直臂向后摆，贴近身体，手掌心向上，四指并

拢，指尖向外，虎口分开，做握棒姿势。两臂交替，反复练习，直练到后摆臂不抽筋、不晃

动为止。

2、原地传、接棒方法练习：传、接棒前后两人相距两臂为宜，两脚前后站立进行原地摆臂

练习，模仿跑步时上肢的动作，传棒人手握住接力棒的后端，口令“接”，接棒人听到口令

后，迅速将相应的臂后摆，传棒人要看准接棒人伸出手后（切记不要同时出手），迅速将棒

的前端由上向下传入接棒人手中。接棒人用感觉的方法（接棒时不能回头），迅速握住接力

棒，翻腕，摆臂，向前传。传到第五个人时，整体向后转，内外道交换位置，反复练习，直

到熟练为止。逐渐过渡到原地小步跑完成传接棒的动作。

37 投掷既是人们日常生活中的实用技能，又是锻炼身体，增强力量的有效手段

影响投掷远度的因素有哪些？

【答案】

1.出手速度：作用力、时间、工作距离

2.出手角度：技术、器械姿态

3.出手高度：身材、技术动作质量

4.空气动力学因素：器械仰角、风速、风向、器械自转、器械构造

发展上肢力量练习的方法有哪些？



【答案】

1、窄握举卧推

作用：主要发展肱三头肌外侧头以及胸大肌、三角肌力量。

要领：仰卧在卧推架上，窄握杠铃（握距不超过 30 厘米），两臂伸直，举杠铃于胸前并下

放至胸部，同时两肘外展，把杠铃推起时尽量使用肱三头肌力量，并反复练习。

2、仰卧颈后臂屈伸

作用：主要发展肱三头肌力量。

要领：仰卧，头伸出练习凳端数厘米，两手分开 30 厘米，反握杠铃，举在胸前，然后屈肘

把杠铃慢慢放下，降至练习凳端，再伸肘把杠铃举回胸前，反复进行。此练习法也可用哑铃

进行。

3、颈后臂屈伸

作用：主要发展肱三头肌力量。

要领：身体直立，两臂上举反握杠铃（也可正握，但反握比正握效果好），握距同肩宽，做

颈后臂屈伸动作。做时两臂固定在头的两侧，两肘向上，上体不动，尽量后屈。也可用哑铃、

杠铃片等重物进行练习。

4、颈后伸臂

作用：主要发展肱三头肌上部和外侧部力量。

要领：一腿在后直立，一腿在前。两手各握拉力器一端置颈后，两肘外展，两臂用力前伸使

两臂伸直。整个动作过程中保持头朝下姿势，并反复练习。

5、弯举

作用：主要发展肱二头肌、肱肌、肌桡肌等力量。

要领：身体直立，反握杠铃，握距同肩宽，屈前臂将杠铃举至胸前。可坐着练习，也可用哑

铃凳器械练习，还可在综合练习器上进行手持杠铃或哑铃的练习。此外，可采用仰卧弯举、

肘固定弯举、斜板哑铃弯举进行练习。

6、窄握距引体向上

作用：主要发展肱二头肌、肱肌、胸大肌和背阔肌力量。

要领：两手间隔不超过 10 厘米，掌心朝下，屈腕成钩。钩住单杠。从悬挂姿势开始，向上

拉起至下颌过横杠。然后两肘关节保持在较高位置，以肘关节为轴心，上臂慢慢放下 10~15

厘米，然后再向上拉起，直至颈部触及横杠。整个动作要缓慢，有节奏，反复进行。

7、双杠臂屈伸

作用：主要发展肱三头肌、胸大肌、背阔肌力量。

要领：不负重或脚上挂重物，捆上沙护腿、穿上沙衣等，在间距较窄的双杠上做双臂屈伸。

练习时身体成反弓形，两肘紧靠身体两侧。向下屈臂时要充分，还原后重新开始。

8、俯卧撑

作用：主要发展肱三头肌、三角肌、背阔肌力量。

要领：俯卧，两臂伸直撑在约 50 厘米高的台上或肋木上，屈臂，背部贴近高台（或肋木），

然后快速推起至两臂伸直，连续做 10~15 次。也可将双脚抬高加大难度或负重物练习。

38 某学校组织高一年级 8个班篮球比赛，第一阶段采用分组单循环赛，小组前 2 名参加第

二阶段比赛，第二阶段采用交叉排名，排出 1 和 4 名，请画出第一阶段比赛秩序表，并分析

淘汰赛和循环赛的优缺点。

【答案】1、将八个班分成两组，1、2、3、4 班为一组；5、6、7、8 为第二组分别进行单循



环

2、单淘汰赛

优点：比赛时间短,竞争激烈（不能输,因为输一场即遭淘汰）

缺点：偶然性强,容易出冷门,强队有时也会惨着淘汰.

单循环赛

优点：能真实体现真正实力（因为他即使是小组单循环与其他小组选手都各交手一次）

缺点：比赛时间长、要求场地多.

一组

第一轮 第二轮

1-4 1-3

2-3 4-2

二组

第一轮 第二轮

5-6 5-8

7-8 6-7
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