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2020 年浙江省中小学教师招聘考试密卷

体育试题（一）

一、单项选择题（共 30 题，每题 2 分，共 60 分。每题只有一个正确答案）

1.各项运动和身体训练的最基本项目是（ ）

A.田径运动 B.球类运动 C.垫上运动 D.水上运动

2.有 10 个班级参加校足球比赛，如采用单循环编排，应比赛（ ）

A.43 场 B.44 场 C.45 场 D.46 场

3.肩肘倒立保护者应该站在练习者的（ ），抓踝上提，以膝顶背。

A.前方 B.后方 C.侧前方 D.侧方

4.人体获得和利用食物的综合过程称为（ ）

A.吸收 B.营养 C.消化 D.物质代谢

5.支撑摆动前摆挺身下，当向前摆动到接近（ ）时，两手推杠，使身体向杠外平移。

A.杠面 B.最高点 C.水平 D.重心

6.在铅球比赛中，有效落地区的扇形角度是（ ）

A.33.92 度 B.34.92 度 C.40 度 D.45 度

7.在跳高、跳远、三级跳远比赛中，每次试跳的一般时限为（ ）

A.1 分钟 B.1 分 30 秒 C.3 分钟 D.2 分钟

8.身体或身体某部分在单位时间内移动的距离称为（ ）

A.练习频率 B.练习轨迹 C.练习速度 D.身体姿势

9.成年男子 110 米跨栏跑的间距为（ ）

A.13.72 米 B.13 米 C.8.5 米 D.9.14 米

10.三级跳远技术中的第二跳，又叫做（ ）

A.单脚跳 B.跨跳 C.跨步跳 D.跳跃

11.在弯道跑时，右脚应用（ ）着地。

A.脚掌外侧 B.脚掌内侧 C.全脚掌 D.前脚掌

12.决定跳远成绩的主要因素是（ ）

A.助跑速度 B.空中走步式 C.腾起初速度和角度 D.踏板的准确性

13.三维体育观是包括（ ）体育观、（ ）体育观、（ ）体育观。
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A.生物 心理 社会 B.生理 心理 文化

C.竞技 娱乐 健康 D.教育 社会 生物

14.短距离跑最大特点是用最短的时间发挥最高的速度，其中主要因素是（ ）

A.人体神经过程灵活性 B.蹬地的力量与方

C.步长和步频 D.腿部肌肉力量与方向

15.基本体操的镜面示范是（ ）

A.面对练习者做同方向的动作 B.背对练习者做同方向的动作

C.面对练习者做反方向的动作 D.背练习者做反方向的动作

16.常用的球类比赛的编排有（ ）

A.淘汰制、循环制、积分制 B.单淘汰制、双淘汰制、循环制

C.淘汰制、单循环、双循环和分组循环 D.淘汰制、循环制

17.网球单打场地的长和宽是（ ）

A.长 22.8M，宽 8.25M B.长 23.0M，宽 8.0M

C.长 23.77M，宽 8.23M D.长 23.2M，宽 8.25M

18.运动员运动时，踝关节扭伤后应（ ）

A.立即热敷并按摩 B.立即冷敷并按摩

C.立即热敷，24 小时后冷敷 D.立即冷敷，24 小时后热敷

19.太极拳运动的特点是（ ）。

A.刚柔相济、快慢相间、呼吸和意念相配合

B.柔和自然、酒脱灵活

C.体松心静；缓慢柔和；动作、呼吸和意念相配合

D.刚劲有力、快慢相间、酒脱灵话

20.五项全能包括五个单项，应在同一天按下列顺序进行（ ）

A.掷标枪、200 米、跳远、掷铁饼、1500 米

B.跳远、掷标枪、200 米、掷铁饼、1500 米

C.掷铁饼、跳远、200 米、掷标枪、1500 米

D.跳远、掷铁饼、200 米、掷标枪、1500 米

二、判断题（共 10 题，每题 1 分，共 10 分。对的请涂“A”，错的请涂“B”）

21.排球比赛发球时可以在球场端线后任意一点进行。（ ）
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22.测量安静时脉搏一般安排在上午比较好，年龄越小，脉搏越慢。（ ）

23.拳术基本步型中，开立步是两脚左右站立和前后平行站立。（ ）

24.田径项目比赛中，径赛项目的距离应从某起点线后沿至终点线的后沿。（ ）

25.羽毛球比赛中男子单打先得 21 分的球员，为胜一局。（ ）

26.行进间队列练习中向右转走的预令和动令都落在左脚上。（ ）

27.如八个队员参加比赛，采用单淘汰制，其比赛场次为七场。（ ）

28.运球、急停、跳投和扣球（扣篮），都属于篮球术语。（ ）

29.一场足球比赛受到红牌或累计二张黄牌时，受罚者应罚出场外，但仍可参加下场比赛。

（ ）

30.人体的爆发力和反应速度的遗传度均较高，一般来说爆发力好者，反应速度均快，而

反应速度快者，爆发力不一定好。（ ）

三、名词解释（共 4 题，每题 2 分，共 8 分。）

31.运动性疲劳

32.越位

33.灵敏协调素质

34.肺活量体重指数

四、简答题

35.简述做立体前屈的测试方法。（5分）
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36.跑后能不能立即停止活动，为什么？（5 分）

37.在篮球中影响投篮命中率的因素有哪些？（5 分）

38.跳高时成绩相等如何排列名次？（5 分）

39.简述运动知觉的形成阶段？（6 分）

40.有利于人体生长发育的营养素有哪些？并说出其中三种营养素在人体中的主要作用。

（6 分）
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五、综合题（10 分）

41.校内篮球比赛的赛制一般会采用那两种方法，请说出两种方法各自有缺点是什么？

假设，某中学举办篮球比赛，共有五支队伍参赛，赛委会决定采用单循环赛制，那么需

要比赛几轮，几场？并画出 5 队单循环赛秩序表。
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2020 年浙江省中小学教师招聘考试密卷

体育试题（一）答案解析

一、单项选择题（共 30 题，每题 2 分，共 60 分。每题只有一个正确答案）

1.【答案】A

【解析】田径它包括了人们的走、跑、跳、投等基本活动方式，由多个单个运动项目组

成，不同形式反映人体运动中的基本能力，可以说是各项运动的基础，因此享“运动之母”

之称。故本题选 A。

2.【答案】C

【解析】根据单循环的比赛场次公式场次=参赛队 X（参赛队— 1）/2，故本题答案为 45

场，故本题选 C。

3.【答案】D

【解析】保护帮助者站在练习者侧方，上提其小腿，必要时可用膝顶其腰背部。

4.【答案】B

【解析】营养是机体摄取，消化吸收和利用食物中的营养料，以维持生命的整个过程。

是保证人体正常生长和发育的重要因素。

5.【答案】B

【解析】由支撑后摆开始（以向右侧下为例），当支撑身体前摆过垂直面后两腿加速向

前上方摆起并主动屈髋重心开始右移；当腿将至最高点时迅速制动腿并积极向前下方伸髋展

体，同时两臂用力顶肩推杠，左手换握右杠右臂侧举，挺身落下。

6.【答案】B

【解析】在田赛中，铅球，铁饼，有效落地区的扇形角度是 34.92 度，标枪是 29 度。

7.【答案】A

【解析】根据田径比赛规则，每次试跳的时限为 1 分钟，只有当一名运动员连续两次试

跳时其试跳时限为 2 分钟，故本题选 A。

8.【答案】C

【解析】动作速度是指身体或身体某一部分在单位时间内移动的距离，又称练习速度。

故本题选 C。

9.【答案】D
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【解析】成年男子 110 米跨栏跑的间距为 9.14 米。故本题选 D。

10.【答案】C

【解析】三级跳远是由助跑开始，沿直线连续进行三次水平跳跃的田径项目，根据田径

规则规定，三级跳远的第一跳为单足跳，第二跳为跨步跳，第三跳为跳跃，即前两跳为同一

条腿跳跃，最后一跳用另一条腿进行跳跃。故本题选 C。

11.【答案】B

【解析】运动员从直道进入弯道时，身体应有意识地向内倾斜，加大右侧腿和臂的摆动

力量和幅度，身体应向圆心方向倾斜。后蹬时，右腿用前脚掌的内侧，左脚用前脚掌外侧蹬

地。故本题选 B。

12.【答案】C

【解析】跳远的完整技术是由助跑、起跳、空中动作和落地四个部分组成。决定跳远成

绩的主要因素是腾起初速度和角度。

13.【答案】A

【解析】三维健康观就是认为健康不仅仅是没有疾病，或者体弱，而且是包括生理的健

康、心理的健康和社会适应的完满状态三个方面。故本题选 A。

14.【答案】C

【解析】影响短跑最主要的因素是步长和步频。故本题选 C。

15.【答案】

【解析】对于一些简单动作，为了便于教师领做、学生模仿则可采用镜面示范，镜面示

范是面对练习者做反方向的动作。在《体操》中表述的是正面示范是面对练习者做同方向的

动作。在《体育教学论》对的体育教学方法中，镜面示范指的是教师面对学生做与学生相同

方向的技术动作，参照物不同，所以产生分歧。

16.【答案】D

【解析】常用的球类比赛主要有淘汰制和循环制。淘汰制主要用于参赛队伍较多的情况，

效率较高，但容易淘汰优秀选手，爆冷门。循环赛常用于参赛队伍较少的情况，比较公平公

正，但时间较长。故本题选 D。

17.【答案】C

【解析】球场应为长 78 英尺（23.77 米）宽 27 英尺（(双打 10.97 米、单打 8.23 米)

的矩形。中间由一条挂在最大直径为 1/3 英寸（0.8 厘米）粗的绳索或钢丝绳上的球网分开。

故本题选 C。
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18.【答案】D

【解析】踝关节扭伤后，此时受伤部位毛细血管破裂，血液循环加速，受伤部位发热。

此时不能按摩，应该冷敷，加压包扎，并抬高伤肢。24 小时后再热敷，按摩。故本题选 D。

19.【答案】C

【解析】太极拳的特点体松心静；缓慢柔和； 动作、呼吸和意念相配合，故本题选 C

20.【答案】B

【解析】五项全能包括五个单项，应在同一天按下列顺序进行：跳远、掷标枪、200 米、

掷铁饼、1500 米。故本题选 B。

二、判断题（共 10 题，每题 1 分，共 10 分。对的请涂“A”，错的请涂“B”）

21.【答案】A

22.【答案】B

【解析】安静时的脉搏一般在上午测量是正确的，因为上午所受的干扰少一些，下午的

话，影响因素可能增加。 但是年龄越小脉搏越快，而不是越慢。成年人的脉搏平均是每分钟

72 次。少年时期平均是近 80 次，而新生儿、婴儿时期平均是每分钟 100 次以上。故本题错误。

23.【答案】A

24.【答案】A

25.【答案】B

【解析】不够全面，羽毛球比赛中要求必须净胜 2球，先得 21 分可能存在 20:21 的情况，

必须两个条件同时满足才能获胜。

26.【答案】B

【解析】只有向左转走和一列横队变二列横队时动令在左脚，其余动令都落在右脚。

27.【答案】A

28.【答案】B

【解析】运球、急停在足球技术中也有，故本题错误。

29.【答案】B

【解析】一场足球比赛受到红牌或累计二张黄牌时，受罚者应罚出场外，罚停一场比赛。

下场不可以参加，但可以参加下下场。

30.【答案】B

【解析】影响爆发力的因素有力量、距离和时间等。提高爆发力，必须提高肌肉的收缩
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力量，加大收缩距离，缩短用力时间。所以反应速度快者肌肉的收缩力量不一定大。故本题

为错。

三、名词解释（共 4 题，每题 2 分，共 8 分。）

31.【答案】运动性疲劳是由于运动而引起的运动能力和身体机能暂时下降的现象。运动

性疲可以分为中枢性疲劳、外周性疲劳及全身性疲劳。另外，根据运动者的主观和客观感受，

可为生理性疲劳和心理性疲劳。

32.越位

32.【答案】（1）该队员在对方半场（2）该队员较球更接近对方球门线（3）在该队员

与对方球门线之间，对方球员不足俩人。企图从越位位置获得利益。

33.灵敏协调素质

33.【答案】灵敏素质是指在各种突然变换的条件下，运动员能够迅速、准确、协调地改

变身体运动的空间位置和运动方向，以适应变化着的外环境的能力。

34.肺活量体重指数

【答案】肺活量体重指数是人体自身的肺活量与体重的比值，即每千克体重肺活量的相

对值来反映肺活量与体重的相关程度，主要用以对不同年龄、性别的个体与群体进行客观的

定量比较分析。

四、简答题

35.【参考答案】受试者两腿伸直，两脚平蹬测试纵板坐在平地上，两脚分开约 10~15 厘

米，上体前屈，两臂伸直前，用两手中指尖逐渐向前推动游标，直到不能前推为止。测试计

的脚蹬纵板内沿平面为 0 点，向内为负值，向前为正值。记录以厘米为单位，保留一位小数。

测试两次，取最好成绩。

注意事项：（1）身体前屈，两臂向前推游标时两腿不能弯曲。（2）受试者应匀速向前

推动游标，不得突然发力。

36.【参考答案】跑后不能立即停止活动，因为当运动者突然终止运动时，肌肉的收缩作

用骤然停止，使大量血液聚积在下肢，造成循环血量明显减少、血压下降、心跳加快而心搏

出量减少，脑供血急剧减少而造成晕厥是重力性休克的诱因。

37.【参考答案】

心理素质因素：

1、对对方的实力缺乏客观的估计 2、队员产生“个人动机”不良因素 3、赛前运动员的
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思想准备不充分 4、平时训练的实战性不强，运动员心理压力不够 5、环境对运动员心理的影

响

技术因素：

1、投篮的持球与出手动作 2、瞄准点 3、球的旋转 4、抛物线及入篮角

投篮时空因素：

1、时机因素 2、空间因素 3、训练手段因素 4、身体素质因素

38.【参考答案】田赛高度项目比赛中，成绩相等的录取办法；在出现成绩相等的高度中，

试跳次数较少者名次列前；如成绩仍然相等，在包括最后跳过的高度在内的全赛中，试跳失

败次数较少者名次列前。如成绩仍相等，并涉及第 1 名时，在最后失败的高度上，每人再试

跳 1 次：如仍不能判定名次，则将横杆提升或降低，跳高为 2cm，撑竿跳高为 5cm。他们在每

个高度上只试跳一次，直至分出名次。如涉及其他名次，成绩相同的运动员，名次并列。

全能运动比赛中如总分相等，应以得分较高的单项数量多者名次列。如仍相等，则以任

何—个单项得分最高者名次列前。

团体总分相等时．应以破纪录项目次数多者名次列前，再相等，则以获第 1 名多者名次

列前。若仍相等，则以获第 2 名多者列前，余类推。

39.【参考答案】运动知觉是物体的运动特性在人脑中的直接反映。运动知觉与人类的日

常生活和工作有密切关系。正确估计物体运动的速度，是生产操作、交通航行、体育运动及

军事射击等的重要条件。运动知觉包括对物体真正运动的知觉和似动。真正运动，即物体按

特定速度或加速度从一处向另一处作连续的位移。由此引起的知觉就是对"真正运动的知觉"。

"似动"指在一定的时间和空间条件下，人们把静止的物体看成运动的。

40.【参考答案】人体所需要的营养素有糖、脂肪、蛋白质、维生素、矿物质和水六类。

蛋白质的主要功能有：（1）构成机体组织（2）参与组织与修复（3）调节生理机能（4）参

与各种运动（5）影响高级神经活动（6）供给热能。脂肪的主要功能有：（1）供给热能（2）

构成机体组织（3）促进脂溶性维生素的吸收（4）保护内脏、保持体温（5）增加美味及饱腹

感。糖的主要功能：（1）供给热量（2）维持中枢神经系统的功能（3）构成机体组织（4）

保护肝脏及解毒（5）促进蛋白质吸收与利用

五、综合题（10 分）

41.【参考答案】

（1）常用的赛制主要有单循环和单淘汰两种。
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优点 缺点

单循环 可用于参赛队伍较少的情况，参赛队

之间都能交手，比较公平公正

费时较长，效率较低

单淘汰 可用于参赛队伍较多的情况，效率高，

费时短

参赛队之间不能互相交手，容易爆冷门

五支队伍打单循环，则需要打 5 轮，场次为 5 X 4 /2=10 场

第一轮 第二轮 第三轮 第四轮 第五轮

1——0 0——4 2——0 0——5 3——0

2——5 5——3 3——6 1——4 4——2

3——4 1——2 4——5 2——3 5——1
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