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教师资格证考试 高中体育笔试真题分析

距离资格证考试的时间越来越近了，该如何复习、看重点看哪些知识点呢？经研究发现

资格证笔试的模板性很强，有很多的套路可循，华图为广大考生准备了近几年笔试真题的考

情分析和备考知识点，希望能给广大考生的复习备考指明方向。

一、考试题型与分值

教师资格证考试的总分值 150 分，考试时间 120 分钟。考试的题型有：单项选择题、简

答题、案例分析题、教学设计题这四个大题。

单项选择题 简答题 案例分析题 教学设计题

题量 35小题 3小题 2小题 1小题

分值 70分 30分 30分 20分

（一）单项选择题

单项选择题共 35小题，每小题 2分，70分的分值占据总分值的半壁江山。教师资格证单

项选择题前 18题，考察的基本是《运动解剖学》、《运动生理学》和《运动保健学》的知识点，

常见的有像运动系统的肌肉和骨、心血管系统和运动损伤等等，后 17题包含的内容就广泛很

多，有学校体育学、专业技能类和教学设计与评价等等。

（二）简答题

简答题共 3 小题，每小题 10分，共 30 分。从近两年的出题的规律来看，主要考察运动

损伤和教学评价以及运动训练的基本原则、训练方法与手段等。

（三）案例分析题

案例分析题共 2 小题，每小题 15 分，共 30分。从近两年的出题的规律来看，主要是结

合具体的案例回答问题，考察体育教学中出现的的问题以及如何解决和预防、教学方法的应

用及评价。

（四）教学设计题

教学设计题共 1 小题，20 分。主要考察掌握教案设计的要求、方法和技巧，能恰当地表

述教学目标，合理安排教学过程，运用合理的教学方法，能够创设合理的体育教学过程，激

发学生的学习兴趣。

二、考试内容与备考策略
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资格证的考试内容大致可以分为学科知识与能力、教学设计、教学实施、教学评价这四

个模块，其中学科知识与能力所占比重最高，分值达到 80分以上，教学设计与教学实施也占

到了 36%，具体如下表所示：

模块 所占比例 所占分值 相对应题型

学科知识与能力 55% 82分 单项选择题、简答题

教学设计 16% 24分 单项选择题、教学设计题

教学实施 20% 30分 单项选择题、案例分析题

教学评价 9% 14分 单项选择题、简答题

合计 100% 150分 单项选择题 47%，非选择题 53%

（一）学科知识与能力

1.了解人体结构的基本组成、人体主要器官和系统的结构特点与功能。掌握骨骼肌的收缩

原理、收缩形式和特征、肌纤维类型与运动的关系；熟悉氧运输系统的功能、能量代谢、人

体运动的神经、体液调控等内容；掌握运动技能形成的过程及影响因素、运动过程中人体功

能变化的规律；掌握身体素质的生理学基础和制定运动处方的基本方法；掌握常见运动损伤

的种类、运动性疾病与运动损伤的预防、处理和康复等内容；了解食物的营养价值与合理膳

食，掌握运动过程中糖、脂肪和蛋白质的代谢特点。

2.掌握体育的本质与功能、目的与手段，熟悉体育过程要素与结构、体育文化属性与含义

及奥林匹克文化；了解体育课程的性质与特点、编制与实施、资源开发与利用，掌握体育课

程的学习、指导与评价；熟悉学校课余体育活动、训练与竞赛的特点、组织与实施等内容；

掌握体育教学的目标、特点、原则、过程与方法等知识，掌握体育教学计划的制定、课堂教

学的组织、管理与评价等内容，了解我国常见的体育教学模式；熟悉竞技能力及其构成因素，

掌握运动训练的基本原则、训练方法与手段，掌握力量、速度、耐力、柔韧和灵敏素质的训

练方法和手段，熟悉运动训练计划的制定与组织实施等。

3.了解运动项目（田径类、体操类、球类、健美操和武术等）的起源与发展，熟悉不同项

目竞赛活动的组织与裁判法，掌握发展身体素质的基本方法。掌握不同运动技术（教材）的

教学组织和教学方法。田径类主要掌握跑、跳、投等项目的主要技术结构、动作要点和练习

方法；体操类主要掌握队列队形、徒手体操、轻器械体操、技巧、单杠、双杠、跳跃等项目

的技术结构、动作要点、练习方法、保护与帮助方法；球类主要掌握篮球、排球、足球和乒

乓球等项目的主要技术结构、动作要点、战术类型及练习方法；健美操主要掌握基本动作要
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领与分类体系、组合与成套动作创编方法和练习方法；武术主要掌握徒手（如青年拳）、太极

拳及持器械（如初级剑）动作的基本技术、技法和练习方法。

（二）教学设计

1.分析学情，能够根据学生已有的知识水平和运动专长，分析学生的学习需求，制定合理

的教学目标；

2.分析教材，能够对高中《体育与健康》教材进行梳理和分析，确定教学目标及教学的重

点和难点，合理地组织教学内容；

3.掌握教案设计的要求、方法和技巧，能恰当地表述教学目标，合理安排教学过程，运用

合理的教学方法，能够创设合理的体育教学情境，能在教学活动中调动学生的主动性，激发

学生的学习兴趣，促进学生对体育的感悟和体验；

4.能够根据实际情况，合理开发与利用多种体育教学资源；

5.有效掌控课堂教学环节，能够对教学设计方案进行评价，对教学活动进行归纳和总结；

（三）教学实施

1.能够按照教学设计的要求顺利开展课堂教学，完成预期的教学目标。

2.恰当地运用教学策略，有效解决教学的重点和难点。

3.能够创设合理的体育教学情境，能在教学活动中调动学生的主动性，激发学生的学习兴

趣，促进学生对体育的感悟和体验。

4.掌握指导学生运动技术、技能学习的方法，能依据专项特点和学生身体素质特征，恰当

地运用教学方法，帮助学生有效学习。

5.有效掌控课堂教学环节，对教学活动进行归纳和总结，合理布置课后练习。

6.能够合理开发与利用多种体育教学资源并且有效实施课堂教学安全措施，妥善处理课堂

教学突发事件。

（四）教学评价

1.了解教学的基本方法和策略，理解教学评价的导向、诊断、反馈和激励等功能，了解诊

断性、过程性和终结性评价的类型，掌握定性和定量评价方式与方法，并能够在“体育与健

康”教学中综合运用，能够对自己的教学过程进行反思，提出改进的思路和措施。

2.能够对学生学习“体育与健康”课程的过程和结果进行评价，全面考察学生在知识、能

力、方法、情感态度与价值观等方面的发展状况；能够对运动技能和体质进行评价。



教研文章 招教事业部

乘华图翅膀 圆教师梦想
4

考前的这段备考时间，华图希望广大考生从容备考胸有成竹迎接考试。另外，更多资格

证考试相关内容见华图其它教研文章。

最后，华图教师预祝广大考生乘华图翅膀，圆教师梦想！

华图教师教研室 编辑


